
Мука, вода, немного соли... 
Сделать хлеб — очень просто.

Да, но... Мука — откуда она берётся? Из растений! 
Прежде всего, из пшеницы, а ещё из ржи, ячменя... 

Из злаков!

На конце их стебля ― колосок с зёрнышками. 
Эти зёрнышки люди перемалывают в муку, 

из которой пекут хлеб.





В наши дни сельское хозяйство механизировано. Фермер 
обрабатывает землю и сеет, сидя в кабине трактора. 

Потом гигантские комбайны жнут пшеницу, отделяют зёрна 
от стеблей и удаляют мусор — всё за один проход! 

Какая экономия времени!





М��� ��� е�ж�� ����м�� — 
�л������ �����! З�����, ��� 
я���е��� ���������� э�е����, 
�� ��ё� ��� м�л� � �л��� 
�  ����м����...

О������� � е��� — ������ — 
��� е�ж�� ��е������, ������� 
����������е� ���е���е���!

М��� ����е�� ����� �� ё� 
�� ������� ���е���. О�� �������� 
��� �е�������, �����е����, 
�л�ё���� �е���.
И� ���� �е����� ����� � �л��� 
������, ������� � �л����.
Д�� ��е��, �������� � �е�е��� 
����л�з�е��� ���� ������� �����.
А �� ��л���� е������ ���� �е��� 
��м�� ����з��� ��е�, �������, 
�����, �е�е�� � � ������ ������.

М���� л� �з���� 
�������ж� е��� ����? 
А ��� � �е�! 
Н� ����е��� ��с��������� 
��� � �� ���е��� � — 
� � ���е��� � ��е��!

П����м� ��м�� 
����з��� ���� — 
��л���� е������, 
� �е� �������� 
��� ����м��� 
�  м��������е���. 
Ч�� �е���� �����е� 
�������� � ����, 
��� ���� �� ���� 
�  ���� ����з�����.



Е�л� ���� ����з� е� е�� 
�  �о��� е������ � �е�������е� 
«���» � �� ��� е�ж�� ������� 
�������, ����з������л� 
��������� ���е���� ��� 
�� ��������. Т�� м���� ���� 
����� «БИО», «О������е����», 
«Н�����л���� �������», 
«О������е���� �������» �л� 
з��� � � ��ё��� ��������.

Е�л� �� �������� ��е�� 
�������� «Н� з�������», 
з�����, е�� �е�л� � �� 
���м���ен��� �����е�.

Х�е�, ���е�ён��� �� ��������, 
� �л�е��� �� з�������... 
И ������� �������! 
О�  з��е����е��� �е��ен�� 
�  ���е��е��� � �������� �е��.

В ��з��� ������� ���������� 
���� ������е���: �����, �����,
�����... Н� ��� ��� �����я� 
�� ����� � �е� �� ����з����я�: 
� �л�з�� ����, �� з�л������, 
��� е������ ��е������� 
� ��������� ��м�л�. Ч�� л���� 
����е�� �ё���, ��� �е���� 
з�л������ ���� � ���� �� � �л�з�� 
� ����.
Е�л� ���� ��е��, �����е��� з�л�. 
К����е���� м��е����� � ���� з��� 
� ������е��� з�л������� ����. 
К�е������� — ��� �� � е�е����, 
��-з� ������� ���� � ��� � ���-
�����е��� � �л�������� ��с��. 
О� ��е������� з����я� 
��е���е������ �������� ����.

В �е������� ������� 
����л�з����� ���������� 
Alliance Durable �л� CRC 
(«К����������м�� ��з����� 
� ���е� �л��»). О�� �����������, 
��� �е�е� ��м� — �������� 
�������, ����з������� �������� 
�� ������� ��е��� э�������.


