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ПРЕДИСЛОВИЕ

ďаȠоты проȺессора ĠȱуȾа ďыȠакоȡскоȢо ȻороȾо ȩȱакоȰы 
отеȽестȡеȱȱыȰ псиȻиатраȰё оȱ ȱеоȥȱократȱо приеȩȨал ȡׇȱаȾу 
страȱу сׇȥоклаȥаȰиё Ȱы Ƚасто ȡстреȽалисɂ сׇȱиȰ ȩа руȠеȨоȰ ȱа 
ȰеȨȥуȱароȥȱыȻ коȱȢрессаȻє Čе так ȥаȡȱо оȥȱа иȩ кȱиȢ ĠєׇďыȠа-
коȡскоȢо ѮĊики ȰаȱиакалɂȱоіȥепрессиȡȱоȢо расстроȫстȡаѯ Ҏиȩ-
ȥателɂстȡо Ѯýороȥеȼѯҏ Ƞыла переȡеȥеȱа ȱа русскиȫ Ʌȩык иׇиȰе-
ла ȠолɂȾоȫ Ƚитателɂскиȫ успеȻє ąсȻоȥɅ иȩ ɃтоȢо ɅׇȱастоɅтелɂȱо 
рекоȰеȱȥуɄ россиȫскиȰ ȽитателɅȰ кȱиȢу ȰоеȢо полɂскоȢо ȥру-
Ȣа проȺессора ĠȱуȾа ďыȠакоȡскоȢо ѮĊитиȫׇ҆ ȱеоȠыкȱоȡеȱ-
ȱое среȥстȡо ȡׇпсиȻиатрииѯє ĎроȺессор ĠєׇďыȠакоȡскиȫ ̓ ׇоȥиȱ 
иȩ ȡыȥаɄȿиȻсɅ спеȼиалистоȡ по литиɄ ȡׇȰиреё аׇтакȨе лауре-
ат престиȨȱоȫ преȰии ċоȢеȱса Скоує ĈȱиȢа соȩȥаȱа сׇуȽетоȰ 
полуȡекоȡоȢо клиȱиȽескоȢо иׇисслеȥоȡателɂскоȢо опыта аȡто-
ра ȡׇоȠласти иȩуȽеȱиɅ литиɅѓ еȢо ȱауȽȱые ȥостиȨеȱиɅ ȡклɄȽа-
Ʉт Ƞолее ӄӈӃ раȠотё посȡɅȿеȱȱыȻ раȩлиȽȱыȰ аспектаȰ приȰе-
ȱеȱиɅ ɃтоȢо препаратає

üׇȰоȱоȢраȺии ѮĊитиȫ ׇ҆ȱеоȠыкȱоȡеȱȱое среȥстȡо ȡׇпсиȻи-
атрииѯ преȥстаȡлеȱы раȩлиȽȱые Ȣраȱи ɃтоȢо ȻиȰиȽескоȢо Ƀле-
Ȱеȱтаё оȠлаȥаɄȿеȢо уȥиȡителɂȱыȰи псиȻотропȱыȰи сȡоȫ стȡаȰиє 
ĎоȰиȰо ȡоȥороȥа иׇȢелиɅё литиȫ Ƞыл оȥȱиȰ иȩ перȡыȻ ɃлеȰеȱ-
тоȡё поɅȡиȡȾиȻсɅ ӄӇ Ȱиллиарȥоȡ лет ȱаȩаȥ после так ȱаȩыȡаеȰо-
Ȣо ûолɂȾоȢо ȡȩрыȡає Ĉак ȻиȰиȽескиȫ ɃлеȰеȱт оȱ Ƞыл опреȥелеȱ 
ȾȡеȥскиȰ ȻиȰикоȰ úȡȢустоȰ úрȺȡеȥсоȱоȰ ȡׇӄӋӄӊׇȢоȥуё аׇисто-
риɅ еȢо исполɂȩоȡаȱиɅ ȡׇȰеȥиȼиȱе ȱаȽаласɂ ȡׇсереȥиȱе  � ׇȡекає 
Āатскиȫ уȽеȱыȫ Ĉарл ĊаȱȢеё осȱоȡыȡаɅсɂ ȱа преȥполоȨеȱии Ѯте-
ории происȻоȨȥеȱиɅ ȥепрессии от поȥаȢрыѯё успеȾȱо приȰеȱил 
карȠоȱат литиɅ ȥлɅ леȽеȱиɅ иׇпроȺилактики периоȥиȽескоȫ ȥе-
прессииє ĎсиȻолоȢаȰ Ĉарл ĊаȱȢе такȨе иȩȡестеȱ как соосȱоȡателɂ 
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Януш Рыбаковский. Ċитиȫׇ҆ ȱеоȠыкȱоȡеȱȱое среȥстȡо ȡׇпсиȻиатрии

перȡоȫ ȠиолоȢиȽескоȫ теории ɃȰоȼиȫё так ȱаȩыȡаеȰоȫ теории 
 ĀȨеȫȰсаׇ̓  ĊаȱȢеє

Ċитиȫ ȡȡеȥеȱ ȡׇсоȡреȰеȱȱуɄ псиȻиатриɄ аȡстралиȫскиȰ пси-
ȻиатроȰ ĀȨоȱоȰ ĈеȫȥоȰ ȡׇстатɂеׇӄӌӇӌׇȢоȥаё ȡׇкотороȫ описыȡал-
сɅ терапеȡтиȽескиȫ ɃȺȺект ɃтоȢо ȡеȿестȡа при ȰаȱиакалɂȱыȻ 
состоɅȱиɅȻє Сׇсереȥиȱы ӄӌӉӃіȻ Ȣоȥоȡ литиȫ стал преȥȾестȡеȱȱи-
коȰ лекарстȡё стаȠилиȩируɄȿиȻ ȱастроеȱиеё то естɂ ȥеȫстȡуɄ-
ȿиȻ ȡׇлеȽеȠȱыȻ ȼелɅȻ иׇпреȥотȡраȿаɄȿиȻ реȼиȥиȡ аȺȺектиȡȱыȻ 
расстроȫстȡє üׇӄӌӊӃіе Ȣоȥы проȥеȰоȱстрироȡаȱо аȱтиȥепрессиȡ-
ȱое ȥеȫстȡие литиɅё аׇсׇӄӌӋӃіе Ȣоȥы покаȩаȱоё Ƚто литиȫ усили-
ȡает ȥеȫстȡие аȱтиȥепрессаȱтоȡ при лекарстȡеȱȱоіустоȫȽиȡоȫ 
ȥепрессииє СаȰыȰ ȡыȥаɄȿиȰсɅ исслеȥоȡателеȰ литиɅ ȡо ȡто-
роȫ полоȡиȱе   ׇȡека Ƞыл ȥатскиȫ псиȻиатр ċоȢеȱс Скоує

ĈȱиȢа проȺессора ĠєׇďыȠакоȡскоȢо такȨе систеȰатиȩирует 
ȩȱаȱиɅ оȠ аȺȺектиȡȱыȻ ȩаȠолеȡаȱиɅȻ иׇиȻ леȽеȱииє úȡтор опи-
сыȡает историɄ коȱȼепȼии аȺȺектиȡȱыȻ расстроȫстȡ иׇисполɂ-
ȩоȡаȱиɅ аȱтиȥепрессаȱтоȡё стаȠилиȩатороȡ ȱастроеȱиɅ иׇаȱ-
типсиȻотиȽескиȻ среȥстȡ ȡׇиȻ терапииє Čа ɃтоȰ Ⱥоȱе поȥроȠȱо 
расскаȩыȡаетсɅ оȠ исполɂȩоȡаȱии иׇɃȺȺектиȡȱости литиɅ при 
леȽеȱии острыȻ Ƀпиȩоȥоȡ иׇпроȺилактике реȼиȥиȡируɄȿиȻ аȺ-
ȺектиȡȱыȻ ȩаȠолеȡаȱиȫє

üׇкȱиȢе поȥроȠȱо описаȱы ȺарȰакокиȱетиȽеские иׇȺарȰа-
коȥиȱаȰиȽеские ȡȩаиȰоȥеȫстȡиɅё аׇтакȨе ȠиоȻиȰиȽеские Ȱе-
ȻаȱиȩȰы ȥеȫстȡиɅ литиɅє úȡтор такȨе оȠсуȨȥает поȠоȽȱые ɃȺ-
Ⱥекты литиеȡоȫ терапии иׇтоё Ƚто ȱеоȠȻоȥиȰо ȥелатɂ ȡׇслуȽае 
иȻ ȡоȩȱикȱоȡеȱиɅё аׇтакȨе рекоȰеȱȥаȼии по приȰеȱеȱиɄ ли-
тиɅ при ȠереȰеȱȱости иׇȡׇпослероȥоȡоȰ периоȥеє üׇотȥелɂȱоȫ 
Ȣлаȡе преȥстаȡлеȱо Ѯпротиȡосуиȼиȥȱоеѯ ȥеȫстȡие литиɅё саȰо-
Ȣо силɂȱоȢо среȥи ȡсеȻ стаȠилиȩатороȡ ȱастроеȱиɅє Āалее Ƞыли 
ȡыȥелеȱы Ȣлаȡы оׇпротиȡоȡирусȱоȰ иׇиȰȰуȱоȰоȥулируɄȿеȰ 
ȥеȫстȡии литиɅё аׇтакȨе оׇȱеȫропротектиȡȱоȰ иׇѮпротиȡоȥе-
ȰеȱтȱоȰѯє ĀеɅтелɂȱостɂ орȢаȱиȩаȼиȫё сȡɅȩаȱȱыȻ сׇисслеȥоȡа-
ȱиɅȰи литиɅё такиȻ как ċеȨȥуȱароȥȱаɅ Ȣруппа по иȩуȽеȱиɄ 
паȼиеȱтоȡё леȽеȱȱыȻ литиеȰ Ҏ�����ҏё иׇĈоȱсорȼиуȰ литиеȡоȫ 
Ȣеȱетики Ҏ�łŁ�ļ�ĸŁҏё такȨе оȠсуȨȥаетсɅ ȡׇкоȱȼе кȱиȢиє ĈроȰе 
тоȢоё аȡтор расскаȩыȡаетё как ȡȱеȥреȱие солеȫ литиɅ ȡׇпсиȻиа-
триɄ ȱаȾло отраȨеȱие ȡׇлитературе иׇискусстȡеё аׇтакȨе сооȠ-
ȿает оׇȡыȥаɄȿиȻсɅ паȼиеȱтаȻё полуȽаȡȾиȻ такое леȽеȱиеє Ęасто 
сȽитаетсɅё Ƚто литиȫ как ѮорȺаȱȱое лекарстȡоѯ Ƞеȩ поȥȥерȨки 
какоȫілиȠо крупȱоȫ ȺарȰаȼеȡтиȽескоȫ коȰпаȱии ȱеȥостатоȽȱо 



Ďреȥислоȡие

исполɂȩуетсɅ при терапии аȺȺектиȡȱыȻ расстроȫстȡє đакиȰ оȠ-
раȩоȰё ȡׇкȱиȢе ȢоȡоритсɅё Ƚто ȠолɂȾее колиȽестȡо паȼиеȱтоȡ Ȱо-
Ȩет полуȽитɂ полɂȩу от исполɂȩоȡаȱиɅ ɃтоȢо ȱеоȠыкȱоȡеȱȱоȢо 
ȻиȰиȽескоȢо ɃлеȰеȱтає

ĈȱиȢа проȺессора ĠȱуȾа ďыȠакоȡскоȢо ѮĊитиȫׇ҆ ȱеоȠык-
ȱоȡеȱȱое среȥстȡо ȡׇпсиȻиатрииѯ преȥстаȡлɅет соȠоȫ практи-
Ƚеское рукоȡоȥстȡо по леȽеȱиɄ литиеȰ иёׇȱесоȰȱеȱȱоё Ƞуȥет 
спосоȠстȡоȡатɂ луȽȾеȰу поȱиȰаȱиɄ россиȫскиȰи псиȻиатра-
Ȱи ȡоȩȰоȨȱости исполɂȩоȡаȱиɅ солеȫ при леȽеȱии аȺȺектиȡ-
ȱыȻ расстроȫстȡє

ĎȴоȺȦссоȴ ĎȦȶȴ ü.ׇċоȴоȩовё
ȢȦнȦȴаȯɂный сȦкȴȦȶаȴɂ  

üсȦȰиȴной ȳсиȻиаȶȴиȽȦской ассоȼиаȼии
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РАЗДЕЛЕНИЕ ПСИХИЧЕСКИХ 
РАССТРОЙСТВ КРЕПЕЛИНА 
И ПОЗИЦИЯ АВТОРА КНИГИ

ѮČет ȱикакиȻ соȰȱеȱиȫё Ƚто паȼиеȱты ȡׇсостоɅȱии Ȱаȱии по-
праȡлɅлисɂ параллелɂȱо сׇлеȽеȱиеȰ ҎлитиеȰҏ иׇȽто Ƀта ȡȩаиȰо-
ȩаȡисиȰостɂ касаетсɅ как ȠолɂȱыȻ ȡׇȻроȱиȽескоȰ иׇпоȥостроȰ 
состоɅȱииё так иׇтеȻё уׇкоторыȻ Ƞолеȩȱɂ ȱаȽаласɂ толɂко ȱеȥаȡȱоє 
ĞȺȺект уׇпаȼиеȱтоȡ сׇȽистыȰ псиȻотиȽескиȰ ȡоȩȠуȨȥеȱиеȰ ȱа-
столɂко спеȼиȺиȽеȱё Ƚто ȡеȥет ȥаȨе кׇпреȥполоȨеȱиɄѓ ȱе иȰеет 
ли ȥеȺиȼит литиɅ ȩȱаȽеȱиɅ ȡׇɃтиолоȢии расстроȫстȡаѝѯ�*

Ďроȼитироȡаȱȱое утȡерȨȥеȱие соȥерȨитсɅ ȡׇопуȠликоȡаȱ-
ȱоȫ ӊӃׇлет ȱаȩаȥ статɂе аȡстралиȫскоȢо псиȻиатра ĀȨоȱа Ĉеȫȥаё 
ȡׇкотороȫ описыȡаетсɅ сериɅ клиȱиȽескиȻ слуȽаеȡ иȩ ӄӃ паȼиеȱ-
тоȡ ȡׇȰаȱиакалɂȱоȰ состоɅȱииё которыȰ Ƞыл ȱаȩȱаȽеȱ карȠоȱат 
литиɅӉӊє СȽитаетсɅё Ƚто иȰеȱȱо сׇɃтоȫ пуȠликаȼии слеȥует ȡести 
отсȽет ȰоȰеȱта ȱаȽала приȰеȱеȱиɅ литиɅ как терапеȡтиȽескоȢо 
среȥстȡа ȡׇсоȡреȰеȱȱоȫ псиȻиатрииє СׇɃтоȫ пуȠликаȼии такȨе 
ȱаȽиȱаетсɅ отсȽет Ƀры соȡреȰеȱȱоȫ псиȻоȺарȰаколоȢии ȡׇпси-
Ȼиатрииё так как оȱа опереȥила ȱа три Ȣоȥа раȠоту ȺраȱȼуȩскиȻ 
псиȻиатроȡ ăаȱа Āеле иׇĎɂера Āеȱикераё которые оȠȱаруȨи-
ли спеȼиȺиȽескиȫ аȱтипсиȻотиȽескиȫ ҎȱеȫролептиȽескиȫҏ ɃȺ-
Ⱥект ȻлорпроȰаȩиȱа уׇпаȼиеȱтоȡ сׇȾиȩоȺреȱиеȫӋӊє üо ȡтороȫ Ȩе 
полоȡиȱе ӄӌӈӃіȻ Ȣоȥоȡ ȡыȾла ȡׇсȡет раȠота ȾȡеȫȼарскоȢо пси-
Ȼиатра ďолаȱȥа Ĉуȱаё которуɄ ȰоȨȱо рассȰатриȡатɂ как ȱаȽало 

* �łĻŁ �єׇ�Ĵķĸє �ļŇĻļňŀ ņĴĿŇņ ļŁ ŇĻĸ ŇŅĸĴŇŀĸŁŇ łĹ ŃņŌĶĻłŇļĶ ĸŋĶļŇĸŀĸŁŇ. �ĸķļĶĴĿ 
�łňŅŁĴĿ łĹ 	ňņŇŅĴĿļĴё ӄӌӇӌє

…
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ýȯава ӄ. ďаȩȥелеȱие псиȻиȽескиȻ расстроȫстȡ Ĉрепелиȱаѕ

употреȠлеȱиɅ триȼиклиȽескиȻ аȱтиȥепрессаȱтоȡ Ҏđėúё аȱȢлє 
��	ׇ҆ ŇŅļĶŌĶĿļĶ ĴŁŇļķĸŃŅĸņņĴŁŇņҏ ȡׇпсиȻиатрииӅӄӌє

Со ȡреȰеȱеȰ поɅȡилисɂ ȱоȡые поколеȱиɅ как аȱтипсиȻотикоȡё 
так иׇаȱтиȥепрессаȱтоȡє üׇперȡоȰ слуȽае реȽɂ иȥет оȠ атипиȽ-
ȱыȻ препаратаȻё которые Ƞыли ȡȡеȥеȱы ȡׇупотреȠлеȱие ȡׇӄӌӌӃіе 
Ȣоȥыє Ĉак �ׇ� поколеȱие аȱтиȥепрессаȱтоȡ ȰоȨȱо рассȰатриȡатɂ 
селектиȡȱые иȱȢиȠиторы оȠратȱоȢо ȩаȻȡата серотоȱиȱа ҎСąčĄСё 
аȱȢлє ņĸĿĸĶŇļŉĸ ņĸŅłŇłŁļŁ ŅĸňŃŇĴľĸ ļŁĻļĵļŇłŅņׇ҆ ����ҏё которые ȡׇȱаȾе 
ȡреȰɅ стали ȱаиȠолее Ƚасто приȰеȱɅеȰыȰи аȱтиȥепрессаȱтаȰиє 
ĎоȥтȡерȨȥеȱие проȺилактиȽескоȢо ȥеȫстȡиɅ литиɅ при аȺȺек-
тиȡȱыȻ расстроȫстȡаȻ ȡׇперȡоȫ полоȡиȱе ӄӌӉӃіȻ Ȣоȥоȡ открыло 
ɃпоȻу приȰеȱеȱиɅ ȡׇпсиȻиатрии ȱорȰотиȰиȽескиȻ препаратоȡ 
ҎаȱȢлє ŀłłķіņŇĴĵļĿļōļŁĺҏ �ׇпоколеȱиɅё прототипоȰ которыȻ ɅȡлɅет-
сɅ литиȫє Āȡаȥȼатɂ лет спустɅ ȡׇпсиȻиатриȽескуɄ практику ȡо-
Ⱦло �� поколеȱие ȱорȰотиȰиȽескиȻ среȥстȡє

ü уׇпоȰɅȱутоȫ ȡыȾе статɂе ĀȨєׇĈеȫȥа ȰоȨȱо ȡыȥелитɂ ȥȡа ȡаȨ-
ȱыȻ ȰоȰеȱтає üоіперȡыȻё аȡтор описыȡает леȽеȠȱыȫ ɃȺȺект ли-
тиɅ уׇпаȼиеȱтоȡё ȱаȻоȥɅȿиȻсɅ ȡׇȰаȱиакалɂȱоȰ состоɅȱииє Ēׇпа-
ȼиеȱтоȡ сׇȻроȱиȽескиȰи ȰаȱиакалɂȱыȰи сиȰптоȰаȰи ȰоȨȱо 
Ƞыло иȱоȢȥаё ȡȡиȥу рекурреȱтȱоȢо Ȼарактера теȽеȱиɅ ȠиполɅрȱо-
Ȣо расстроȫстȡаё преȥполоȨитɂ ȡоȩȰоȨȱостɂ споȱтаȱȱоȫ реȰис-
сии ɃтиȻ сиȰптоȰоȡё ȱе сȡɅȩаȱȱоȫ сׇлеȽеȱиеȰ литиеȰє Ēׇпаȼиеȱ-
тоȡ Ȩе сׇострыȰ ȰаȱиакалɂȱыȰ ɃпиȩоȥоȰё полуȽаȡȾиȻ леȽеȱие 
литиеȰё улуȽȾеȱие псиȻиȽескоȢо состоɅȱиɅё иȱоȢȥа оȽеȱɂ по-
каȩателɂȱоеё ȱеȡоȩȰоȨȱо Ƞыло оȠɀɅсȱитɂ ȱиȽеȰ иȱыȰё кроȰе 
как терапеȡтиȽескиȰ ɃȺȺектоȰ ɃтоȢо препаратає Āȡа Ȣоȥа спу-
стɅ ȱаȠлɄȥеȱие ĀȨєׇĈеȫȥа оȠ аȱтиȰаȱиакалɂȱоȰ ȥеȫстȡии ли-
тиɅ поȥтȡерȥили ȥруȢие аȡстралиȫские уȽеȱыеӅӊӈє úׇпɅтɂ лет спу-
стɅ ȥатскиȫ псиȻиатр ċоȢеȱс Скоуё Ȣероȫ оȥȱоȫ иȩ слеȥуɄȿиȻ 
Ȣлаȡ Ƀтоȫ кȱиȢиё отȰетил аȱтиȰаȱиакалɂȱое ȥеȫстȡие литиɅ ȱа 
ȡыȠорке Ƞолее ȽеȰ иȩ ӆӃ паȼиеȱтоȡё полɂȩуɅсɂ ȰетоȥоȰ плаȼеȠо 
ȥлɅ проȡерки ɃȺȺектиȡȱости леȽеȱиɅӆӌӆє

üо ȡтороȫ Ƚасти раȠоты ĀȨєׇĈеȫȥ ȩаȥалсɅ слеȥуɄȿиȰ ȡопро-
соȰѓ если сȽитатɂ ȥостоȡерȱо устаȱоȡлеȱȱыȰ ȺактоȰ спеȼиȺи-
Ƚеское леȽеȠȱое ȥеȫстȡие литиɅ при ȰаȱиакалɂȱыȻ состоɅȱи-
ɅȻё то ȱе ȰоȨет ли ȥеȺиȼит ɃтоȢо ȻиȰиȽескоȢо ɃлеȰеȱта иȰетɂ 
отȱоȾеȱие кׇпатоȢеȱеȩу ȰаȱиакалɂȱыȻ состоɅȱиȫѝ Ğто рассуȨ-
ȥеȱие ĀȨєׇĈеȫȥа отȱосителɂȱо ȡоȩȰоȨȱоȫ роли ȥеȺиȼита ли-
тиɅ ȡׇпатоȢеȱеȩе ȰаȱиакалɂȱыȻ состоɅȱиȫ Ҏиׇȡ ȼелоȰ псиȻиȽе-
скиȻ ȱаруȾеȱиȫҏ иׇȡероɅтȱоȫ ȠиолоȢиȽескоȫ роли литиɅ как 
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ȰикроɃлеȰеȱтаё ȡаȨȱоȢо ȥлɅ поȥȥерȨаȱиɅ псиȻиȽескоȢо ȩȥоро-
ȡɂɅёׇ҆ суȢуȠо уȰоȩрителɂȱоеє ûолее поȩȥȱие исслеȥоȡаȱиɅ коȱ-
ȼеȱтраȼии ɃȱȥоȢеȱȱоȢо литиɅ ȡׇȽелоȡеȽескоȰ орȢаȱиȩȰе ȥока-
ȩалиё Ƚто оȱа ɅȡлɅетсɅ оȽеȱɂ ȱиȩкоȫѓ ȱесколɂко ȰикроȰолеȫ ȱа 
ӄ литр плаȩȰы кроȡиӅӅӌє ċеȨȥу теȰ коȱȼеȱтраȼиɅ литиɅ ȡׇплаȩȰе 
кроȡиё ȥостиȢаеȰаɅ при приȰеȱеȱии терапеȡтиȽескиȻ ȥоȩ пре-
паратоȡ литиɅё приȰерȱо ȡׇӅӃӃ раȩ ȡыȾеє üׇсȡɅȩи сׇɃтиȰ ȰоȨȱо 
преȥполоȨитɂё Ƚто исȻоȥȱаɅ коȱȼеȱтраȼиɅ ɃȱȥоȢеȱȱоȢо литиɅ 
ȥо ȱаȽала леȽеȱиɅ ȱе иȰеет суȿестȡеȱȱоȢо ȩȱаȽеȱиɅ ȥлɅ успеȾ-
ȱости проȼесса леȽеȱиɅ солɅȰи ɃтоȢо ɃлеȰеȱта иׇȽто леȽеȠȱыȫ 
ɃȺȺект солеȫ литиɅ при Ȱаȱии ȱе сȡɅȩаȱ сׇȡосполȱеȱиеȰ ȥеȺи-
ȼита ɃтоȢо ɃлеȰеȱта ȡׇорȢаȱиȩȰе паȼиеȱтає đеȰ ȱе Ȱеȱее преȥ-
полоȨеȱие ĀȨєׇĈеȫȥа оׇпатоȢеȱетиȽескоȰ ȩȱаȽеȱии ȥеȺиȼита 
литиɅ ȥлɅ раȩȡитиɅ ȱекоторыȻ псиȻиȽескиȻ ȱаруȾеȱиȫ ȱаȾло 
ȽастиȽȱое поȥтȡерȨȥеȱие ȡׇ  �ׇȡекеё коȢȥа Ƞыло оȠȱаруȨеȱоё 
Ƚто слеȥоȡые коȱȼеȱтраȼии ɃȱȥоȢеȱȱоȢо литиɅ ȡׇплаȩȰе кроȡи 
 ȡсеітаки ȰоȢут иȰетɂ ȩȱаȽеȱие ȥлɅ ȱекоторыȻ аспектоȡ псиȻи-
ȽескоȢо ȩȥороȡɂɅ Ƚелоȡекає ċы ȠуȥеȰ оȠ ɃтоȰ Ȣоȡоритɂ ȡׇӄӉіȫ 
иׇӅӃіȫ ȢлаȡаȻ кȱиȢиє

čȥȱако ȡׇȥеȫстȡителɂȱости ĀȨєׇĈеȫȥ ȱе Ƞыл перȡыȰ среȥи 
ȡраȽеȫё описыȡаȡȾиȻ ȡлиɅȱие литиɅ ȱа псиȻиȽеские Ⱥуȱкȼии 
Ƚелоȡекає üперȡые Ƀтот Ⱥакт Ƞыл открыт ȡо ȡтороȫ полоȡиȱе 
 � ׇȡекаё коȢȥа ȥатскиȫ ȡраȽ проȺессор Ĉарл ĊаȱȢе описал при-
Ȱеȱеȱие карȠоȱата литиɅ ȡׇлеȽеȱии рекурреȱтȱоȫ ȥепрессииӅӅӆє 
üׇɃтот Ȩе историȽескиȫ периоȥ аȰерикаȱскиȫ ȡраȽ ĒилɂɅȰ ĖɃȰ-
Ȱоȱȥ проȡоȥил успеȾȱые опыты по приȰеȱеȱиɄ ȠроȰиȥа литиɅ 
уׇпаȼиеȱтоȡё ȱаȻоȥиȡȾиȻсɅ ȡׇȰаȱиакалɂȱоȰ состоɅȱииӄӈӃє ûолее 
тоȢоё ȰоȨȱо ȥаȨе утȡерȨȥатɂё Ƚто терапеȡтиȽескиȫ ɃȺȺект солеȫ 
литиɅ при псиȻиȽескиȻ расстроȫстȡаȻ Ƞыл ɃȰпириȽески оȠȱару-
Ȩеȱ ȩаȥолȢо ȥо открытиɅ ȻиȰикаȰи саȰоȢо литиɅ как отȥелɂȱоȢо 
ȻиȰиȽескоȢо ɃлеȰеȱтає đакё если ȡерȱутɂсɅ ȡо ȡреȰеȱа аȱтиȽȱо-
сти иׇȡспоȰȱитɂ соȡеты ȨиȡȾеȢо ȡо ��ׇȡеке ȱаȾеȫ Ƀры ȩȱаȰе-
ȱитоȢо риȰскоȢо Ȱеȥика Сораȱа ĞȺесскоȢоё то Ȱы оȠȱаруȨиȰё 
Ƚто оȱ рекоȰеȱȥоȡал ȥлɅ леȽеȱиɅ псиȻиȽескиȻ расстроȫстȡ ȿе-
лоȽȱые Ȱиȱералɂȱые ȡоȥы иȩ опреȥелеȱȱыȻ истоȽȱикоȡё кото-
рыеё как Ȣораȩȥо поȩȥȱее окаȩалосɂё соȥерȨали ȠолɂȾое коли-
Ƚестȡо иоȱоȡ литиɅӄӅӌє

ĎуȠликаȼиɅ ĀȨєׇĈеȫȥа стала приȽиȱоȫ тоȢоё Ƚто уȨе ȱа про-
тɅȨеȱии ӊӃׇлет исполɂȩоȡаȱие солеȫ литиɅ при аȺȺектиȡȱыȻ 
расстроȫстȡаȻё протекаɄȿиȻ сׇпериоȥиȽескиȰи ȱаруȾеȱиɅȰи 
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ȱастроеȱиɅ иׇактиȡȱостиё ɅȡлɅетсɅ оȠɀектоȰ усилеȱȱыȻ Ƀкспе-
риȰеȱталɂȱыȻ иׇклиȱиȽескиȻ исслеȥоȡаȱиȫє üаȨȱыȰ соȠытиеȰё 
касаɄȿиȰсɅ иȩуȽеȱиɅ леȽеȠȱоȢо ɃȺȺекта литиɅё Ƞыло устаȱоȡле-
ȱие Ⱥакта полеȩȱоȢо ȥеȫстȡиɅ ɃтоȢо иоȱа как ȱа проȥолȨителɂ-
ȱостɂ иׇтɅȨестɂ теȽеȱиɅ острыȻ аȺȺектиȡȱыȻ Ƀпиȩоȥоȡ оȠоеȢо 
ȩȱакаё так иׇȱа Ƚастотуё проȥолȨителɂȱостɂ иׇтɅȨестɂ поȡтор-
ȱыȻ Ƀпиȩоȥоȡ аȺȺектиȡȱыȻ расстроȫстȡё то естɂ устаȱоȡлеȱие 
тоȢо Ⱥактаё Ƚто иоȱы литиɅ спосоȠȱы преȥотȡраȿатɂё сȰɅȢȽатɂ 
или укораȽиȡатɂ реȼиȥиȡы как Ȱаȱиȫё так иׇȥепрессиȫє ĎерȡаɅ 
статɂɅё описыȡаɄȿаɅ проȺилактиȽеское ȥеȫстȡие солеȫ литиɅ 
при аȺȺектиȡȱыȻ расстроȫстȡаȻё опуȠликоȡаȱа ȡׇӄӌӉӆׇȢоȥуё аׇее 
аȡтороȰ Ƞыл Ƞритаȱскиȫ псиȻиатр ĀȨеȺȺри ĖартиȢаȱ Ҏ�ĸł֊ŅĸŌ 
�ĴŅŇļĺĴŁҏӄӈӆє

Ċитиȫׇ҆ Ƀто оȥиȱ иȩ треȻ перȡыȻ ɃлеȰеȱтоȡё которые поɅ-
ȡилисɂ ȡׇсаȰоȰ ȱаȽале суȿестȡоȡаȱиɅ ȱаȾеȫ üселеȱȱоȫё ȡׇпер-
ȡые ȱаȱосекуȱȥы после ûолɂȾоȢо ȡȩрыȡаё ȻиȰиȽескиȫ ɃлеȰеȱт 
сׇпорɅȥкоȡыȰ ȱоȰероȰ ӆ ȡׇпериоȥиȽескоȫ систеȰе ċеȱȥелееȡає 
đот Ⱥактё Ƚто такоȫ простоȫ катиоȱ ȰоȨет ȱастолɂко Ȱоȿȱо ȥеȫ-
стȡоȡатɂ ȱа ȽелоȡеȽескуɄ псиȻикуё осоȠеȱȱо ȡׇтерапеȡтиȽескоȰ 
коȱтексте псиȻиатрииё ȥо сиȻ пор остаетсɅ ȡеликоȫ ȩаȢаȥкоȫ со-
ȡреȰеȱȱоȫ ȱаукиє ûолɂȾиȱстȡо псиȻиатроȡ соȢласȱы сׇтеȰё Ƚто 
иׇсеȢоȥȱɅё спустɅ ӊӃׇлет после пуȠликаȼии ĀȨєׇĈеȫȥаё литиȫ оста-
етсɅ оȥȱиȰ иȩ ȡаȨȱеȫȾиȻ лекарстȡ ȡׇпсиȻиатрииє ċȱоȢие сȽи-
таɄт такȨеё Ƚто ȡׇлеȽеȱии паȼиеȱтоȡ сׇаȺȺектиȡȱыȰи расстроȫ-
стȡаȰи литиȫ сеȢоȥȱɅ приȰеȱɅɄт ȱеȥостатоȽȱо Ƚасто иׇȽто при 
аȥекȡатȱоȰё соотȡетстȡуɄȿеȰ реалɂȱыȰ потреȠȱостɅȰ ɃтиȻ па-
ȼиеȱтоȡ исполɂȩоȡаȱии литиɅ ȩȱаȽителɂȱо ȠолɂȾее Ƚисло Ƞолɂ-
ȱыȻ ȰоȢло Ƞы полуȽитɂ ɃȺȺектиȡȱуɄ поȰоȿɂє üׇɃтоȫ кȱиȢе Ȱы 
попроȠуеȰ поȱɅтɂ ȺеȱоȰеȱ литиɅ ȡׇпсиȻиатрии как сׇтеорети-
Ƚескоȫё так иׇсׇпрактиȽескоȫ тоȽки ȩреȱиɅє üׇперȡоȫ Ȣлаȡе аȡтор 
Ȼотел Ƞы описатɂ леȽеȠȱое ȥеȫстȡие литиɅ ȡׇкоȱтексте так ȱаȩы-
ȡаеȰоȫ ȥиȻотоȰии псиȻиȽескиȻ расстроȫстȡ Ĉрепелиȱаё ȡȡеȥе-
ȱие котороȫ опереȥило ȱа ӈӃׇлет ȩȱаȰеȱитуɄ раȠоту ĀȨєׇĈеȫȥа 
оȠ аȱтиȰаȱиакалɂȱоȰ ȥеȫстȡии литиɅє

Ĉак уȨе Ȣоȡорилосɂё ȩа полстолетиɅ ȥо пуȠликаȼии Ĉеȫȥаё 
роȡȱо ӄӅӃׇлет тоȰу ȱаȩаȥё ȡыȾло ȡׇсȡет Ⱦестое иȩȥаȱие ѮĒȽеȠ-
ȱика псиȻиатрииѯё аȡтороȰ котороȢо Ƞыл ȡеликиȫ ȱеȰеȼкиȫ 
псиȻиатр ĞȰилɂ Ĉрепелиȱё ȡׇто ȡреȰɅ Ѯперȡыȫ проȺессорѯ Ҏȩа-
ȡеȥуɄȿиȫ каȺеȥроȫҏ псиȻиатрии иׇȩаȡеȥуɄȿиȫ псиȻиатриȽе-
скоȫ клиȱикоȫ ýеȫȥелɂȠерȢскоȢо уȱиȡерситетає üׇɃтоȫ кȱиȢе 
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Ğєׇ Ĉрепелиȱ ȡȡел ȺуȱȥаȰеȱталɂȱое 
ȥиȻотоȰиȽеское раȩȥелеȱие осȱоȡȱыȻ 
псиȻиȽескиȻ расстроȫстȡё которое ста-
ло опреȥелɅɄȿиȰ ȥлɅ ȡсеȫ псиȻиа-
триȽескоȫ ȥиаȢȱостики иׇȡсеȻ систеȰ 
классиȺикаȼии псиȻиȽескиȻ рас-
строȫстȡ иׇсоȻраȱɅло Ƀту сȡоɄ опре-
ȥелɅɄȿуɄ ролɂ ȱа протɅȨеȱии ȡсеȢо 
  ׇȡекає Čекоторые Ȩе ɃлеȰеȱты ȡȡе-
ȥеȱȱоȫ Ğєׇ ĈрепелиȱоȰ классиȺика-
ȼии псиȻиȽескиȻ расстроȫстȡ остаɄтсɅ 
ȡׇсиле иׇпо сеȫ ȥеȱɂ212є üׇȩаȡисиȰости 
от тоȢоё ɅȡлɅетсɅ ли Ƞолеȩȱɂ ȻроȱиȽе-
скоȫ или периоȥиȽескоȫё ĞєׇĈрепелиȱ 
ȡыȥелил ȥȡе Ȣруппы псиȻиȽескиȻ рас-
строȫстȡє ĎерȡуɄ Ȣруппуё кׇкотороȫ оȱ 
приȽислил паȼиеȱтоȡ сׇȻроȱиȽескиȰ 
теȽеȱиеȰ Ƞолеȩȱи иׇпостепеȱȱыȰ уȻуȥ-
ȾеȱиеȰ поȩȱаȡателɂȱыȻ Ⱥуȱкȼиȫё оȱ 
ȱаȩȡал ķĸŀĸŁŇļĴ ŃŅĴĸĶłŋ ҎѮпреȨȥеȡре-
Ȱеȱȱое слаȠоуȰиеѯҏє Āȡеȱаȥȼатɂ лет 
спустɅ Ⱦȡеȫȼарскиȫ псиȻиатр čȫȢеȱ 

ûлеȫлер преȥлоȨил ȥлɅ ȥиаȢȱостики Ƀтоȫ Ȣруппы паȼиеȱтоȡ 
исполɂȩоȡатɂ ȱаȩȡаȱие ѮȾиȩоȺреȱиɅѯё которое употреȠлɅет-
сɅ иׇсеȢоȥȱɅӈӄє üторуɄ Ȩе Ȣруппу паȼиеȱтоȡё отлиȽаɄȿуɄсɅ пе-
риоȥиȽȱостɂɄ теȽеȱиɅ Ƞолеȩȱи иׇотȱосителɂȱоȫ соȻраȱȱостɂɄ 
поȩȱаȡателɂȱыȻ проȼессоȡё Ĉрепелиȱ ȱаȩȡал ŀĴŁļņĶĻіķĸŃŅĸņņļŉĸņ 
�ŅŅĸņĸļŁ ҎѮȰаȱиакалɂȱоіȥепрессиȡȱое поȰеȾателɂстȡо или рас-
строȫстȡоѯҏє Ēׇпаȼиеȱтоȡ сׇɃтоȫ Ȣруппоȫ расстроȫстȡ периоȥи-
Ƚески ȱаȠлɄȥалисɂ расстроȫстȡа ȱастроеȱиɅ иׇуроȡȱɅ актиȡ-
ȱости сׇȡȱеȾȱе аȠсолɄтȱо протиȡополоȨȱыȰи проɅȡлеȱиɅȰиё 
то естɂ Ȱаȱиакалɂȱые иׇȥепрессиȡȱые Ƀпиȩоȥыє üׇсоȡреȰеȱ-
ȱоȫ терȰиȱолоȢии такие псиȻопатолоȢиȽеские сиȱȥроȰы от-
ȡеȽаɄт поȱɅтиɄ ѮаȺȺектиȡȱыȻ расстроȫстȡѯё Ƚто ȱа аȱȢлиȫ-
скоȰ Ʌȩыке ȱаȩыȡаɄт такȨе ŀłłķ ķļņłŅķĸŅņє Стоит отȰетитɂё Ƚто 
кׇŀĴŁļņĶĻіķĸŃŅĸņņļŉĸņ �ŅŅĸņĸļŁ ĞєׇĈрепелиȱ приȽислɅл как периоȥи-
Ƚеские ȥепрессииё так иׇрасстроȫстȡа сׇȽереȥуɄȿиȰисɅ Ȱаȱиа-
калɂȱыȰи иׇȥепрессиȡȱыȰи ɃпиȩоȥаȰиё то естɂ оȱ ȱе проȡоȥил 
раȩлиȽиɅ ȰеȨȥу уȱиполɅрȱыȰ иׇȠиполɅрȱыȰ ȻарактероȰ теȽе-
ȱиɅ Ƞолеȩȱи ҎɃто раȩлиȽие Ƞыло ȡȡеȥеȱо поȩȥȱее иׇȱе иȰҏє ĀлɅ 

Рис.ׇӄ. ĞȰилɂ 
Ĉрепелиȱ ҎӄӋӈӉ҂ӄӌӅӉҏё 

ȡыȥаɄȿиȫсɅ ȱеȰеȼкиȫ 
псиȻиатрё соȩȥателɂ 
ȺуȱȥаȰеȱталɂȱоȢо 

раȩȥелеȱиɅ псиȻиȽескиȻ 
расстроȫстȡ ȱа Ȣруппы 

ķĸŀĸŁŇļĴ ŃŅĴĸĶłŋ 
иׇŀĴŁļņĶĻіķĸŃŅĸņņļŉĸņ 

�ŅŅĸņĸļŁ
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паȼиеȱтоȡ сׇȠиполɅрȱыȰ теȽеȱиеȰ Ƞо-
леȩȱи со ȡреȰеȱ ĞєׇĈрепелиȱа ȡоȾло 
ȡׇупотреȠлеȱие ȱаȩȡаȱие ѮȰаȱиакалɂ-
ȱоіȥепрессиȡȱыȫ псиȻоȩѯє

ąȩȱаȽалɂȱаɅ ȥиȻотоȰиɅ Ĉрепели-
ȱа Ƞыла ȡесɂȰа Ȩесткоȫ иׇȱе поȥраȩу-
Ȱеȡала ȡоȩȰоȨȱости суȿестȡоȡаȱиɅ 
 какиȻілиȠо проȰеȨутоȽȱыȻ или пере-
ȻоȥȱыȻ ȺорȰ ȰеȨȥу ɃтиȰи ȥȡуȰɅ Ȣруп-
паȰи псиȻиȽескиȻ расстроȫстȡє čȥȱако 
ȡׇȠолее поȩȥȱиȫ периоȥ Ȩиȩȱи ĞєׇĈре-
пелиȱ приȩȱаȡал суȿестȡоȡаȱие Ȣруп-
пы паȼиеȱтоȡё которыȻ ȱеȡоȩȰоȨȱо 
приȽислитɂ кׇоȥȱоȫ иȩ ȡыȾеупоȰɅȱу-
тыȻ ȢруппӅӄӆє Ĉак Ƞуȥто ȡׇпоȥтȡерȨȥеȱие 
ɃтоȢоё сраȡȱителɂȱо скоро после ȡȡеȥе-
ȱиɅ ĞєׇĈрепелиȱоȰ ȩȱаȰеȱитоȫ ȥиȻо-
тоȰии Ƞыла сȺорȰулироȡаȱа коȱȼеп-
ȼиɅ ѮȾиȩоаȺȺектиȡȱоȢо псиȻоȩаѯє СаȰ 
Ƀтот терȰиȱ Ƞыл ȡȡеȥеȱ ȡׇӄӌӆӆׇȢоȥу аȰе-
рикаȱскиȰ псиȻиатроȰ русскоȢо происȻоȨȥеȱиɅ ĀȨеȫкоȠоȰ 
ĈаȩаȱиȱоȰ Ҏ�ĴĶłĵ �ĴņĴŁļŁё ӄӋӌӊ҂ӄӌӇӉҏє СоȢласȱо ĀȨєׇĈаȩаȱиȱуё 
Ⱦиȩо аȺȺектиȡȱыȫ псиȻоȩё поȥоȠȱо ȠиполɅрȱоȰу аȺȺектиȡȱо-
Ȱу расстроȫстȡу ҎѮȰаȱиакалɂȱоіȥепрессиȡȱоȰу псиȻоȩуѯҏё про-
текает периоȥиȽескиё ȱо ȡׇȱеȰ присутстȡуɄт сиȰптоȰы как аȺ-
ȺектиȡȱоȢо расстроȫстȡаё так иׇȾиȩоȺреȱииӄӋӌє

üׇистории псиȻиатриȽескоȫ классиȺикаȼии   ׇȡека ȩȱаȰеȱа-
телɂȱыȰ соȠытиеȰ Ƞыло поȥраȩȥелеȱие ȡсеȫ Ȣруппы аȺȺектиȡ-
ȱыȻ расстроȫстȡ ȱа уȱиполɅрȱые ȥепрессиȡȱые иׇȠиполɅрȱыеє 
ĎреȥтеȽеȫ ɃтоȢо поȥȻоȥаё уȽитыȡаɄȿеȢо ȺеȱоȰеȱолоȢиȽескуɄ 
полɅрȱостɂ аȺȺектиȡȱыȻ расстроȫстȡё Ƞыл ȱеȰеȼкиȫ псиȻиатр 
Ĉарл Ĉлеȫст Ҏ�ĴŅĿ �ĿĸļņŇё ӄӋӊӌ҂ӄӌӉӃҏє ąȰеȱȱо оȱ ȡперȡые стал раȩ-
лиȽатɂ уȱиполɅрȱые ҎȱеȰє ĸļŁŃłĿļĺҏ иׇȠиполɅрȱые ҎȱеȰє ōŊĸļŃłĿļĺҏ 
аȺȺектиȡȱые расстроȫстȡає ĀруȢоȫ Ȩе ȱеȰеȼкиȫ псиȻиатрё Ĉарл 
ĊеоȱȢарȥ Ҏ�ĴŅĿ �ĸłŁĻĴŅķё ӄӌӃӇ҂ӄӌӋӋҏё ȽреȩȡыȽаȫȱо поȥроȠȱо опи-
сал раȩȱоȡиȥȱости периоȥиȽескиȻ аȺȺектиȡȱыȻ расстроȫстȡё 
которые оȱ ȱаȩыȡал ѮȺаȩоȡыȰиѯ иׇѮȼиклоиȥȱыȰиѯ псиȻоȩаȰиє 
Ďри ɃтоȰ среȥи ȠиполɅрȱыȻ псиȻоȩоȡ ĈєׇĊеоȱȢарȥ ȡыȥелɅл Ȱа-
ȱиакалɂȱоіȥепрессиȡȱыȫ иׇȼиклоиȥȱыȫё аׇсреȥи уȱиполɅрȱыȻׇ̓  
ȰелаȱȻолиɄё ȥепрессиɄё ɃȫȺориɄ иׇȰаȱиɄӅӆӃє

Рис Ӆ. ĀȨȦйкоб 
Ĉаȩанин ҎӄӋӌӊ҂ӄӌӇӉҏё 

аȰȦȴиканский ȳсиȻиаȶȴ 
ȴусскоȢо ȳȴоисȻоȨȥȦниɅё 

авȶоȴ конȼȦȳȼии 
шиȩоаȺȺȦкȶивноȢо 

ȳсиȻоȩа
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Ďреȥпосылкоȫ ȥлɅ тоȢоё ȽтоȠы приȩȱатɂ ȥиаȢȱостиȽески 
иׇпроȢȱостиȽески ȡаȨȱыȰё аׇтакȨе полеȩȱыȰ ȥлɅ опреȥелеȱиɅ 
праȡилɂȱоȫ терапеȡтиȽескоȫ стратеȢии иׇтактики коȱȼептуалɂ-
ȱое раȩлиȽеȱие ȠиполɅрȱоȢо аȺȺектиȡȱоȢо расстроȫстȡа иׇуȱи-
полɅрȱоȢо ȥепрессиȡȱоȢоё стали ȱаȠлɄȥеȱиɅ иׇисслеȥоȡаȱиɅ 
лиȽȱостȱыȻ Ƚерт паȼиеȱтоȡ сׇɃтиȰи расстроȫстȡаȰиє ĒȨе ȡׇӅӃіе 
Ȣоȥы   ׇȡека ȡׇраȠотеё посȡɅȿеȱȱоȫ иȩуȽеȱиɄ раȩлиȽиȫ Ⱥиȩи-
ȽескиȻ иׇȻарактеролоȢиȽескиȻ Ƚерт уׇпаȼиеȱтоȡ сׇȾиȩоȺреȱи-
еȫ иׇȰаȱиакалɂȱоіȥепрессиȡȱыȰ псиȻоȩоȰё ȱеȰеȼкиȫ псиȻиатр 
Ğрȱст ĈреȽȰер ҎŅŁņŇ �ŅĸŇņĶĻŀĸŅё ӄӌӋӋ҂ӄӌӉӇҏ ȱаȽал употреȠлɅтɂ 
терȰиȱ ѮȼиклотиȰиɅѯє üׇеȢо поȱиȰаȱии Ƀтот терȰиȱ оȠоȩȱаȽал 
опреȥелеȱȱыȫ проȺилɂ лиȽȱостиё преȥрасполаȢаɄȿиȫ кׇраȩȡи-
тиɄ ȰаȱиакалɂȱоіȥепрессиȡȱоȢо псиȻоȩаӅӄӊє ûолее ȽеȰ ӇӃׇлет спу-
стɅ ȱеȰеȼкиȫ псиȻиатр ýуȠертус đеллеȱȠаȻ Ҏ�ňĵĸŅŇňņ �ĸĿĿĸŁĵĴĶĻё 
ӄӌӄӇ҂ӄӌӌӇҏ ȡȡел коȱȼепȼиɄ лиȽȱости сׇпреоȠлаȥаɄȿиȰ ȥепрес-
сиȡȱыȰ коȰпоȱеȱтоȰё которуɄ ȱаȩȡал ŇŌŃňņ ŀĸĿĴŁĶĻłĿļĶňņ ҎѮȰе-
лаȱȻолиȽескиȫ тип лиȽȱостиѯҏє СоȢласȱо еȢо коȱȼепȼииё лɄȥи 
сׇтакиȰ типоȰ лиȽȱости Ҏилиё как Ȱы скаȩали Ƞы сеȢоȥȱɅё сׇȢипо-
тиȰȱыȰ теȰпераȰеȱтоȰҏ ȥолȨȱы Ƞытɂ преȥрасполоȨеȱы кׇраȩ-
ȡитиɄ ѮуȱиполɅрȱыȻѯ ȥепрессиȡȱыȻ состоɅȱиȫӇӇӃє

čȥȱако ȩаслуȢа окоȱȽателɂȱоȢо утȡерȨȥеȱиɅ ȡׇпсиȻиатрии 
иȥеи оׇȼелесооȠраȩȱости иׇпрактиȽескоȫ полеȩȱости проȡеȥе-
ȱиɅ раȩлиȽиɅ ȰеȨȥу ȠиполɅрȱыȰ аȺȺектиȡȱыȰ расстроȫстȡоȰ 
иׇуȱиполɅрȱыȰ ȥепрессиȡȱыȰ приȱаȥлеȨит ȥȡуȰ ȥруȢиȰ ȩа-
ȰеȽателɂȱыȰ уȽеȱыȰѓ ȾȡеȫȼарскоȰу псиȻиатру ăɄлɄ úȱȢсту 
Ҏ�ňĿĸņ 	ŁĺņŇё ӄӌӅӉҏ иׇиталɂɅȱȼу Ĉарло Ďеррису Ҏ�ĴŅĿł �ĸŅŅļņё ӄӌӅӋ҂
ӅӃӃӃҏё раȠотаȡȾеȰу ȡׇęȡеȼииє üׇӄӌӉӉׇȢоȥу Ƞыли опуȠликоȡаȱы 
реȩулɂтаты иȻ ȰȱоȢолетȱиȻ исслеȥоȡаȱиȫє čȠа оȱиё ȱеȩаȡиси-
Ȱо ȥруȢ от ȥруȢаё суȰели ȥокаȩатɂ раȩлиȽȱыȫ Ȼарактер ȱаслеȥо-
ȡаȱиɅ осоȠеȱȱостеȫ теȽеȱиɅ псиȻиȽескиȻ расстроȫстȡ ȡׇсеȰɂɅȻ 
паȼиеȱтоȡ сׇуȱиполɅрȱыȰ иׇȠиполɅрȱыȰ типаȰи аȺȺектиȡȱыȻ 
расстроȫстȡӄӄё ӅӌӋє čȱи ȱеȩаȡисиȰо ȥруȢ от ȥруȢа оȠȱаруȨили тот 
Ⱥактё Ƚто среȥи ȠлиȩкиȻ роȥстȡеȱȱикоȡ Ҏӄіȫ иׇӅіȫ степеȱи роȥ-
стȡаҏ паȼиеȱтоȡё страȥаɄȿиȻ уȱиполɅрȱыȰ ȥепрессиȡȱыȰ рас-
строȫстȡоȰё сׇпоȡыȾеȱȱоȫ Ƚастотоȫ ȡстреȽалисɂ ȥруȢие слуȽаи 
уȱиполɅрȱыȻ ȥепрессиȡȱыȻё ȱо ȱе ȠиполɅрȱыȻ аȺȺектиȡȱыȻ 
расстроȫстȡє Čапротиȡё среȥи роȥстȡеȱȱикоȡ ӄіȫ иׇӅіȫ степеȱи 
роȥстȡа паȼиеȱтоȡё страȥаɄȿиȻ ȠиполɅрȱыȰ аȺȺектиȡȱыȰ рас-
строȫстȡоȰё сׇпоȡыȾеȱȱоȫ Ƚастотоȫ ȡыɅȡлɅлисɂ слуȽаи иȰеȱ-
ȱо ȠиполɅрȱоȢо аȺȺектиȡȱоȢо расстроȫстȡаё аׇтакȨе ȱекоторыȻ 
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ȥруȢиȻ псиȻиȽескиȻ расстроȫстȡ ҎȡклɄȽаɅ уȱиполɅрȱые ȥепрес-
сиȡȱые расстроȫстȡаҏє Ďри ɃтоȰ оȠȿаɅ распростраȱеȱȱостɂ пси-
ȻиȽескиȻ расстроȫстȡ ȡׇсеȰɂɅȻ паȼиеȱтоȡ сׇȠиполɅрȱыȰ аȺȺек-
тиȡȱыȰ расстроȫстȡоȰ окаȩаласɂ ȩȱаȽителɂȱо ȡыȾеё ȽеȰ ȡ сׇеȰɂɅȻ 
паȼиеȱтоȡ сׇуȱиполɅрȱыȰ ȥепрессиȡȱыȰ расстроȫстȡоȰє Ďо 
ȰȱеȱиɄ оȠоиȻ аȡтороȡё Ƀто ȰоȢло оȩȱаȽатɂё Ƚто уȱиполɅрȱое ȥе-
прессиȡȱое иׇȠиполɅрȱое аȺȺектиȡȱое расстроȫстȡа преȥстаȡ-
лɅɄт соȠоȫ раȩȱые ȱоȩолоȢииё раȩȱые клиȱиȽеские суȿȱостиё 
иȰеɄȿие раȩȱуɄ ҎȻотɅ иׇȽастиȽȱо перекрыȡаɄȿуɄсɅҏ Ȣеȱети-
ȽескуɄ осȱоȡуё аׇтакȨе раȩлиȽȱуɄ степеȱɂ сеȰеȫȱоȫ ȢеȱетиȽе-
скоȫ преȥрасполоȨеȱȱости кׇиȻ раȩȡитиɄ ҎĹĴŀļĿļĴĿ ĺĸŁĸŇļĶ ĿłĴķҏє 
üׇраȰкаȻ Ƀтоȫ коȱȼепȼии ȡȡеȥеȱȱое ɃтиȰи аȡтораȰи ȱоȡое по-
ȱɅтие ѮȠиполɅрȱое аȺȺектиȡȱое расстроȫстȡоѯ соотȡетстȡоȡало 
уȨе суȿестȡоȡаȡȾеȰуё ȡȡеȥеȱȱоȰу еȿе ĞєׇĈрепелиȱоȰ поȱɅтиɄ 
ѮȰаȱиакалɂȱоіȥепрессиȡȱыȫ псиȻоȩѯє Ďоȥ уȱиполɅрȱыȰ Ȩе ȥе-
прессиȡȱыȰ расстроȫстȡоȰ оȠа аȡтора поȥраȩуȰеȡали реȼиȥи-
ȡируɄȿие ȥепрессиȡȱые состоɅȱиɅё ȱо Ƞеȩ Ƀпиȩоȥоȡ Ȱаȱии или 
ȢипоȰаȱииє đакиȰ оȠраȩоȰё ȥиаȢȱостиȽескиȰ критериеȰё по-
ȩȡолɅɄȿиȰ отлиȽитɂ ȠиполɅрȱое аȺȺектиȡȱое расстроȫстȡо от 
уȱиполɅрȱоȢо ȥепрессиȡȱоȢоё стаȱоȡилосɂ ȱалиȽие Ȱаȱиакалɂ-
ȱыȻ или ȢипоȰаȱиакалɂȱыȻ состоɅȱиȫ ҎȱаׇȰоȰеȱт осȰотра или 
ȡׇаȱаȰȱеȩеҏё приȽеȰ как уׇсаȰоȢо паȼиеȱтаё так иׇуׇеȢо ȠлиȨаȫ-
ȾиȻ роȥстȡеȱȱикоȡ Ҏӄіȫ иׇӅіȫ степеȱи роȥстȡаҏє

Ĉарло Ďеррис ȩаȱиȰалсɅ такȨе иȩуȽеȱиеȰ проȠлеȰы так ȱа-
ȩыȡаеȰыȻ ȼиклоиȥȱыȻ псиȻоȩоȡӅӌӌё оׇкоторыȻ Ȱы уȨе Ȣоȡори-
ли ȡׇкоȱтексте исслеȥоȡаȱиȫ Ĉарла ĊеоȱȢарȥаѓ острыȻ аȺȺек-
тиȡȱоіȠреȥоȡыȻ псиȻоȩоȡё Ƚасто иȰеɄȿиȻ ȠиполɅрȱое теȽеȱие 
иׇȡесɂȰа полиȰорȺȱуɄ клиȱиȽескуɄ картиȱуё сиȱȥроȰалɂȱо иׇȺе-
ȱоȰеȱолоȢиȽески Ƚасто ȡесɂȰа сȻоȥȱыȻ сׇострыȰи приступаȰи 
ȾиȩоȺреȱии иׇпреȥполоȨителɂȱо ȰоȢуȿиȻ ȩаȱиȰатɂ ȡׇȥиаȢȱо-
стиȽескоȫ классиȺикаȼии ȱекое проȰеȨутоȽȱое Ȱесто ȰеȨȥу Ⱦи-
ȩоȺреȱиеȫ иׇаȺȺектиȡȱыȰи расстроȫстȡаȰиє čȱ ȥаȨе сȺорȰули-
роȡал иׇпреȥлоȨил ȥиаȢȱостиȽеские критерии ȥлɅ ȼиклоиȥȱоȢо 
псиȻоȩає СоȢласȱо еȢо коȱȼепȼииё ȼиклоиȥȱые псиȻоȩыׇ҆ Ƀто 
острые псиȻотиȽеские состоɅȱиɅ сׇполиȰорȺȱоȫ клиȱиȽескоȫ 
картиȱоȫ иׇкороткиȰ теȽеȱиеȰё сопроȡоȨȥаɄȿиесɅ сиȰпто-
ȰаȰи аȺȺектиȡȱыȻ ȱаруȾеȱиȫ иׇиȱоȢȥа такȨе сиȰптоȰаȰи ȱа-
руȾеȱиɅ соȩȱаȱиɅӆӃӃє Ďеррис ȱаȥеɅлсɅё Ƚто ȡׇȢотоȡиȡȾеȫсɅ ȡׇто 
ȡреȰɅ ȰеȨȥуȱароȥȱоȫ классиȺикаȼии Ƞолеȩȱеȫ ӄӃіȢо пересȰо-
тра ҎċĈûіӄӃҏ ȼиклоиȥȱыȫ псиȻоȩ ȱаȫȥет сȡое Ȱесто ȡׇкаȽестȡе 
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