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ВВЕДЕНИЕ

Эта	книга	написана	для	родителей	
дошкольников.	Для	родителей,	чьим	детям	пример-
но	от трех	до семи	лет.

Это	возраст	активности,	возраст	формирования	
«Я»	ребенка.	Я постаралась	ответить	на самые	рас-
пространенные	вопросы	родителей	дошкольников	
и рассмотреть	наиболее	часто	встречающиеся	ситу-
ации.	Конечно,	указанное	возрастное	ограничение	
немного	условно.	Иногда	я привожу	примеры	и опи-
сываю	ситуации,	в которых	присутствуют	дети	бо-
лее	младшего,	раннего	возраста,	а порой	и младшие	
школьники.	Это	неслучайно.	Дело	в том,	что	некото-
рые	проблемы	нередко	встречаются	у детей	разных	
возрастных	групп.

Данная	книга —	логическое	продолжение	моей	
работы	«Эти	непонятные	дети»,	выпущенной	в изда-
тельстве	«Городец»	в 2016	году	и посвященной	раз-
витию	и воспитанию	детей	младенческого	(от рожде-
ния	до года)	и раннего	возраста	(от года	до трех	лет).

Второе	издание	книги	исправленное	и допол-
ненное.



 В  К А Р М А Н Е 

Юлия Гусева НЕПОНЯТНЫЙ МИР ДЕТСТВА

 В  К А Р М А Н Е 

В	некоторые	разделы	добавлено	больше	приме-
ров:	они	так	полюбились	читателям	первого	изда-
ния.	Также	отдельные	разделы	дополнены	теорети-
ческой	информацией.

Уважаемые	читатели,	я	надеюсь,	что	эта	книга	
будет	для	вас	полезной.
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РОДИТЕЛЬСКИЕ	 
ПРАКТИКИ

Начиная	разговор	о детях,	мы,	ко-
нечно же,	не можем	не касаться	вопросов	воспита-
ния.	Больше	всего	родители	хотят	вырастить	здо-
ровых	(физически,	психически	и психологически),	
счастливых	детей.	И огромную	роль	в этом,	несом-
ненно,	играет	воспитание.

Воспитывая	детей,	мы	опираемся	на устоявшие-
ся	практики.	Родительские	практики —	это	система	
действий	родителей,	сложившаяся	в процессе	жиз-
ни	и привычная	для	конкретного	человека.	Некото-
рые	практики	мы	переняли	у наших	мам,	пап	и пе-
дагогов	(воспитателей,	учителей).	Часть	практик	
мы	используем	потому,	что	на себе	испытали	проти-
воположные	(например,	взрослый,	помня	манипу-
лятивные	практики	родителей,	старается	не мани-
пулировать	собственными	детьми).	Одни	практики	
мы	применяем	осознанно	и целенаправленно,	дру-
гие —	не задумываясь.
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Поскольку	ряд	родительских	практик	может	на-
нести	вред	ребенку,	взрослым	стоит	отслеживать,	
что	и как	они	говорят	своим	детям,	что	делают.	
Не менее	важно	обращать	внимание	и на практи-
ки	других:	будь	то ситуации,	которые	мы	наблюда-
ем	на улице,	или	те,	которые	видим	в фильмах	или	
книгах.

ЛУЧШАЯ	В МИРЕ	МАМА	
И ЕЕ	РОДИТЕЛЬСКИЕ	ПРАКТИКИ

Я	думаю,	не стоит	начинать	наш	разговор	с то-
го,	чтобы	показать	идеальную	маму.	Каждая	мать	
и так	часто	слышит	поучения,	советы.	Вряд ли	это	
поддерживает,	скорее,	вызывает	стыд	и вину.	Поэ-
тому	последнее,	что	я хочу	сейчас	делать,	это	мора-
лизировать	на тему	«Как	быть	хорошей	матерью».	
И все-таки	у меня	есть	прототип	хорошей	мамы.	
Не в реальности.	В художественной	литературе.	Это	
Муми-мама.

Муми-мама	 почти	 идеальна.	 Стоит	 присмо-
треться	к ее	практикам,	но это	не значит,	что	нуж-
но	идеализировать	образ	Муми-мамы.	Муми-мама	
отдает	себя	другим:	Муми-папе,	детям,	их	друзьям	
и отчасти	постепенно	она	теряет	себя.	Этот	мед-
ленный	процесс	отчуждения	матери	от самой	себя	
знаком	многим	современным	матерям.	Матери	ча-
сто	подвержены	давлению	со стороны	окружающих.	
Подразумевается,	что	быть	хорошей	матерью —	это	
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отдать	себя	детям	без	остатка,	забыть	о себе,	думать	
в первую	очередь	о других.	Но важно	понимать,	что	
родителям	нельзя	забывать	о своих	желаниях,	увле-
чениях,	ценностях.

Заботясь о ребенке, не забывайте о своих 
потребностях и желаниях

Мы	не будем	на этом	останавливаться,	но если	
хотите	увидеть	и процесс	возвращения	Муми-ма-
мы	к самой	себе,	то обязательно	прочтите	книгу	
«Папа	и море»,	где	Муми-мама	наконец-то	пере-
стает	отдавать	себя	без	остатка	другим,	находит	
свое	дело,	которое	доставляет	радость	именно	ей.	
Она	перестает	быть	только	Мамой,	она	становит-
ся	сама	собой.

Чем же	так	привлекает	Муми-мама?	Тем,	что	она	
умеет	чувствовать,	она	мудра	и понимает	детей,	на-
верно,	больше,	чем	они	сами	понимают	себя.

— Мы	ничем	не можем	тебе	помочь? —	спросил	Му-
ми-тролль,	когда	все	приготовления	были	закончены.

— Вы	должны	обследовать	остров, —	сказала	Му-
ми-мама	(уж она-то	знала,	чего	им	больше	всего	хо-
чется). —	Очень	важно	знать,	куда	мы	попали.	Вдруг	
нам	грозит	какая-нибудь	опасность?

— Верно, —	сказал	Муми-тролль.
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Казалось бы,	что	особенного	делает	Муми-мама?	
Дает	поиграть.	А если	более	глубоко,	то предостав-
ляет	возможность	удовлетворить	важные	потребно-
сти:	потребность	в познании,	в активности.	Очень	
легко	в этой	ситуации	было бы	привлечь	детей	к ка-
кой-то	работе.	И,	конечно,	иногда	это	оправданно.	
Но сейчас	Муми-мама	понимает,	что	важно	удовлет-
ворить	исследовательский	интерес.

Там,	где	Муми-мама,	там	всегда	надежно	и спокой-
но.	Заметьте,	это	опять же	удовлетворение	базовых	
потребностей	ребенка.	А происходит	это	потому,	что	
она	умеет	успокоить,	утешить	и переключить	внима-
ние.	И к каждому	находит	индивидуальный	подход.

— Что	случилось? —	спросила	Муми-мама,	которая	
варила	в саду	варенье.

Снифф	прижался	к ней	и зарылся	носом	в ее	пе-
редник.

— За	мной	гонятся…	Тайное	общество… —	проле-
петал	он. —	Они	схватят	меня,	и тогда…

— Пока	я с тобой,	этого	не будет, —	сказала	Му-
ми-мама. —	На вот,	вылижи	блюдечко	с вареньем.

— Не	могу… —	прохныкал	Снифф. —	Не сейчас.	
А может,	и никогда	больше	не смогу! —	Но немного	
погодя	он	сказал: —	Ну ладно,	разве	что	с краешков.	
Пока	ждать	будем.

Муми-мама	не будет	ругаться	по пустякам,	нака-
лять	обстановку.	Напротив,	она	всегда	умеет	снять	
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раздражение,	погасить	гнев	другого,	при	этом	да-
вая	выплеснуться.

— А,	это	ты, —	сказала	она. —	А я уж	думала,	к нам	
вломились	разбойники.

— Я	хотел	достать	пальмовое	вино, —	сказал	Му-
ми-папа. —	Какой	осел	поставил	эту	проклятую	салат-
ницу	на самый	край?

— Ну	и хорошо,	что	она	разбилась,	она	была	ужас-
но	некрасивая, —	сказала	Муми-мама. —	Стань	на стул,	
так	будет	удобней.

Мы	познакомились	сейчас	с ситуациями,	в кото-
рых	детям	и взрослым	очень	комфортно	находить-
ся.	Возможно,	это	поможет	вам	вспомнить	моменты,	
когда	и вы	поступали	так же	мудро,	демонстрируя	
уважение	и терпение.	И,	конечно,	ситуации,	когда	
вам	это	не удалось.	Ничего	страшного,	важно,	что	
вы	вспомнили	эти	случаи,	проанализировали	их.	
Это	серьезный	шаг	к изменениям.

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ	ПРАКТИКИ
МЭРИ	ПОППИНС

Начать	нужно	с того,	что	здесь	пойдет	речь	не	
о Мэри	Поппинс,	а о практиках,	описанных	в кни-
ге.	Я использую	образ	Мэри	Поппинс	для	того,	что-
бы	мы,	родители,	могли	посмотреть	на себя	со сто-
роны.	Мэри	Поппинс —	средство.	А основной	объект	
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анализа —	это	наше	поведение,	поведение	совре-
менных	родителей.	Данное	произведение —	хоро-
ший	иллюстративный	материал,	на котором	мож-
но	разбирать	различные	педагогические	практики	
и размышлять	о степени	их	эффективности.	Это	
первое.

Еще	я предполагаю,	что	многие	читатели	зада-
дут	вопрос	о том,	почему же,	если	Мэри	использует	
такие	жесткие	практики,	дети	ее	так	сильно	любят.	
И здесь	важно	обратить	внимание	на то,	что	мы	для	
анализа	берем	цитаты	из перевода	Бориса	Заходера.	
Талантливо	выполненный	перевод	при	этом	суще-
ственно	сокращен,	из него	исключены	все	отсылки	
на социально-экономическую	и политическую	си-
туацию	Англии	начала	ХХ века.	Именно	поэтому	мы	
не прочтем	в русскоязычном	варианте	описания	от-
ношений	детей	с родителями,	не поймем,	что	отец —	
достаточно	сухой,	требовательный,	суровый,	даже	
занудный	банковский	клерк,	а мать	гораздо	боль-
ше	интересуется	женским	движением,	чем	детьми.

А	советский	фильм,	который	так	нравился	мно-
гим	детям	(ну правда же,	снято	хорошо),	еще	боль-
ше	сгладил	все	социальные	моменты,	дающие	по-
нимание	относительно	поведения	героев.	Если	вы	
хотите	чуть	больше	вникнуть	в суть	вопроса,	мо-
гу	предложить	вам	посмотреть	диснеевский	ва-
риант	фильма —	сразу	ситуация	прояснится.	На-
пример,	характеристика	Мэри	как	«совершенства»	
в диснеевском	фильме	звучит,	но достаточно	мягко	
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(practically	perfect	in	every	way).	Согласитесь,	это	
очень	отличается	от привычного	нам	«Я само	со-
вершенство».

Вернемся же	к вопросу,	почему	дети	так	любят	
Мэри.	Для	системы	воспитания	начала	ХХ века	бы-
ли	нормой	и оскорбления	детей,	и телесные	наказа-
ния.	Так	что	волшебница	Мэри	гораздо	более	гуман-
на,	нежели	большинство	взрослых	того	времени:	
она	часто	разрешает	делать	совершенно	недопу-
стимые	вещи.	Поэтому	дети	ее	любят.	Но при	этом	
важно	понимать,	что	она	все-таки	продукт	свое-
го	времени	и ей	не чужды	некоторые	привычные	
для	того	времени	паттерны	поведения	в отноше-
ниях	с детьми.

Но	книга	была	создана	почти	100	лет	назад,	
а с момента	описываемых	событий	прошло	более	
100	лет.	Изменились	нравы	людей,	ориентиры	пе-
дагогической	теории	и практики.	И поэтому	не все	
то,	что	было	нормально	столетие	назад,	сейчас	мы	
расцениваем	как	допустимую	норму.

Итак,	обратимся	к практикам	Мэри	с точки	зре-
ния	современной	педагогики.	Мэри	Поппинс	запу-
гивает	и угрожает,	не отвечает	на вопросы,	насме-
хается,	иронизирует	и принижает.	При	этом	она	
непоследовательна,	перекладывает	 ответствен-
ность	с себя	на детей.

Итак,	Мэри	Поппинс	угрожает.	Причем	регуляр-
но.	И в определенных	ситуациях.	Например,	ког-
да	ей	задают	неудобные	или	неприятные	вопросы.
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