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ȱиȽесȭоȫ психиатрии иׇȥиреȭтор психотерапеȡтиȽесȭоȢо оȠраі
зоȡаȱия ȱаׇȭаȺеȥре психиатрии иׇпоȡеȥеȱȽесȭих ȱаȷȭ ȡׇČаȷȽȱоȰ 
ȼеȱтре зȥороȡɂя при ȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ Ēȱиȡерситете ČɂɄіĆорȭа 
ȡׇûрȷȭȯиȱе ���! �łŊŁņŇĴŇĸє Āоȭтор ýарретт сертиȺиȼироȡаȱ 
úȰериȭаȱсȭиȰ соȡетоȰ психиатрии иׇȱеȡроȯоȢии иׇяȡȯяется 
препоȥаȡатеȯеȰ úссоȼиаȼии психоаȱаȯитиȭоȡ ČɂɄіĆорȭаё ȡхоі
ȥяȿеȫ ȡׇсостаȡ ċеȥиȼиȱсȭоȢо ȼеȱтра ĊаȱȢоȱ при Ēȱиȡерситете 
ČɂɄіĆорȭа �!� �ĴŁĺłŁĸ �ĸĴĿŇĻє ąссȯеȥоȡатеȯɂсȭие иȱтересɁ 
ȥоȭтора ýарретта ȡȭȯɄȽаɄт ȡׇсеȠя ȡзаиȰоотȱоȾеȱия ȰеȨȥȷ псиі
хозоȰ иׇоȠɁȽȱоȫ психиȽесȭоȫ ȨизȱɂɄ иׇприȰеȱеȱие психотеі
рапии при психозахє Āоȭтор ýарретт ҆  ȽетɁрехȭратȱɁȫ ȯаȷреат 
преȰии ȰеȥиȼиȱсȭоȢо ȼеȱтра при ȢосȷȥарстȡеȱȱоȰ Ēȱиȡерсиі
тете ČɂɄіĆорȭа ���! �łŊŁņŇĴŇĸ заׇȡɁȥаɄȿиеся засȯȷȢи ȡׇоȠі
ȯасти оȠразоȡаȱияє
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БЛАГОДАРНОСТИ

Ġ хоȽȷ ȡɁразитɂ ȠȯаȢоȥарȱостɂ Ȩеȱе ČɃȱси ċаȭіüиȯɂяȰсё заі
сȯȷȨиȡаɄȿеȫ ȡсех ȱаиȡɁсȾих похȡаȯ заׇее ȯɄȠоȡɂ иׇреȥаȭȼиоȱі
ȱое рȷȭоȡоȥстȡо ȡׇȱаписаȱии Ƀтоȫ ȭȱиȢиє āсȯиׇȠɁ ȱеׇее преȡосі
хоȥȱɁȫ ȷȰё преиспоȯȱеȱȱɁȫ оптиȰизȰа хараȭтер иׇȡера ȡׇȰеȱяё 
Ƀта ȭȱиȢаё ȡозȰоȨȱоё ȱиȭоȢȥаׇȠɁ ȱеׇȷȡиȥеȯа сȡетє ĠׇȠȯаȢоȥареȱ 
ċеȯаȱи Ĉȯяȫȱё изׇраȠот ȭотороȫ яׇпоȯȷȽиȯ зȱаȱия оׇȢȯȷȠоȭих 
оȠȯастях ȽеȯоȡеȽесȭоȢо разȷȰаё ȷȽастȡȷɄȿих ȡׇȺорȰироȡаȱии 
психозає āе иȥеи яȡȯяɄтся осȱоȡопоȯаȢаɄȿиȰи ȡׇȰоеȰ ȭȯиȱиі
ȽесȭоȰ ȡиȥеȱииє ĄиȢȰȷȱȥȷ ĕреȫȥȷ яׇоȠязаȱ проȺессиеȫ иׇȠȯаі
ȢосостояȱиеȰє ûȯаȢоȥарɄ úссоȼиаȼиɄ психоаȱаȯитиȭоȡ ČɂɄі
Ćорȭає čȠразоȡаȱиеё ȭоторое яׇпоȯȷȽиȯ таȰё стаȯо осȱоȡоȫ Ȱоеȫ 
проȺессиоȱаȯɂȱоȫ иȥеȱтиȽȱостиє ČесȰотря ȱаׇȡсе оȢраȱиȽеȱияё 
пороȨȥеȱȱɁе ȱеȥостатȭаȰи еȢо соȠстȡеȱȱоȢо ȥетстȡаё яׇȠȯаȢоȥаі
реȱ ȰоеȰȷ отȼȷё Ƚɂе ȡосхиȿеȱие ȱаȷȭоȫ поȭазаȯо Ȱȱеё Ƚто Ȱир Ȱоі
Ȩет ȠɁтɂ ȡесɂȰа иȱтересȱɁȰ ȰестоȰє ĈоȢȥа яׇȠɁȯ еȿе ȰаȯɂȽиȭоȰё 
оȱ ȱаȷȽиȯ Ȱеȱя заȠотитɂся оׇпраȭтиȽесȭих ȡеȿахё иׇɃто поȰоȢȯо 
Ȱȱе поȥȢотоȡитɂся ȭׇȨизȱиє ċои отȱоȾеȱия сׇȰаȰоȫ соׇȡреȰеі
ȱеȰ ȱаȷȽиȯи Ȱеȱя тоȰȷё ȱасȭоȯɂȭо реаȯɂȱɁȰ ȰоȨет ȠɁтɂ расстоі
яȱие ȰеȨȥȷ ȯɄȥɂȰиё ȥаȨе ȰеȨȥȷ ȽȯеȱаȰи сеȰɂиё ȭоторɁе Ȩиȡȷт 
ȡׇȱепосреȥстȡеȱȱоȫ Ƞȯизостиё ȥаȨе ȭоȢȥа ȡׇȥоȰе преоȠȯаȥает аті
ȰосȺера ȥоȠротɁє čȱа сȥеȯаȯа ȡсеё Ƚто ȰоȢȯає ċȱеׇȠɁ хотеȯосɂё 
ȽтоȠɁ оȱа ȠɁȯа ȰеȱɂȾеȫ заȢаȥȭоȫ ȥȯя Ȱеȱяє ĒׇȰеȱя ярȭие ȡосі
поȰиȱаȱия оׇее сȡеȨеиспеȽеȱȱоȰ хȯеȠе иׇтɁȭȡе сׇзеȯеȱɁȰ пері
ȼеȰ иׇсɁроȰ парȰезаȱє ĠׇȠȯаȢоȥарɄ ȰоɄ перȡȷɄ Ȩеȱȷё ĈɃроȯаȫȱё 
заׇтоё Ƚто оȱа ȥаȯа Ȱȱе сеȰеȫȱȷɄ Ȩизȱɂё ȥетеȫ иׇȡȱȷȭоȡё Ƞез ȭоі
торɁх Ȱоя Ȩизȱɂё ȱесоȰȱеȱȱоё поȾȯаׇȠɁ поׇȰеȱее сȽастȯиȡоȰȷ 
пȷтиє ċȱе ȱраȡится Ȩизȱɂё попоȯȱяɄȿаяся ȡсе ȱоȡɁȰи ȡоспоі
ȰиȱаȱияȰи сׇČиȱоȫё ĀɃȡиȥоȰё ċаȭсоȰё ĐоȺиё Ĉеȫтё Ąахариё Đеі
ȠастɂяȱоȰё ąȡаȱоȰё úȯисоȫё Ċиеȫё ďоȠертоȰ иׇĕрɃȱсисє ĠׇȨеȯаɄ 
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сȽастɂя сеȰɂе ČɃȱси ҆  теперɂ иׇȰоеȫѓ ĐɂɄзеȱё Ēиȯȯȷё ĈɃриё 
ċарȥȨориё Ėеȯеȱё ċɃттȷ иׇċартиё ȠȯаȢоȥаря ȭоторɁȰ Ȱоя Ȩизȱɂ 
стаȯа ȡȥȡое Ƞоȯее поȯȱоȫє ĠׇȠȯаȢоȥарɄ ċарȭа ĕиȱȱа заׇȰȱоȢоі
ȯетȱɄɄ ȥрȷȨȠȷё ɄȰорё заׇеȢо реȭоȰеȱȥаȼии ȭȱиȢё отзɁȡɁ оׇпері
ȡоȫ ȡерсии Ƀтоȫ ȭȱиȢи иׇпоȥȥерȨȭȷ ȡׇее ȱаписаȱииє

Ġ хоȽȷ поȠȯаȢоȥаритɂ Ğриȭа ċарȭȷсаё ȽɂиȰи трȷȥаȰи иׇȭȯиі
ȱиȽесȭоȫ проȱиȼатеȯɂȱостɂɄ яׇȡосхиȿаɄсɂє āȢо приȱятие Ȱеȱя 
ȭаȭ еȥиȱоȰɁȾȯеȱȱиȭа ȱесȭоȯɂȭо ȯет ȱазаȥ ȷȭрепиȯо ȰоɄ реȾиі
Ȱостɂ иȥти ȡпереȥ поׇпȷтиё поׇȭотороȰȷ посȯеȥоȡаȯи ȱеׇȰȱоȢиеє 
ĠׇтаȭȨе сȽитаɄ ĞȱȥрɄ ĊоттерȰаȱа ȰоиȰ еȥиȱоȰɁȾȯеȱȱиȭоȰ 
иׇпопȷтȽиȭоȰє ďаȠотɁ Đиȯɂȡаȱо úриетиё Āоȱаȯɂȥа üиȱȱиȭоттаё 
ýароȯɂȥа Đирȯсаё čтто ĈерȱȠерȢа иׇûертраȰа ĈɃроȱа оȭазаȯи 
зȱаȽитеȯɂȱое ȡȯияȱие ȱаׇȰое разȡитие ȭаȭ ȡраȽає ĠׇȠȯаȢоȥарɄ 
ĀȷȢȯаса đерȭиȱȢтоȱа иׇĞȯисоȱ ûраȠȠаȱё ȭоторɁе ȱаȷȽиȯи Ȱеȱя 
ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ терапии при психозе ҎĈПđпҏ иׇȭȷриі
роȡаȯи ȰоɄ перȡȷɄ раȠотȷ ȡׇтехȱиȭе ĈПđп сׇпаȼиеȱтаȰиє ĠׇȠȯаі
Ȣоȥареȱ ȡсеȫ ȭоȰаȱȥе 
ĸĶľ�ĸņŇё сׇȭотороȫ яׇпроȡеȯ ȱесȭоȯɂȭо 
ȯетё разȡиȡаясɂ ȡׇȭаȽестȡе психотерапеȡтає āсȯиׇȠɁ čрȢаȱизаі
ȼия čȠɀеȥиȱеȱȱɁх Čаȼиȫ ȱаȢраȨȥаȯа ȰеȥаȯɂɄ заׇотȡаȢȷ заׇразі
ȡитие психоȯоȢиȽесȭих иׇсоȼиаȯɂȱɁх Ȱетоȥоȡ ȯеȽеȱия психозаё 
ĀȨоȱ ďиȥ поȯȷȽаȯׇȠɁ ее ȥȡа Ȣоȥа поȥряȥ ҆  заׇеȢо рȷȭоȡоȥстȡо 
ȡׇȭаȽестȡе реȥаȭтора Ȩȷрȱаȯа ѮПсихозѓ ПсихоȯоȢиȽесȭиȫё соі
ȼиаȯɂȱɁȫ иׇиȱтеȢратиȡȱɁȫ поȥхоȥɁѯ Ҏ�ņŌĶĻłņļņѓ �ņŌĶĻłĿłĺļĶĴĿё 
�łĶļĴĿ ĴŁķ �ŁŇĸĺŅĴŇļŉĸ 	ŃŃŅłĴĶĻĸņҏє ĠׇȠȯаȢоȥарɄ ĀȨоȱа заׇеȢо рȷі
ȭоȡоȥстȡоє ПреȥȯоȨеȱие ûеȱȥȨаȰиȱа ĐɃȥоȭа ȱаписатɂ Ȣȯаȡȷ 
ȥȯя еȢо ȷȽеȠȱиȭа поȡȯеȭȯо заׇсоȠоȫ роȨȥеȱие перȡоȱаȽаȯɂȱоȢо 
пȯаȱа Ƀтоȫ ȭȱиȢиє ĠׇȠȯаȢоȥарɄ Čиȯа Đȭоȯȱиȭа иׇĈареȱ ýоȯȥȠерȢё 
ċаȫȭȯа đеȫтеȯɂȰаȱа иׇęɃроȱ ĈозȠерȢ заׇих ȥрȷȨȠȷє ĐпасиȠо 
Čиȯȷ иׇċаȫȭȯȷ заׇпроȽтеȱие перȡоȫ ȡерсии Ƀтоȫ ȭȱиȢиє ĠׇȡɁі
раȨаɄ сȡоɄ призȱатеȯɂȱостɂ Đтиȡȷ ĕриȥȰаȱȷё ĈɃтриȱ ýаȯаȱі
терё ĀȨоɃȯȷ ýоȯȥȷё ûраȫаȱȷ Ĉеȯерȷё ПоȱȢсаȭȷ ĖȷаȱтхизоȱȢȷё ċȷі
ȥассарȷ ąȭȠаȯȷё ăаȱȷ Ĉаȯȷȭȷё ċоȱтаȱе Ĉаȼȷё ûеȱтȷ ďозеȱȠаȷȰȷё 
Čиȱе ęȷȯер иׇċаȫȭȯȷ Đеȯȼерȷ ҆  ȡсе оȱи оȭазаȯи поȯоȨитеȯɂі
ȱое ȡȯияȱие ȱаׇȰоɄ проȺессиоȱаȯɂȱȷɄ Ȩизȱɂє

ĐпасиȠо Ĉитти ċȷр изׇизȥатеȯɂстȡа �Ļĸ �ňļĿĹłŅķ �Ņĸņņ заׇтоё 
Ƚто оȱа прояȡиȯа иȱтерес ȭׇɃтоȫ ȭȱиȢеё ȡстретиȡȾисɂ соׇȰȱоȫ 
заׇоȠеȥоȰ ȡׇĈȯерȰоȱтеђ иׇзаׇпосȯеȥȷɄȿее Ƀȭспертȱое рȷȭоȡоȥі
стȡо ĀȨиȰа ČаȢотта изׇ�ňļĿĹłŅķ �Ņĸņņё Ƚеȫ опɁт иׇȰȷȥрɁе соȡетɁ 
поȰоȢȯи приȥатɂ Ƀтоȫ ȭȱиȢе приȢоȥȱȷɄ ȥȯя пȷȠȯиȭаȼии ȺорȰȷє 
ĠׇȠȯаȢоȥарɄ ȡсех Ȱоих паȼиеȱтоȡ заׇтоё ȽеȰȷ оȱи Ȱеȱя ȱаȷȽиȯиё 



Майкл Гарретт. Психотерапия при психозах

иׇзаׇпреȥостаȡȯеȱȱȷɄ Ȱȱе ȡозȰоȨȱостɂ поȽȷȡстȡоȡатɂ сеȠя поі
ȯезȱɁȰ ȡׇȰиреє üׇосоȠеȱȱости яׇȠȯаȢоȥарɄ úриɃȯɂё úȾȷ иׇĈасі
пераё Ƚɂя реȾиȰостɂ Ȩитɂё ȱесȰотря ȱаׇȠреȰя психозаё ȷȢȯȷȠиȯа 
Ȱое ȷȠеȨȥеȱие ȡׇȱеоȠхоȥиȰости психотерапии ȭаȭ среȥстȡаё споі
соȠстȡȷɄȿеȢо ȡосстаȱоȡȯеȱиɄ ȯɄȥеȫё страȥаɄȿих психозоȰє
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Ğта ȭȱиȢа преȥȱазȱаȽеȱа ȥȯя спеȼиаȯистоȡ ȡׇоȠȯасти психиȽеі
сȭоȢо зȥороȡɂяё ȭоторɁе ȷȨе ȷȽастȡȷɄт ȡׇȷхоȥе заׇȯɄȥɂȰиё страȥаі
ɄȿиȰи психозоȰё иׇȥȯя орȥиȱатороȡ иׇстаȨероȡё рассȰатриȡаɄі
ȿих ȡозȰоȨȱостɂ посȡятитɂ сеȠя Ƀтоȫ раȠотеє üׇпоряȥȭеё ȭоторɁȫ 
сȯȷȨит ȯоȢиȽесȭиȰ сȯеȥстȡиеȰ поȱиȰаȱия психоȯоȢии психозаё 
яׇописɁȡаɄ поȥхоȥ ȭׇпсихотерапии психозаё соȽетаɄȿиȫ посȯеі
ȥоȡатеȯɂȱое приȰеȱеȱие ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ терапии 
психозоȡ ҎĈПđпҏ иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапии психозоȡ 
ҎПĀПпҏє ĠׇȱеׇпретеȱȥȷɄ ȱаׇтоё Ƚто изоȠреȯ ȱоȡɁȫ Ȱетоȥ психоі
терапииє Đȭорееё сȯоȡȱо соеȥиȱяя ȥȡе ȥетаȯи ȢоȯоȡоȯоȰȭиё яׇсоі
ȡȰестиȯ ȥȡа ȷȨе сȷȿестȡȷɄȿих ȡиȥа терапииє

Психотерапия при психозе ȥоȯȨȱа ȠɁтɂ аȰȠȪȼȪȲȩȱȲйє úȰȠиі
ȼиозȱоȫ ȭаȭ ȡׇотȱоȾеȱии ȼеȯеȫё ȭоторɁе оȱа стаȡит переȥ соȠоȫ 
ȭасатеȯɂȱо ȡосстаȱоȡȯеȱия паȼиеȱтоȡё страȥаɄȿих психозоȰё таȭ 
иׇȡׇотȱоȾеȱии ресȷрсоȡё ȭоторɁе испоȯɂзȷɄтся ȥȯя ȥостиȨеȱия 
Ƀтих ȼеȯеȫє ûоȯɂȾиȱстȡо ȢосȷȥарстȡеȱȱɁх орȢаȱизаȼиȫ систеȰɁ 
охраȱɁ психиȽесȭоȢо зȥороȡɂя ȡȭȯɄȽаɄт ȡׇописаȱие сȡоих проі
ȢраȰȰ ѮпоȥȥерȨиȡаɄȿȷɄѯ иȱȥиȡиȥȷаȯɂȱȷɄ психотерапиɄё Ȣрȷпі
поȡȷɄ терапиɄё артітерапиɄ иׇȥрȷȢие психосоȼиаȯɂȱɁе ȰетоȥɁ 
ȯеȽеȱияє Психотерапияё оȭазɁȡаеȰая ȯɄȥяȰ сׇпсихозаȰи ȡׇраȰі
ȭах ȢосȷȥарстȡеȱȱоȢо зȥраȡоохраȱеȱияё ȱесоȰȱеȱȱоё преȥстаȡі
ȯяет опреȥеȯеȱȱȷɄ ȼеȱȱостɂё ȱоёׇзаׇȱеȭоторɁȰи исȭȯɄȽеȱияȰиё 
ȱеׇиȰеет ясȱоȢо пȯаȱаё страȥает отׇȱехȡатȭи спеȼиаȯистоȡ иׇȱеі
ȥостатоȽȱо ȭоȱтроȯирȷетсяё ȽтоȠɁ сȷȿестȡеȱȱо иׇȥоȯȢосроȽȱо 
ȡȯиятɂ ȱаׇзȥороȡɂе паȼиеȱтоȡє ПаȼиеȱтɁ иׇȡраȽи сȯиȾȭоȰ Ƚасто 
приȱиȰаɄт заׇȷспех терапии стаȠиȯɂȱостɂё аׇȱеׇстреȰятся ȭׇȠоі
ȯее зȱаȽитеȯɂȱоȰȷ ȡосстаȱоȡȯеȱиɄ Ⱥȷȱȭȼиȫ паȼиеȱтоȡ ȡׇраȠоте 
иׇȰеȨȯиȽȱостȱɁх отȱоȾеȱияхє ČаȰ сȯеȥȷет ȠɁтɂ Ƞоȯее аȰȠиі
ȼиозȱɁȰи ȡׇȱаȾих оȨиȥаȱиях отȱоситеȯɂȱо ресȷрсоȡё ȭоторɁе 
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ȥоȯȨȱо преȥостаȡȯятɂ Ȣосȷȥарстȡеȱȱое зȥраȡоохраȱеȱие ȥȯя 
психотерапииє ČеȷȥаȽи терапии иׇотсȷтстȡие поȯоȨитеȯɂȱоȫ ȥиі
ȱаȰиȭи ȷׇпаȼиеȱтоȡ Ƚасто оȠɀясȱяɄтся осоȠеȱȱостяȰи заȠоȯеі
ȡаȱияё аׇȱеׇȱеаȥеȭȡатȱостɂɄ ȱаȾих ȭȯиȱиȽесȭих поȥхоȥоȡє Ġׇпсиі
хиатрё ȷȠеȨȥеȱȱɁȫ ȡׇɃȺȺеȭтиȡȱости психотерапии при психозахє 
ĈоȢȥа яׇȥеȯаɄ оȠхоȥɁ ȡׇстаȼиоȱареё ориеȱтироȡаȱȱоȰ преиȰȷі
ȿестȡеȱȱо ȱаׇпсихоȺарȰаȭотерапиɄё яׇȽȷȡстȡȷɄ сеȠя ȡоеȱȱɁȰ 
ȰеȥиȭоȰё иȥȷȿиȰ среȥи раȱеȱɁх ȡׇȠоɄ иׇпаȡȾих соȯȥатё ȭоторɁе 
поȢиȠаɄт отׇраȱеȱиȫ изіза ȱеȥостатȭа пеȱиȼиȯȯиȱає ĈаȭׇȠɁ яׇхоі
теȯё ȽтоȠɁ Ƀта аȰȠиȼиозȱая психотерапия ȠɁȯа Ƞоȯее ȥостȷпȱоȫ 
ȥȯя ȯɄȥеȫё страȥаɄȿих психозоȰё раȱеȱȱɁх ȨизȱɂɄє

Психотерапия при психозе ȥоȯȨȱа ȠɁтɂ аȰȠиȼиозȱоȫ иׇȡׇоті
ȱоȾеȱии ȷроȡȱя оȠразоȡаȱияё ȭоторɁȫ оȨиȥается отׇпсихотераі
пеȡтоȡё ȡɁпоȯȱяɄȿих Ƀтȷ раȠотȷє Посȭоȯɂȭȷ ȭȯиȱиȽесȭая заȥаȽа 
треȠȷет ɃтоȢоё психотерапеȡтɁ ȥоȯȨȱɁ ȡɁхоȥитɂ заׇраȰȭи ȷзі
ȭоȫ иȥеȱтиȺиȭаȼии тоȫ ȾȭоȯɁё ȡׇȭотороȫ оȱи оȠȷȽаȯисɂё ȽтоȠɁ 
испоȯɂзоȡатɂ Ƞоȯее Ⱦироȭиȫ иׇȡсеоȠɀеȰȯɄȿиȫ поȥхоȥ ȭׇȯеȽеі
ȱиɄ ȯɄȥеȫ сׇпсихозоȰє ĠׇȠɁȯ психоаȱаȯитиȭоȰё ȱоׇӄӈׇȯет ȱазаȥ 
ȡерȱȷȯся ȡׇȷȱиȡерситетё ȽтоȠɁ изȷȽитɂ ĈПđє Ğта ȭȱиȢа оȠɀеȥиі
ȱяет ĈПđ сׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭиȰ поȥхоȥоȰ ȭׇпсихотерапииє Đȷі
ȿестȡȷɄт ȡесȭие приȽиȱɁ ȥȯя разȥеȯеȱия психотерапии психоза 
ȱаׇȥȡа посȯеȥоȡатеȯɂȱɁх Ƀтапаѓ перȡая Ⱥазаё ȡׇȭотороȫ преиȰȷȿеі
стȡеȱȱо испоȯɂзȷɄтся ȰетоȥɁ ȭоȢȱитиȡȱоіпоȡеȥеȱȽесȭоȫ психоі
терапииё ȽтоȠɁ иссȯеȥоȡатɂ ȱепосреȥстȡеȱȱо ȯоȨȱостɂ ȠреȥоȡɁх 
иȥеȫђ иׇȡторая Ⱥазаё ȡׇȭотороȫ приȰеȱяется психоȥиȱаȰиȽесȭиȫ 
поȥхоȥё ȽтоȠɁ иссȯеȥоȡатɂ оȠразȱȷɄ истиȱȱостɂ ҎспеȼиȺиȽесȭое 
ȯиȽȱое зȱаȽеȱиеҏё ȭоторая соȥерȨится ȡׇпсихотиȽесȭих сиȰптоі
Ȱахє При таȭоȰ поȥхоȥе Ѯсерȥȼе ȡстреȽается сׇразȷȰоȰѯ сׇпоȰоі
ȿɂɄ ȭоȰпȯеȭсȱоȫё иȱтеȢрироȡаȱȱоȫ психотерапеȡтиȽесȭоȫ техі
ȱиȭиё Ƞоȯее поȯȱоȼеȱȱоȫё ȽеȰ изоȯироȡаȱȱое приȰеȱеȱие ĈПđ 
иȯи психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапииє ĀрȷȢие поȥхоȥɁё ȡȭȯɄі
Ƚая ȰетаȭоȢȱитиȡȱȷɄ терапиɄ Ҏ�ŌņĴľĸŅ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӄҏё осозȱаȱȱостɂ 
Ҏ�ŅĴķĻĴŁё ӅӃӄӈĵҏ иׇтерапиɄ приȱятия иׇотȡетстȡеȱȱости đПč 
Ҏ	��ђ �ĴŌĸņ հ �ŀļŇĻё ӅӃӃӈҏё таȭȨе ȰоȢȷт ȠɁтɂ ȽрезȡɁȽаȫȱо поȯезі
ȱɁȰи ȥопоȯȱеȱияȰи ȥȯя терапеȡтоȡё заȱиȰаɄȿихся иȱȥиȡиȥȷі
аȯɂȱоȫ психотерапиеȫє

Ġ ȱаȥеɄсɂё Ƚто спеȼиаȯистɁё приȰеȱяɄȿие ĈПđё ȱаȫȥȷт Ƚтоіто 
ȼеȱȱое ȡׇиȥеях психоȥиȱаȰиȽесȭоȫ психотерапииё описаȱȱɁх 
ȡׇɃтоȫ ȭȱиȢеё иׇȽто ȭȯиȱиȼистɁё заȱиȰаɄȿиеся психоȥиȱаȰиі
Ƚесȭоȫ терапиеȫё ȱаȽȱȷт ȡȭȯɄȽатɂ ȰетоȥɁ ĈПđ ȡׇсȡоɄ праȭтиȭȷє 
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üׇтех Ȱестахё Ȣȥе яׇссɁȯаɄсɂ ȱаׇтеориɄ психоаȱаȯизаё яׇпопɁі
таȯся сȡести спеȼиȺиȽȱȷɄ терȰиȱоȯоȢиɄ ȭׇȰиȱиȰȷȰȷє Ġׇпреȥі
поȽитаɄ Ƞоȯее отȭрɁтȷɄ ȭоȱȼепȼиɄ психоза Ƞоȯее ȷзȭоȰȷ ȭатеі
ȢориаȯɂȱоȰȷ ȥиаȢȱозȷ ȾизоȺреȱииє ĠׇсȽитаɄё Ƚто ȷпотреȠȯятɂ 
ȡɁраȨеȱие ѮȯɄȥи сׇпсихозоȰѯ иȯи ѮȯɄȥиё страȥаɄȿие психоі
зоȰѯ преȥпоȽтитеȯɂȱееё ȽеȰ ȱазɁȡатɂ ȯɄȥеȫ ѮȾизоȺреȱиȭаȰиѯє 
ďаȥи ȱеȭотороȢо разȱооȠразия ȡׇязɁȭе яׇиȱоȢȥа ȰоȢȷ приȠеȢатɂ 
ȭ таȭиȰ ȡɁраȨеȱияȰё ȭаȭ Ѯпаȼиеȱт сׇпсихотиȽесȭиȰ расстроȫі
стȡоȰѯё ѮȠоȯɂȱоȫ психозоȰѯ иȯи ѮȽеȯоȡеȭ сׇпсихотиȽесȭиȰ расі
строȫстȡоȰѯё хотя яׇхороȾо поȱиȰаɄё Ƚто ȯиȽȱостɂ ȱиׇоȥȱоȢо 
Ƚеȯоȡеȭа ȱеׇопреȥеȯяется поȯȱостɂɄ психотиȽесȭиȰ проȼессоȰє

Чем отличается эта книга

ü Ȱире естɂ ȰȱоȢо хороȾих ȭȱиȢ оׇпсихотерапии психозає ĘеȰ 
отȯиȽается Ƀта ȭȱиȢаѝ

Ğта ȭȱиȢаѓ
ӄє ĒȭазɁȡает ȱаׇȱеоȠхоȥиȰостɂ психотерапии психозоȡ ȡׇȢосȷі

ȥарстȡеȱȱоȫ психиатрииё Ȣȥе ȠоȯɂȾиȱстȡо паȼиеȱтоȡ сׇпсиі
хозоȰ поȯȷȽаɄт ȰеȥиȼиȱсȭȷɄ поȰоȿɂђ иׇпреȥȯаȢает пȯаȱ тоȢоё 
Ƚто потреȠȷется ȥȯя преȥостаȡȯеȱия ȱеоȠхоȥиȰɁх психотераі
пеȡтиȽесȭих ȷсȯȷȢ ȡׇȢосȷȥарстȡеȱȱɁх ȭȯиȱиȭахє

Ӆє čписɁȡает Ȱоȥеȯɂ психозаё ȭоторая расȾиряет сȷȿестȡȷɄі
ȿие Ȱоȥеȯиё ȡȭȯɄȽая ȡׇсеȠя ȠиоȯоȢиɄё ȺеȱоȰеȱоȯоȢиɄ псиі
хозаё ȭоȢȱитиȡȱɁе иׇпсихоаȱаȯитиȽесȭие теории иׇпоȭазɁȡаяё 
Ƚто ȰоȨȱо соȽетатɂ ȠиоȯоȢиɄ иׇпсихоȯоȢиɄ ȭаȭ ȡׇтеорииё таȭ 
иׇȡׇȯеȽеȱии психозає

ӆє ПриȰеȱяет психоаȱаȯитиȽесȭȷɄ теориɄ оȠɀеȭтȱɁх отȱоȾеі
ȱиȫ ȭׇȺеȱоȰеȱоȯоȢии психоза иׇȭׇтехȱиȭе психотерапии таі
ȭиȰ оȠразоȰё Ƚто психоз рассȰатриȡается ȭаȭ аȡтоȠиоȢраȺиі
Ƚесȭая пɂесаё постаȡȯеȱȱая ȡׇреаȯɂȱоȰ Ȱиреє

Ӈє üɁȥȡиȢает преȥпоȯоȨеȱиеё Ƚто психотиȽесȭие сиȰптоȰɁ яȡі
ȯяɄтся сиȰȡоȯиȽесȭиȰ ȡɁраȨеȱиеȰ психиȽесȭоȫ Ȩизȱи страі
ȥаɄȿеȢо психозоȰ Ƚеȯоȡеȭа ҆  ȱеȫтроȱȱɁȰи зȡезȥаȰи ȱаׇȱеі
Ƞосȡоȥе разȷȰаё ȭоторɁе ȱапоȯȱеȱɁ сȰɁсȯоȰє

ӈє Ēȥеȯяет осоȠое ȡȱиȰаȱие изȰеȱеȱияȰ сȷȠɀеȭтиȡȱоȢо опɁта 
созȱаȱияё ȭоторɁе происхоȥят при психозе иׇприȡоȥят ȭׇȷтрате 
поȯȱоȼеȱȱɁх психиȽесȭих Ⱥȷȱȭȼиȫ иׇȺорȰироȡаȱиɄ Ƞреȥоі
ȡɁх иȥеȫє
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Ӊє čписɁȡает оȠɀеȥиȱеȱие ĈПđ иׇпсихоȥиȱаȰиȽесȭоȫ Ȱетоȥиȭи 
ȡׇȱепрерɁȡȱоȰ проȼессе ȯеȽеȱияє
ПоȽеȰȷ Ȱоя ȭȱиȢа ȱаряȥȷ сׇȥрȷȢиȰи соȡреȰеȱȱɁȰи ȭȱиȢаȰи 

оׇпсихотерапии психоза Ҏ�ĴŅ֍ĸĿķ հ �ŇĸļŁŀĴŁё ӅӃӄӈђ �łŇŇĸŅŀĴŁё ӅӃӄӈђ 
�ĴŅĶňņё ӅӃӄӊђ �ŇĸļŁŀĴŁё ӅӃӃӌҏ аȭтȷаȯɂȱаѝ āсȯи Ȣоȡоритɂ ȷпроȿеȱȱоё 
хотя соȡреȰеȱȱɁȫ поȥхоȥё ориеȱтироȡаȱȱɁȫ ȱаׇпсихоȺарȰаȭоі
терапиɄ при ȯеȽеȱии психозоȡё ȰоȨет приȡоȥитɂ ȭׇсȱиȨеȱиɄ 
остроȫ психотиȽесȭоȫ сиȰптоȰатиȭи иׇспосоȠстȡȷет преȥотȡраі
ȿеȱиɄ реȼиȥиȡоȡё оȱ ȱеȥостатоȽȱо ɃȺȺеȭтиȡеȱё ȽтоȠɁ заȱиȰатɂ 
ȥоȰиȱирȷɄȿее поȯоȨеȱие среȥи ȡсех терапеȡтиȽесȭих параȥиȢȰє 
Посȯе поȽти сеȰи ȥесятиȯетиȫ преоȠȯаȥаȱия Ȱетоȥоȡ ȠиоȯоȢиі
Ƚесȭоȫ психиатрииё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȥрȷȢие Ȱеȥиȼиȱсȭие ȥисȼиі
пȯиȱɁ ȥостиȢȯи зȱаȽитеȯɂȱɁх ȷспехоȡ ȡׇȷȯȷȽȾеȱии состояȱия 
зȥороȡɂя паȼиеȱтоȡё ȠоȯɂȾиȱстȡо ȯɄȥеȫ сׇхроȱиȽесȭиȰ психоі
зоȰ остаɄтся иȱȡаȯиȥизироȡаȱȱɁȰи ȱаׇпротяȨеȱии ȡсеȫ сȡоеȫ 
ȡзросȯоȫ Ȩизȱиє Ėарроȷ иׇеȢо ȭоȯȯеȢи отсȯеȨиȡаȯи резȷȯɂтатɁ 
ȡׇȢрȷппе паȼиеȱтоȡ сׇȥиаȢȱозоȰ ѮȾизоȺреȱияѯ ȱаׇпротяȨеȱии 
ӅӃׇȯет Ҏ�ĴŅŅłŊё �łĵĸ �ĴňĿĿ հ !ĴŁĺё ӅӃӄӊҏє Ęерез ӄӈׇȯет ȱаȠȯɄȥеі
ȱия тоȯɂȭо ȷׇӄӃ҂ӅӃՌ паȼиеȱтоȡ ȠɁȯ отȰеȽеȱ отȱоситеȯɂȱо Ƞȯаі
ȢоприятȱɁȫ исхоȥ Ҏȡосстаȱоȡȯеȱиеҏё ȡׇтоׇȡреȰя ȭаȭ ȷׇӅӈ҂ӆӈՌ ȱаі
ȠȯɄȥаȯисɂ хроȱиȽесȭие психотиȽесȭие сиȰптоȰɁ Ƞез реȰиссииє 
ĒׇостаȯɂȱɁх паȼиеȱтоȡ отȰеȽеȱо переȰеȨаɄȿееся ȱарастаȱие 
иׇȷȠɁȡаȱие сиȰптоȰоȡє ПаȼиеȱтɁё ȱеׇпоȯȷȽаȡȾие аȱтипсихотиі
Ƚесȭие препаратɁё ȥеȰоȱстрироȡаȯи зȱаȽитеȯɂȱо ȰеȱɂȾее ȭоȯиі
Ƚестȡо психотиȽесȭих сиȰптоȰоȡ иׇȯȷȽȾие поȭазатеȯи истории 
трȷȥоȷстроȫстȡаё ȽеȰ теё ȭоȰȷ ȠɁȯи ȱазȱаȽеȱɁ аȱтипсихотиȽеі
сȭие препаратɁ Ҏ�ĴŅŅłŊё �łĵĸ հ �ĴňĿĿё ӅӃӄӇҏє ĀаȱȱɁе проȥоȯɂȱоȢо 
аȱаȯиза поȭазɁȡаɄтё Ƚто ȷׇȠоȯɂȾиȱстȡа паȼиеȱтоȡ ȥоȯȢосроȽі
ȱое ȱазȱаȽеȱие ȱеȫроȯептиȭоȡ ȱеׇȡосстаȱаȡȯиȡает Ⱥȷȱȭȼиоі
ȱаȯɂȱɁе ȡозȰоȨȱостиё отȰеȽаȡȾиеся ȥоׇȱаȽаȯа заȠоȯеȡаȱия 
Ҏ�ĴŅŅłŊ ĸŇ ĴĿєё ӅӃӄӊҏє ďиȥ иׇĀиȯȯоȱ преȥстаȡȯяɄт ȡׇраȠоте оȠȾирі
ȱɁȫ аȱаȯиз ȺȷȱȭȼиоȱаȯɂȱɁх поȭазатеȯеȫ ȷׇȯɄȥеȫё прохоȥиȡȾих 
ȯеȽеȱие сׇприȰеȱеȱиеȰ психоȺарȰаȭотерапии иׇȠез ȱеȢо Ҏ�ĸĴķ 
հ �ļĿĿłŁё ӅӃӄӆҏє

ПсихоȺарȰаȭотерапия ȡׇȱастояȿее ȡреȰя ҆  ȥоȰиȱирȷɄі
ȿиȫ Ȱетоȥ ȡׇȯеȽеȱии острɁх психозоȡ иׇȥȯя ȰȱоȢих паȼиеȱтоȡ 
иȢрает ȡаȨȱȷɄ роȯɂ ȡׇпреȥотȡраȿеȱии реȼиȥиȡоȡ заȠоȯеȡаȱияє 
Преȭраȿеȱие терапии ȱеȫроȯептиȭаȰи сȡязɁȡаȯи сׇȷȡеȯиȽеі
ȱиеȰ ȽастотɁ реȼиȥиȡоȡ иׇȡозрастаȱиеȰ сȰертȱости Ҏ�ļļĻłŁĸŁё 
�ĴŁņľĴŁĸŁ հ �ĴļŃĴĿĸё ӅӃӄӋҏє ПроȺессор đихоȱеȱ иׇсоаȡторɁ ȡׇсȡоеȰ 
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üȡеȥеȱие

иссȯеȥоȡаȱии ȡɁяȡиȯиё Ƚтоё ȡероятȱее ȡсеȢоё ȱеȡозȰоȨȱо ȷстаȱоі
ȡитɂ ȰиȱиȰаȯɂȱɁȫ ȡреȰеȱȱоȫ периоȥ ȱазȱаȽеȱия ȱеȫроȯептиі
ȭоȡё посȯе ȭотороȢо ȠɁȯоׇȠɁ Ƞезопасȱо преȭратитɂ их приȰеȱеі
ȱиеё посȭоȯɂȭȷ рисȭ реȼиȥиȡа ȷȡеȯиȽиȡаȯся сׇтеȽеȱиеȰ ȡреȰеȱиє 
đаȭ ȭаȭ ȯиȾɂ ȱеȠоȯɂȾоȫ проȼеȱт реȼиȥиȡоȡ ȠɁȯ отȰеȽеȱ заׇпеі
риоȥ Ȱеȱее Ӊ Ȱесяȼеȡё аȡторɁ иссȯеȥоȡаȱия приȾȯи ȭׇȡɁȡоȥȷё Ƚто 
ȡозȱиȭȱоȡеȱие реȼиȥиȡаё ȡероятȱоё ȱеׇсȡязаȱо сׇȢиперȽȷȡстȡиі
теȯɂȱостɂɄ ȱеȫрореȼептороȡє ПриȰеȽатеȯɂȱоё Ƚто ӆӃՌ паȼиеȱі
тоȡё преȭратиȡȾих приеȰ ȯеȭарстȡ ȱаׇраȱȱеȫ стаȥииё ȱеׇȠɁȯи 
поȡторȱо ȢоспитаȯизироȡаȱɁё Ƚто позȡоȯяет преȥпоȯоȨитɂё Ƚто 
ȱеȭоторɁе паȼиеȱтɁ ȰоȢȷт оȠхоȥитɂся Ƞез поȥȥерȨиȡаɄȿеȫ псиі
хоȺарȰаȭотерапииє ąсхоȥя изׇȰоеȢо ȭȯиȱиȽесȭоȢо опɁтаё яׇсȰоȢ 
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тоȯɂȭо поȥȥерȨиȡаɄȿеȫ терапии ȰеȥиȭаȰеȱтаȰиє ČесȰотря 
ȱаׇтоё Ƚто яׇȱаȠȯɄȥаȯ паȼиеȱтоȡё ȷспеȾȱо спраȡȯяȡȾихся соׇсȱиі
ȨеȱиеȰ ȥозɁ ȯеȭарстȡ Ƞез реȼиȥиȡоȡё Ƚто ȭасается паȼиеȱтоȡё Ȩеі
ȯаɄȿих поȯȱостɂɄ преȭратитɂ приеȰ ȯеȭарстȡё ȷׇȰеȱя ȱеׇȠɁȯо 
ȠоȯɂȾоȢо ȷспеха поȯȱоȫ отȰеȱɁ ȱеȫроȯептиȭоȡ Ƞез ȡозоȠȱоȡȯеі
ȱия сиȰптоȰатиȭи психозає

ПсихоȺарȰаȭоȯоȢия остается ȥоȰиȱирȷɄȿиȰ ȰетоȥоȰ теі
рапииё ȱесȰотря ȱаׇȱаȯиȽие ȥоȭазатеȯɂстȡ тоȢоё Ƚто ȱеȭоторɁе 
ȠоȯɂȱɁе спосоȠȱɁ ȥостиȽɂ ȡосстаȱоȡȯеȱия Ƞез ȯеȭарстȡ Ҏ
łĿĴ հ 
�łņĻĸŅё ӅӃӃӅё ӅӃӃӆҏђ ȱесȰотря ȱаׇȱаȠȯɄȥеȱияё поȭазɁȡаɄȿиеё Ƚто 
ȠоȯɂȾиȱстȡо паȼиеȱтоȡ сׇȡперȡɁе ȡозȱиȭȾиȰ психотиȽесȭиȰ соі
стояȱиеȰё поȯȷȽаɄȿих аȭтиȡȱȷɄ психосоȼиаȯɂȱȷɄ поȰоȿɂё Ȱоі
Ȣȷт ȥеȰоȱстрироȡатɂ поȯоȨитеȯɂȱȷɄ ȥиȱаȰиȭȷ иȯи Ƞез приȰеȱеі
ȱия ȰеȥиȭаȰеȱтоȡё иȯи соׇсȱиȨеȱиеȰ ȥозɁ препаратоȡ Ҏ	ĴĿŇłŁĸŁё 
ӅӃӄӄђ �ňĿĿĵĸŅĺё �ĸŉĴŁķĸŅё �łĿŀńŉļņŇё �ĴŇŇņņłŁ հ �ļĸņĸĿĺŅĸŁё ӅӃӃӅҏђ 
ȱесȰотря ȱаׇȡесɂȰа ȱезȱаȽитеȯɂȱɁе поȭазатеȯи поȯоȨитеȯɂȱоȢо 
отȡета среȥи паȼиеȱтоȡё приȱиȰаɄȿих ȱеȫроȯептиȭиё поׇсраȡȱеі
ȱиɄ сׇȭоȱтроȯɂȱоȫ Ȣрȷппоȫ пȯаȼеȠо Ҏ�ĸňĶĻŇё 	ŅĵŇĸŅё ŁĺĸĿё �ļņņĿļŁĺ 
հ �Ĵŉļņё ӅӃӃӌҏђ ȱесȰотря Ȱассȷ тяȨеȯɁх поȠоȽȱɁх ɃȺȺеȭтоȡ Ȱеі
ȥиȭаȰеȱтозȱɁх препаратоȡђ ȱесȰотря ȱаׇтоё Ƚто ȡׇȥоȯȢосроȽȱоȫ 
перспеȭтиȡе отׇпоȯоȡиȱɁ ȥоׇȥȡȷх третɂих паȼиеȱтоȡ ȥостиȢаɄт 
ȥȯитеȯɂȱɁх периоȥоȡ ȡосстаȱоȡȯеȱия иׇȰоȨȱо преȥпоȯоȨитɂё 
Ƚто психоз ȱеׇяȡȯяется поׇопреȥеȯеȱиɄ ȱеоȠратиȰɁȰ состояȱиеȰ 
Ҏ�ļłŀŃļё ӄӌӋӃђ �ĴŅķļŁĺё 
Ņłłľņё 	ņĻļľĴĺĴё �ŇŅĴňņņ հ 
ŅĸļĸŅё ӄӌӋӊĴё 
ӄӌӋӊĵҏђ иׇȱесȰотря ȱаׇȱаȠȯɄȥеȱиеё Ƚто ȰȱоȢие паȼиеȱтɁё ȭоторɁе 
преȭраȿаɄт приеȰ препаратоȡё ȡɁзȥораȡȯиȡаɄтё Ƚто ȷȭазɁȡаетѓ 
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