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ГЛАВА 1

Лекарственное растительное сырье

Совершенствование методов контроля ка-
чества лекарственного растительного сырья 
(ЛРС) и его стандартизация являются одной из 
актуальных задач современной фармакогно-
зии. Важную роль в решении этой задачи 
играет «Государственная фармакопея» (ГФ) — 
основной сборник нормативных документов 
на лекарственные средства, в том числе и на 
ЛРС. ГФ XI вышла в свет в 1987–1989 гг., ГФ 
XIII — в 2015 г., ГФ XIV — в 2018 г., ГФ XV — 
в 2023 г. В настоящее время частные фармако-
пейные статьи на лекарственное растительное 
сырье представлены в ГФ XIV, большинство 
общих фармакопейных статей — в ГФ XV [39, 
70]. Кроме того, требования к лекарственным 
растительным препаратам регламентируют: 
Федеральный закон «Об обращении лекар-
ственных средств» [58], Решение Совета ЕЭК 
от 03.11.2016 № 78 «О Правилах регистрации 
и экспертизы ЛС для медицинского примене-
ния» с изменениями [71], Рекомендация Колле-
гии ЕЭК от 25.05.2021 № 8 «О Руководстве по 
оценке качества лекарственных препаратов на 
основе комбинаций лекарственного расти-
тельного сырья и (или) растительных фарма-
цевтических субстанций (препаратов на ос-
нове лекарственного растительного сырья)» 
[72], Рекомендация Коллегии Евразийской 
экономической комиссии от 10.05.2018 г. № 6 
«О Руководстве по качеству лекарственных 
растительных препаратов» [73]. В соответствии 
с требованиями в указанных выше документах 
должна быть определена подлинность лекар-
ственного растительного сырья. Раздел «Внеш-
ние признаки» должен включать краткое опи-
сание морфологических признаков цельного 
и измельченного сырья. В разделе «Микроско-
пия» должно приводиться не только описание 
диагностических признаков сырья, но и ми-
крофотографии или рисунки, иллюстрирую-
щие их. Обязательным требованием определе-
ния подлинности является включение раздела 
«Качественные реакции», в котором приво-
дятся методики качественных реакций и хро-
матографических проб, подтверждающих под-

линность ЛРС по качественному химическому 
составу биологически активных веществ.

Внедрение в промышленное производство 
фасовки ЛРС в фильтр-пакеты потребовало 
изучения и разработки характеристик подлин-
ности сырья измельченностью менее 2 мм, то 
есть крупных порошков (в действующей НД 
эта категория сырья называется «Порошок»). 
С целью пересмотра фармакопейных статей на 
официальные виды ЛРС, а также для создания 
нормативной документации на новые виды 
сырья, внедряемые в медицинскую практику, 
на протяжении ряда лет нами проводились 
исследования по разработке характеристик 
подлинности различных категорий ЛРС: цель-
ного, измельченного, порошка.

В главе 1 приведены результаты изучения 
внешних признаков и микроскопии 23 видов 
ЛРС различных морфологических групп и из-
мельченности, не вошедших во второй том ат-
ласа «Фармакогнозия» [55]. В число объектов ис-
следования были включены как фармакопейные 
виды сырья (трава полыни горькой, трава пасту-
шьей сумки и др.), так и новые виды ЛРС (трава 
репешка, семена сосны сибирской и др.). В соот-
ветствии с действующими требованиями к НД 
на ЛРС по каждому изучаемому виду сырья был 
создан банк фотоиллюстраций диагностических 
признаков микроскопии. Для измельченного 
ЛРС и порошка дано детальное описание внеш-
них признаков, определяемых визуально и с по-
мощью лупы (стереомикроскопа). Описаны диа-
гностические признаки микроскопии цельного 
сырья (для видов, которые фасуются цельными), 
измельченного (фасовка в пачки) и порошка 
(фасовка в фильтр-пакеты). Макро- и микроско-
пический анализы ЛРС проводились по методи-
кам ГФ РФ и по оригинальным методикам, раз-
работанным в ходе исследования. Результаты 
проведенных исследований были использованы 
для разработки НД на ЛРС.

1.1. Трава полыни
Внешние признаки. Анализ проводится 

в соответствии со статьей «Методы анализа 
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лекарственного растительного сырья» (ГФ 
ХIV, ФС.2.5.0033.15). Сырье исследуют нево-
оруженным глазом, с помощью лупы (10×) 
или стереомикроскопа (8×, 16×). 

Измельченное сырье. Смесь цветочных кор-
зинок, кусочков стеблей и листьев различной 
формы, проходящих сквозь сито с отверсти-
ями диаметром 7 мм. 

При рассмотрении под лупой (10×) или сте-
реомикроскопом (16×) видны: кусочки листо-
вой пластинки зеленовато-серого, серебри-
сто-серого цвета, покрытые многочисленными 
прижатыми волосками; кусочки слегка ребри-
стых стеблей обычно в продольном сечении, 
с беловатой рыхлой сердцевиной; фрагменты 
цветочных корзинок, покрытых черепитчатой 
обверткой, листочки которой опушены при-
жатыми волосками; фрагменты беловатого 
цветоложа, покрытого лентообразными че-
шуйчатыми волосками; отдельные трубчатые 
и воронковидные цветки желтого цвета. 

Запах ароматный, своеобразный, сильный. 
Вкус водного извлечения пряно-горький.

Порошок. Смесь кусочков растительного 
сырья различной формы зеленовато-серого 
и серебристо-серого цвета с многочислен-
ными вкраплениями желтого, светло-желтого 
и беловатого цвета, проходящих сквозь сито 
с отверстиями диаметром 2 мм. 

При рассмотрении порошка под лупой (10×) 
или стереомикроскопом видны: кусочки ли-
стовой пластинки зеленовато-серого, серебри-
сто-серого цвета, покрытые многочисленными 
прижатыми волосками; кусочки слегка ребри-
стых стеблей обычно в продольном сечении, 
с беловатой рыхлой сердцевиной; фрагменты 
цветочных корзинок, покрытых черепитчатой 
обверткой, листочки которой опушены при-
жатыми волосками; фрагменты беловатого 
цветоложа, покрытого лентообразными че-
шуйчатыми волосками; отдельные трубчатые 
и воронковидные цветки желтого цвета. 

Запах ароматный, своеобразный, сильный. 
Вкус водного извлечения пряно-горький.

Микроскопия. Анализ проводится в соответ-
ствии со статьей «Техника микроскопическо-
го и микрохимического исследования лекар-
ственного растительного сырья» (ГФ ХV, 
ОФС.1.5.3.0003). 

Из части аналитической пробы готовят ми-
кропрепараты измельченного сырья — по ме-
тодике приготовления микропрепаратов из ре-

заного лекарственного растительного сырья, 
из сильно измельченных частиц (просев сквозь 
сито с диаметром отверстий 0,25 мм) и по-
рошка готовят микропрепараты по методике 
приготовления микропрепаратов из раститель-
ных порошков (ГФ ХV, ОФС.1.5.3.0003). 

Измельченное сырье. При рассмотрении ми-
кропрепаратов под микроскопом видны: об-
рывки эпидермиса листьев с извилисто-стен-
ными клетками, устьицами аномоцитного типа, 
Т-образными волосками и крупными овальной 
формы эфиромасличными желёзками с попе-
речной перегородкой (реже — по краю листо-
вой пластинки желёзки видны сбоку: они 
состоят из 6–8 выделительных клеток, располо-
женных в 2 ряда и 4 яруса) (рис. 1.1); фрагменты 
цветков с вытянутыми и слабоизвилистыми 
клетками эпидермиса венчика и многочислен-
ными мелкими друзами оксалата кальция в кле-
тках мезофилла, эфиромасличными желёзками 
характерного для полыни горькой строения 
(рис. 1.2–1.4), округлыми пыльцевыми зер-
нами; обрывки листочков обвертки, эпидермис 
которых состоит из сильно вытянутых клеток, 
переходящих в бахромчатый край, на эпидер-
мисе листочков обвертки многочисленные 
Т-образные волоски и эфиромасличные же-
лёзки (рис. 1.5); кусочки цветоложа, покрытого 
многочисленными лентовидными волосками; 
кусочки стеблей в продольном сечении с пря-
мостенными вытянутыми клетками (рис. 1.6).

Порошок. При рассмотрении микропрепара-
тов порошка под микроскопом видны: обрывки 
эпидермиса листьев с извилисто-стенными клет-
ками, устьицами аномоцитного типа, Т-образ-
ными волосками и крупными эфиромаслич-
ными желёзками овальной формы с попереч-
ной перегородкой; фрагменты цветков с вытяну-
тыми и слабоизвилистыми клетками эпидермиса 
венчика и многочисленными мелкими друзами 
оксалата кальция в клетках мезофилла, эфиро-
масличными желёзками характерного для полы-
ни горькой строения, округлыми пыльцевыми 
зернами; обрывки листочков обвертки, эпидер-
мис которых состоит из сильно вытянутых кле-
ток, переходящих в бахромчатый край, на эпи-
дермисе листочков обвертки многочисленные 
Т-образные волоски и эфиромасличные желёзки; 
кусочки цветоложа, покрытого многочислен-
ными лентовидными волосками; кусочки сте-
блей в продольном сечении с прямостенными 
вытянутыми клетками (см. рис. 1.1–1.6).
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Рис. 1.1. Трава полыни. Участок эпидермиса листовой пластинки (200): 1 — устьице; 2 — эфиромасличная желёзка; 

3 — Т-образный волосок

Рис. 1.2. Трава полыни. Венчик цветка полыни (35)

Рис. 1.3. Трава полыни. Завязь цветка с друзами оксалата кальция (90)
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Рис. 1.4. Трава полыни. Эпидермис венчика цветка (200): 1 — эфиромасличная желёзка
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Рис. 1.5. Трава полыни. Листочек обвертки (90): 1 — эфиромасличная желёзка; 2 — Т-образный волосок; 3 — бах-

рома по пленчатому краю листочка

Рис. 1.6. Трава полыни. Цветоложе. Лентовидные волоски (90)
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При исследовании мелких частиц порошка 
(просев сквозь сито с отверстиями диаметром 
0,25 мм) видны обрывки листьев — как с по-
верхности, так и в поперечном сечении; эле-
менты цветков; кусочки листочков обвертки; 
отдельные волоски Т-образной формы и их 

обломки; фрагменты стеблей. На всех эле-
ментах порошка встречаются диагностиче-
ские признаки, характерные для полыни 
горькой: Т-образные волоски и их фраг-
менты, эфиромасличные желёзки, в обрывках 
венчика — друзы оксалата кальция (рис. 1.7).

Рис. 1.7. Трава полыни. Просев через сито 0,25 мм (35): 1 — фрагмент листовой пластинки с Т-образными воло-

сками; 2 — обрывок Т-образного волоска; 3 — фрагмент венчика цветка с эфиромасличными желёзками и друзами 

оксалата кальция 

1.2. Трава пастушьей сумки
Внешние признаки. Анализ проводится 

в соответствии со статьей «Методы анализа 
лекарственного растительного сырья» (ГФ 
ХIV, ФС.2.5.0090.18). Сырье исследуют нево-
оруженным глазом, с помощью лупы (10×) 
или стереомикроскопа (8×, 16×). 

Измельченное сырье. Кусочки листьев, сте-
блей и соцветий различной формы, отдель-
ные цветки и плоды, проходящие сквозь сито 
с отверстиями диаметром 7 мм. Цвет стеблей, 
листьев и плодов — зеленый, цветков — бе-
ловатый. 

Запах слабый. Вкус водного извлечения 
горьковатый. 

Порошок. Смесь неоднородных частиц 
желтовато-зеленого цвета с белыми, светло-ко-
ричневыми и редко — коричневыми вкрапле-
ниями, проходящих сквозь сито с отверсти-
ями диаметром 2 мм.

При рассмотрении измельченного сырья 
и порошка под лупой (10×) или стереоми-
кроскопом (8×, 16×) видны: кусочки ли-

стьев желтоватого, желто-зеленого, зеленого 
и коричневато-зеленого цвета с заметными 
с нижней стороны листовой пластины беле-
сыми волосками; фрагменты стеблей — 
желтовато-зеленого и зеленого цвета, с рых-
лой сердцевиной; отдельные цветки и их 
фрагменты; кусочки околоплодника и от-
дельные семена — овально-округлой формы 
различной степени зрелости, окрашенные 
от желтовато-коричневого до темно-корич-
невого цвета, а также их части. 

Запах слабый. Вкус водного извлечения 
горьковатый.

Микроскопия. Анализ проводится в соответ-
ствии со статьей «Техника микроскопического 
и микрохимического исследования лекар-
ственного растительного сырья» (ГФ ХV, 
ОФС.1.5.3.0003). 

Из части аналитической пробы готовят ми-
кропрепараты измельченного сырья — по ме-
тодике приготовления микропрепаратов из 
резаного лекарственного растительного сы-
рья, из сильно измельченных частиц (просев 
сквозь сито с диаметром отверстий 0,25 мм) 
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