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ГЛАВА 2

МАНИПУЛЯЦИИ 
СЕСТРИНСКОГО УХОДА 
(ОБЩИЙ УХОД)

2.1. ОБРАБОТКА И СТЕРИЛИЗАЦИЯ ИЗДЕЛИЙ 
МЕДИЦИНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ

СОП «Обработка и стерилизация изделий медицинского назначе-
ния» разработана  в соответствии со следующей нормативно-правовой 
документацией.

 • СанПиН 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-
ния к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудова-
ния и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 
субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ 
или оказание услуг».
 • СанПиН 2.1.7.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным 
объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производствен-
ных, общественных помещений, организации и проведению санитар-
но-противоэпид емических (профилактических) мероприятий».
 • ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицин-
ских услуг инвазивных вмешательств.

Настоящая СОП обеспечивает решение  следующих задач:
 • установление единых требований к технологиям и структурирова-
ние методик их соблюдения;
 • установление единых требований к формированию навыков 
выполнения медицинских процедур;
 • оценка качества оказания простой медицинской услуги.

Требования к обеспечению безопасности труда медицинского пер-
сонала, материальные ресурсы, расходуемый материал, характеристика 
проведения обработки и стерилизации ИМН представлены в табл. 2.1.
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Таблица 2.1. Характеристика процедуры проведения обработки и стерилизации изделий 

медицинского назначения

Требования к обеспечению безопасности труда медицинского персонала 
при проведении обработки и стерилизации изделий медицинского назначения 

 – Проверить необходимые условия.

 – Провести гигиеническую обработку рук до и после процедуры.

 – Микротравмы на руках необходимо заклеить лейкопластырем.

 – Использовать шапочки, маски, фартуки, защитных очки или экран, перчатки во время 

процедуры

Необходимые материальные ресурсы 
(приборы, инструменты, изделия медицинского назначения) 

 – Хирургические инструменты.

 – Емкости для дезинфекции.

 – Стерилизаторы.

 – Столик для сушки инструментов

Расходуемый материал 

 – Жидкое мыло с дозатором.

 – Антисептик для рук.

 – Салфетки для рук.

 – Специальная одежда.

 – Специальная обувь.

 – Перчатки.

 – Дезинфицирующие и моющие средства.

 – Ерши.

 – Дистиллированная вода

Характеристика простой медицинской процедуры

Основным местом обработки и стерилизации ИМН (хирургических инструментов) явля-

ются моечная и стерилизационные комнаты

Алгоритм процедуры

Подготовка к процедуре 

Окончательная очистка. 

 – Проводится методом погружения инструментов в емкость с приготовленным рабо-

чим раствором ДС с моющим эффектом, которое можно использовать для про-

ведения ПСО («Эффект-форте» 2,5%, «Эффект-форте-плюс» 2,5% — 20 мин, 

«Биодез-Оптима» 1% и др.) с принудительным заполнением внутренних каналов. 

Дезинфицирующие растворы используются в течение рабочей смены, каждая смена 

готовит свежий ДР
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Алгоритм процедуры

Подготовка к процедуре 

Механическая мойка инструментов. 

 – По истечении экспозиции проводится мытье каждого изделия в том же растворе 

с помощью салфеток (продолжительность мойки указана в инструкции к препарату)

Ополаскивание. 

 – Под проточной водой (3 мин), каналы промывают с помощью шприца.

 – В дистиллированной воде (2 мин) методом погружения в емкость, каналы промывают 

с помощью шприца

Выполнение процедуры 

Стерилизация.

 – Физический метод:

 • паровой —2 атм, 132 °С, 20 мин; 1,1 атм, 120 °С, 45 мин;

 • воздушный — 180 °С, 60 мин; 160 °С, 150 мин.

 – Химический метод (водорода пероксид 6%, 18 °С, 360 мин).

 – Газовый (окись этилена, 56 °С, 90 мин).

 – Плазменный (парами водорода пероксида и плазмой при температуре от 36 °С 

до 60 °С от 35 мин)

Окончание процедуры 

Инструменты в стерильных коробках или в стерильных упаковках извлекают из стерили-

заторов

Дополнительные сведения об особенностях методики 

 – Качество проведенной ПСО должно проверяться азопирамовым и фенолфталеиновым 

реактивом (если рН ДС более 8) и фиксироваться в журнале учета качества ПСО учет-

ной формы № 366/у.

 – Перед стерилизацией инструменты должны быть тщательно высушены (открытый 

воздух или сухожаровой шкаф при температуре 85 °С).

 – Выбор адекватного метода стерилизации зависит от особенностей стерилизуемых 

изделий.

 – Каждый цикл стерилизации инструментов должен фиксироваться в журнале контроля 

стерилизации

Достигаемые результаты и их оценка 

Профилактика внутрибольничных инфекций

Продолжение табл. 2.1
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Параметры оценки и контроля качества соблюдения методики 

 – Своевременное и правильное выполнение процедуры.

 – Соблюдение асептики.

 – Отсутствие осложнений

2.2. ПОДГОТОВКА И УКЛАДКА 
КОМБИНИРОВАННОГО (ПЛЕНОЧНО-
БУМАЖНОГО) САМОКЛЕЯЩЕГОСЯ ПАКЕТА 
НА СТЕРИЛИЗАЦИЮ

СОП «Подготовка и укладка комбинированного (пленочно-бумаж-
ного) самоклеящегося пакета на стерилизацию» разработана в соответ-
ствии со следующей нормативно-правовой документацией .

 • СанПиН 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-
ния к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудова-
ния и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 
субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ 
или оказание услуг».
 • СанПиН 2.1.7.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требова-
ния к содержанию территорий городских и сельских поселений, 
к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 
атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуата-
ции производственных, общественных помещений, организации 
и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактиче-
ских) мероприятий».
 • ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицин-
ских услуг инвазивных вмешательств.

Настоящая СОП обеспечивает решение следующих  задач:
 • установление единых требований к технологиям и структурирова-
ние методик их соблюдения;
 • установление единых требований к формированию навыков 
выполнения медицинских процедур;
 • оценка качества оказания простой медицинской услуги.

Требования к обеспечению безопасности труда медицинского пер-
сонала, материальные ресурсы, расходуемый материал, характеристика 
подготовки и укладки комбинированного (пленочно-бумажного) само-
клеящегося пакета на стерилизацию представлены в табл. 2.2.

Окончание табл. 2.1



118 Глава 2. Манипуляции сестринского ухода (общий уход)

Таблица 2.2. Характеристика процедуры подготовки и укладки комбинированного само-

клеящегося пакета на стерилизацию

Требования к обеспечению безопасности труда медицинского персонала 
при подготовке и укладке комбинированного самоклеящегося пакета на стерилизацию 

 – Использовать средства индивидуальной защиты при работе с ДС, указанные 

в инструкциях по применению.

 – Соблюдать осторожность при комплектовании пакетов с режущими и колющими 

предметами

Необходимые материальные ресурсы 

 – Комбинированные самоклеящиеся пакеты.

 – Индикатор для контроля стерилизации внутри упаковки.

 – Стерилизуемый материал (инструменты, материалы, ИМН).

 – Мешок для транспортировки биксов

Расходуемый материал 

 – Жидкое мыло с дозатором.

 – Антисептик для рук.

 – Полотенце или бумажные салфетки для рук.

 – Перчатки нестерильные.

 – Салфетки марлевые.

 – ДС

Алгоритм процедуры

Подготовка к процедуре 

 – Прочитать инструкцию по применению комбинированных самоклеящихся пакетов.

 – Проверить срок годности пакетов, условия хранения, целостность.

 – Подготовить материал к укладке (для предотвращения повреждения упаковок колю-

щими и режущими инструментами их рабочие части оборачивают чистыми марлевы-

ми или бумажными салфетками).

 – Выбрать пакет соответствующего размера

Выполнение процедуры 

 – Заполнить пакеты стерилизуемым материалом не более чем на 3/4 их объема (в длину 

и в ширину), при этом изделия размещают рабочей частью в открытую сторону пакета 

(сторона наполнения). Уложить внутрь индикатор или не укладывать в зависимости 

от инструкции.

 – Удалить как можно больше воздуха проглаживанием рукой в направлении от закрыто-

го конца к открытому.

 – С клеевого слоя снять защитную бумажную полоску, перегнуть по перфорированной 

линии выступающий бумажный край пакета и плотно прижать к прозрачной стороне 

пакета, надавливая от центра к краям
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Алгоритм процедуры

Окончание процедуры 

 – Промаркировать пакеты.

 – Доставить пакеты в ЦСО в мешке из плотной ткани (мешок подлежит стерилизации в ЦСО)

Дополнительные сведения об особенностях методики 

 – ИМН должны пройти дезинфекцию, ПСО и быть сухими.

 – Использовать пакеты для упаковывания материала на стерилизацию в пределах срока 

годности (пригодность пакетов для стерилизации исчисляется с даты производства 

и до даты, определенной инструкцией).

 – Хранить пакеты до стерилизации следует согласно условиям, приведенным в инструкции.

 – Информация, содержащаяся на самоклеящемся пакете при комплектовании:

 • наименование подразделения;

 • номер укладки, перечень и количество стерилизуемого материала и ИМН;

 • дата стерилизации;

 • подпись лица, ответственного за стерилизацию;

 • дата и время вскрытия укладки;

 • подпись лица, ответственного за вскрытие укладки

Достигаемые результаты и их оценка 

Стерильность материалов и индивидуальных наборов инструментов

Параметры оценки и контроля выполнения процедур 

 – Индикатор для контроля стерилизации внутри упаковки соответствует эталону.

 – Бактериологический контроль стерильного материала отрицательный

2.3. ПОДГОТОВКА И УКЛАДКА ПЕРЕВЯЗОЧНОГО 
МАТЕРИАЛА И ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ НА СТЕРИЛИЗАЦИЮ

СОП «Подготовка и укладка перевязочного материала и изделий 
медицинского назначения на стерилизацию» разработана в соответ-
ствии со следующей нормативно-правовой документацией .

 • СанПиН 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-
ния к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудова-
ния и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 
субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ 
или оказание услуг».

Окончание табл. 2.2
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 • СанПиН 2.1.7.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требова-
ния к содержанию территорий городских и сельских поселений, 
к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 
атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуата-
ции производственных, общественных помещений, организации 
и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактиче-
ских) мероприятий».
 • ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицин-
ских услуг инвазивных вмешательств.

Настоящая СОП обеспечивает решение следующих  задач:
 • установление единых требований к технологиям и структурирова-
ние методик их соблюдения;
 • установление единых требований к формированию навыков 
выполнения медицинских процедур;
 • оценка качества оказания простой медицинской услуги.

Требования к обеспечению безопасности труда медицинского пер-
сонала, материальные ресурсы, расходуемый материал, характери-
стика процедуры подготовки и укладки перевязочного материала 
и ИМН на стерилизацию представлены в табл. 2.3.

Таблица 2.3. Характеристика процедуры подготовки и укладки перевязочного материала 

и изделий медицинского назначения на стерилизацию

Требования к обеспечению безопасности труда медицинского персонала при 
подготовке и укладке перевязочного материала и изделий медицинского назначения 

на стерилизацию 

 – Использовать средства индивидуальной защиты при работе с ДС, указанные 

в инструкциях по применению.

 – Приготовить ДР необходимой концентрации для дезинфекции поверхностей биксов

Материальные ресурсы 

 – Коробки стерилизационные (биксы разных размеров, различных марок).

 – Стерилизуемый материал.

 – Выстилающая пеленка (по количеству закладываемых биксов).

 – Мешок для транспортировки биксов

Расходуемый материал 

 – Жидкое мыло с дозатором.

 – Антисептик для рук.

 – Полотенце или бумажные салфетки для рук.

 – Перчатки нестерильные.

 – Салфетки марлевые.
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Расходуемый материал 

 – ДС.

 – Индикатор для контроля стерилизации внутри упаковки.

 – Бирка клеенчатая

Характеристика простой медицинской процедуры

Подготовка процедуре 

 – Подготовить материал к укладке:

 • белье сосчитать и сложить в форме плоских пакетов;

 • салфетки сложить стопками;

 • шарики завязать в марлевую салфетку;

 • катетеры и зонды, газоотводные трубки упаковать отдельно в салфетку или конверт 

из хлопчатобумажной ткани;

 • сложить хирургический халат тесемками внутрь, изнанкой наружу, свернуть про-

дольно несколько раз.

 – Проверить герметичность и исправность бикса.

 – Протереть все поверхности бикса дезинфицирующем раствором.

 – Определить вид укладки (зависит от профиля и объема работы медицинской сестры):

 • видовая; 

 • целевая (целенаправленная);

 • универсальная.

 – У бикса без фильтра открыть круговые отверстия на боковой стороне передвижением 

пояса и закрепить его в этом положении

Выполнение процедуры 

 – Выстелить бикс изнутри полотняной пеленкой из хлопчатобумажной ткани.

 – Уложить материал и изделия рыхло, вертикально, послойно, секторально и парал-

лельно движению пара.

 – Поместить соответствующий многопеременный внутренний индикатор (при видовой 

и целевой укладке в бикс помещают не менее трех индикаторов, при секторальной 

закладке — не менее одного в каждый сектор). Для удобства извлечения индикатора 

из середины изделий после стерилизации рекомендуется его наклеивать на полоску 

писчей бумаги размером 20150 мм.

 – Уложенный материал накрыть пеленкой, выстилающей бикс

Окончание процедуры 

 – Закрыть крышку бикса. Закрепить ее металлическими держателями.

 – Привязать к ручке бикса бирку и заполнить ее.

 – Доставить бикс в ЦСО в мешке из плотной ткани (мешок подлежит стерилизации 

в ЦСО)

Продолжение табл. 2.3
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Дополнительные сведения об особенностях методики 

 – ИМН должны пройти дезинфекцию, ПСО и быть сухими.

 – Бикс заполняется на 70% объема.

 – Фильтр в стерилизационной коробке с фильтром меняется через 60 циклов стерили-

зации.

 – Информация, содержащаяся на бирке при отправке на стерилизацию:

 • наименование подразделения;

 • № укладки, перечень и количество стерилизуемого материала и ИМН;

 • дата стерилизации;

 • подпись лица ответственного за стерилизацию;

 • дата и время вскрытия укладки;

 • подпись лица, ответственного за вскрытие укладки

Достигаемые результаты и их оценка 

Стерильность материалов и индивидуальных наборов инструментов

Параметры оценки и контроля качества выполнения процедур 

 – Индикатор для контроля стерилизации внутри упаковки соответствует эталону.

 – Бактериологический контроль стерильного материала отрицательный

2.4. ПРОВЕДЕНИЕ СТЕРИЛИЗАЦИИ ИЗДЕЛИЙ 
МЕДИЦИНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ В ВОЗДУШНЫХ 
ШКАФАХ В ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЙ 
СТЕРИЛИЗАЦИОННОЙ

СОП «Проведение стерилизации изделий медицинского назначе-
ния в воздушных шкафах  в централизованной стерилизационной» 
разработана в соответствии со следующей нормативно-правовой доку-
ментацией.

 • СанПиН 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-
ния к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудова-
ния и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 
субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ 
или оказание услуг».
 • СанПиН 2.1.7.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требова-
ния к содержанию территорий городских и сельских поселений, 

Окончание табл. 2.3
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к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 
атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуата-
ции производственных, общественных помещений, организации 
и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактиче-
ских) мероприятий».
 • ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицин-
ских услуг инвазивных вмешательств.

Настоящая СОП обеспечивает  решение следующих задач:
 • установление единых требований к технологиям и структурирова-
ние методик их соблюдения;
 • установление единых требований к формированию навыков 
выполнения медицинских процедур;
 • оценка качества оказания простой медицинской услуги.

Требования к обеспечению безопасности труда медицинского пер-
сонала, материальные ресурсы, расходуемый материал, характеристи-
ка процедуры проведения стерилизации ИМН в воздушных шкафах 
в централизованной стерилизационной представлены в табл. 2.4.

Таблица 2.4. Характеристика процедуры стерилизации изделий медицинского назначения 

в воздушных шкафах в централизованной стерилизационной

Требования к обеспечению безопасности труда медицинского персонала 
при проведении стерилизации изделий медицинского назначения в воздушных 

шкафах в централизованной стерилизационной 

 – Проверить исправность оборудования, заземление воздушных шкафов, наличие рези-

новых ковриков.

 – Приготовить ДР необходимой концентрации для дезинфекции поверхностей (столы, 

стерилизующие камеры в шкафах, стеллажи для хранения материала).

 – Провести гигиеническую обработку рук

Необходимые материальные ресурсы 
(приборы, инструменты, изделия медицинского назначения) 

 – Воздушные шкафы.

 – Стеллажи.

 – Столы с гигиеническим покрытием.

 – Емкость с ДС.

 – Стулья.

 – Тележки.

 – Каталки для материала.

 – Емкость для отходов класса А.

 – Огнетушители
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Расходуемый материал 

 – Антисептик для рук.

 – Жидкое мыло с дозатором.

 – Перчатки резиновые, стерильные хлопчатобумажные перчатки.

 – Стерильный халат, маски.

 – ДС.

 – Индикаторы контроля стерилизации.

 – Журнал стерилизации

Характеристика простой медицинской процедуры

 – Прием ИМН из отделений ЛПУ.

 – Стерилизация ИМН в воздушных шкафах

Алгоритм процедуры 

Подготовка к процедуре

 – Включить общий рубильник.

 – Включить воздушный стерилизатор в сеть

Выполнение процедуры 

 – Загрузить в стерилизационную камеру ИМН после ПСО.

 – Закрепить индикаторы для наружной загрузки ИМН конвертным способом.

 – Закрыть дверь воздушного шкафа.

 – Включить на режим стерилизации.

 – Сделать запись о начале стерилизации в журнале утвержденной формы.

 – Окончание стерилизации

Окончание процедуры 

 – Надеть средства защиты (маску, стерильный халат, стерильные перчатки).

 – Проконтролировать индикаторы стерилизации для внешней загрузки (изменение 

цвета).

 – Закрыть крышки стерилизаторов, закрепить дату стерилизации.

 – Оставить воздушный шкаф открытым до охлаждения (температура воздуха — 50 °С).

 – Выгружать ИМН на каталки и тележки.

 – Транспортировать в стерильную зону на стеллажи.

 – Снять средства защиты.

 – Провести гигиеническую обработку рук.

 – Сделать отметку о стерилизации в журнале утвержденной формы № 257/у МЗ СССР 

от 4 октября 1980 г. № 1030.

 – Выключить воздушный шкаф из сети.

 – Выключить общий рубильник.

Продолжение табл. 2.4
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Алгоритм процедуры 

Окончание процедуры 

 – Провести обработку камер воздушных шкафов и поверхностей дезинфицирующими 

растворами.

 – Провести заключительную уборку стерилизационных помещений

Дополнительные сведения об особенностях методики 

 – Выдача ИМН в горячем виде категорически запрещена; следует ждать до полного 

охлаждения.

 – Срок хранения стерильного материала — 3 сут в герметичной упаковке.

 – Загрузка воздушных шкафов — согласно норме загрузки.

 – Проведение бактериологического контроля качества работы воздушных шкафов.

 – Проведение гидравлических испытаний автоклавов.

 – Установка в помещении централизованной стерилизационной вытяжной вентиляции.

 – Проведение бактериологического контроля помещений централизованной стерилиза-

ционной

Достигаемые результаты и их оценка 

 – Стерилизация ИМН.

 – Контроль качества стерилизации — использование индикаторов для внешней загрузки 

Параметры оценки и контроля качества соблюдения методики 

 – Отсутствие положительных результатов бактериологического контроля.

 – Отсутствие отклонений от алгоритма выполнения стерилизации ИМН

2.5. ПРОВЕДЕНИЕ ПРЕДСТЕРИЛИЗАЦИОННОЙ 
ОБРАБОТКИ В ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЙ 
СТЕРИЛИЗАЦИОННОЙ

СОП «Проведение предстерилизационной обработки в централизо-
ванной стерилизационной»  разработана в соответствии со следующей 
нормативно-правовой документацией.

 • СанПиН 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-
ния к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудова-
ния и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 
субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ 
или оказание услуг».

Окончание табл. 2.4
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