






ОБ АВТОРЕ 

Клинический психолог с частной практикой более двадца­

ти лет и двенадцатилетним опытом работы в ЕАР (програм­

мах поддержки сотрудников) в крупных компаниях и опытом 

в разработке L&D-программ (обучения и развития персонала) 

для бизнеса. Немедицинский психотерапевт, преподаватель 

и супервизор в методе «Позитивная психотерапия». Бизнес­

тренер и спикер на онлайн- и офлайн-мероприятиях. 

Узнать больше о программах поддержки сотрудников (ЕАР) 

МОЖНО здесь: 

Индивидуальное консультирование и обучение позитивной 

психотерапии: 
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