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Три кита 
нашего здоровья

Сейчас мы попробуем разобраться, от чего зависят 
наши молодость и здоровье.
В организме человека существуют три основных 

структуры, которые всецело формируют тело, прони-
зывая организм сверху донизу, — нервная, сосудистая 
и мышечно-фасциальная.

Нервная система
Человеческое тело — это магнит (диамагнетик), ко-

торый работает по электромагнитным законам. Наш 
мозг имеет электрический потенциал, как и наше серд-
це. Сила этого тока маленькая, но вполне регистриру-
ется приборами.

Жизнедеятельность клеток (а наше тело каждую 
секунду производит около 25 млн новых клеток) со-
провождается электромагнитным излучением и элек-
трической активностью. Клетками нашего сердца 
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и коры головного мозга 
генерируется магнитное 
поле, которое очень мало́ 
(примерно в 10 млн — 
1 млрд раз слабее маг-
нитного поля Земли). 
При этом чем ярче эмо-
циональное состояние 
человека, тем выше этот 
показатель. С единицы 
площади кожи человека 
в 1 см² в 1 сек излучает-
ся 60 квантов, производя свечение человека в большин-
стве своем в сине-зеленой части спектра. Поэтому не-
удивительно, что от нас исходит свет — как результат 
генерации электромагнитного поля каждой клетки, 
ведь они состоят из молекул, молекулы — из атомов, 
а атомы — из электронов, которые имеют двойствен-
ную природу — частицы и волны света.

Работа нервной системы основана на электрическом 
токе, с помощью которого мозг, обладая биоэлектриче-
ской активностью, через позвоночник и нервные окон-
чания («проводники») подает и получает электрические 
сигналы от каждой мышцы и от каждого органа, отсы-
лая их обратно. Каждый орган иннервируется от своего 
отдела позвоночника, имеющего вид синусоиды, по ко-
торой идет электрический физиологический ток (рис. 1).

Как ни парадоксально это теперь звучит, но «техни-
ческое» электричество было изобретено после откры-
тия «животного» электричества, то есть электричества, 
обеспечивающего жизнедеятельность биологических 
субъектов. Первый электроприбор, так называемый 
вольтов столб, создал Алессандро Вольта после того, 
как ознакомился с опытами своего соотечественника 

Рис. 1. Четыре изгиба 
позвоночника
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Гальвани, эксперименти-
ровавшего с лапкой ля-
гушки, реагирующей на 
электрический ток.

Так что неудивитель-
но, что все движения рук 
и ног, работа каждого вну-
треннего органа происхо-
дит благодаря этому фи-
зиологическому электри-
ческому току (рис. 2).

К примеру, мышцы головы и лица (а их более 40) ин-
нервируются от шейного отдела позвоночника, полу-
чая и передавая ему информацию: состояние их иннер-
вации и определяет тонус мышц. Поэтому с возрастом 
у одного быстрее опустятся брови, а у другого — щеки 
(так как работа нашего организма подчиняется прави-
лу слабого звена). Шейный отдел в свою очередь связан 
со всеми остальными отделами позвоночника. Поэтому, 
чтобы восстановить лицо, желательно восстановить 
весь позвоночник и как минимум шейный отдел.

И «Осьмионика» делает это эффективнее всех дру-
гих методик.

Сосудистая система
Человек состоит в основном из биологических жид-

костей: крови, лимфы и межклеточных жидкостей, 
представляющих собой электролиты. Поэтому неуди-
вительно, что он является проводником электрическо-
го тока и электромагнитного поля.

Нервы, подходящие к каждой мышце, всегда окру-
жены сеточкой капилляров, которые поддерживают их 

Рис. 2. Электрическая 
составляющая. 

Классическая схема 
движения электрона
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жизнедеятельность. Через них и обеспечивается наша 
кожа внутренним питанием плазмой крови, насыща-
ется полным набором питательных веществ и микро-
элементов. Однако капилляры не могут нести питание 
к коже, если не работают более крупные сосуды, пере-
жатые блоками мышц.

Кроме крови и межклеточной жидкости, которые 
движутся по сосудам, капиллярам, проникая между 
тканями, еще есть одна жидкостная составляющая — 
лимфа, которая движется по своим каналам. Работа 
лимфосистемы напрямую зависит от хорошего состоя-
ния лимфоузлов, которые, в свою очередь, могут так же, 
как и сосуды, блокироваться спазмированными мыш-
цами. В районе шеи и под челюстной костью располо-
жено большое количество лимфоузлов.

Приемы «Осьмионики» позволяют снимать спазмы 
и блоки, освобождая сосуды от давления и восстанав-
ливая работу сосудистой системы и лимфоузлов, тем 
самым омолаживая и очищая кожу.

Мышечно-фасциальная система
Образно биомеханиче-

скую структуру нашего ор-
ганизма можно изобразить 
в виде игрушки — трансфор-
мера под названием тенсе-
грити (рис. 3).

Она имеет вид многогран-
ника, состоящего из жест-
ких ребер и мягких эластич-
ных соединений. Такая не-
стабильная конструкция 

Рис. 3. Трансформер 
тенсегрити



Три кита нашего здоровья

способна менять свою форму при приложении силы. 
При приложении к ней слишком большой нагрузки 
структура в конце концов сломается, причем необя-
зательно вблизи места приложения силы, а, скорее, 
в ослабленном месте.

Остеопат Томас Майерс в своем труде «Анатомиче-
ские поезда» экстраполировал ее на биомеханику чело-
века, представив кости жесткими структурами, а мыш-
цы, вернее, миофасции — мягкими. Подобная кон-
струкция демонстрирует миофасциальный принцип 
функционирования нашего организма. При приложе-
нии нагрузки упругая конструкция меняет свою форму 
и деформируется. При восстановлении баланса — снова 
воспроизводит свою форму. Все это возможно потому , 
что система состоит не только из жестких ребер, но и из 
мягких эластичных соединений, что делает «игрушку» 
подвижной. Такими эластичными соединениями явля-
ются фасции, благодаря которым весь организм соеди-
нен в единую систему. Фасции — это белые пленочки, 
в которые обернуты, как фарш в оболочки колбас, все 
органы: мышцы, сосуды и кости. И мозг, как кукловод, 
дергает нас за эти веревочки, подтягивая или расслаб-
ляя нужные места. Обеспечивает эту функцию специ-
фическая особенность фасций — пластичность. Они 
легко растягиваются, при этом достаточно медлен-
но возвращаясь в исходное положение. Поэтому тело 
позволяет лепить себя, как пластилин. По ответной 
реакции тенсегрити на приложение нагрузки можно 
представить, как перетягиваются мышцы нашего тела 
и лица под действием этих факторов.



 18 

Геометрия тела

Человек — единственное жи-
вотное на Земле, которое, бу-

дучи представителем фауны, тем 
не менее выстроено вертикально, 
как деревья (представители фло-
ры), — рис. 4.

На деревья похожи и капилляр-
ная сеть (рис. 5), и нервная система 
(рис. 6).

Рис. 4. Человек 
и дерево

Рис. 5. 
Крове-
носные 
сосуды

Рис. 6. 
Нервная 
система
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Легкие вообще похожи на лист с прожилками, толь-
ко очень объемный (рис. 7), а сеть мозга (рис. 8) анало-
гична кроне дерева.

«Крона» нашего мозга и работает на принципе 
фотосинтеза (снабжая ликвор мозга углекислотой), 
как крона деревьев. Поэтому углекислоты в мозге 
намного больше, чем в венозной крови, а тем более 
в артериальной.

Ôîòîñèíòåç ðàñòåíèé — ýòî ïðîöåññ ïðåîáðà-
çîâàíèÿ ýíåðãèè êâàíòîâ ñâåòà â õèìè÷åñêóþ 
ýíåðãèþ. Îí îáõîäèòñÿ áåç êèñëîðîäà — ìîëåêóëû 
õëîðîôèëëà ðàçëàãàþò óãëåêèñëûé ãàç, âûñâîáîæ-
äàÿ êèñëîðîä. 

Ученым пришлось поискать ответ на простой вопрос: 
почему деревья растут вверх? Оказывается, деревьям 
помогают  расти те же силы, что вытягивают, к приме-
ру, торнадо или водяной смерч (океанический водово-
рот). Навстречу ему сверху вниз возникает нисходящий 

Рис. 7. 
Бронхиальное 
дерево

Рис. 8. Схема 
строения 

сосудов 
гипоталамо-

гипофизарной 
области
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вихревой поток (так назы-
ваемый антисмерч), который 
своим вакуумом вытягивает 
смерч вверх (рис. 9). Со сто-
роны воздушная часть анти-
смерча абсолютно невидима, 
как не видны воздушные ямы 
и ветер. Но тем не менее она 
фиксируется приборами.

Те же силы вытягивают 
вверх и человека. То есть ра-
ботает закон физики: «сила 
действия равна силе противо-
действия». На все биологиче-
ские существа действует сила 
тяжести, которая прижимает 
нас к Земле, не позволяя цен-
тробежной силе «сдувать» нас 
с планеты (рис. 10).

В противовес силе гравитации (рис. 11) возникает 
сила антигравитации (рис. 12), которая выталкивает 

Рис. 9. Смерч

Рис. 10. Силы гравитации

Рис. 11. Сила гравитации Рис. 12. Сила антигравитации
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нас вверх, как бы вытягивая за макушку воронкой 
«анти смерча», заботясь о том, чтобы нас не согнуло 
раньше времени.

Вот так две силы борются друг с другом. И хотя сила 
антигравитации не может соперничать с силой грави-
тации, которая, уменьшая наш рост с возрастом, спаз-
мирует позвонки, но зато их баланс помогает нам сохра-
нять свою вертикаль. Поэтому залогом того, что силы 
гравитации не будут прессовать нас сверх меры, явля-
ется только правильная осанка. Ведь наше тело должно 
быть буквально нанизано на потоки, идущие навстречу 
друг другу. Только соответствие тела эталонным пара-
метрам позволяет нам нивелировать силы гравитации, 
которые при отклонении от эталонной вертикали сги-
бают нас, как веточки дерева, под потоками солнечных 
ветров. Чем более наша осанка соответствует идеалу, 
тем меньше сгибают нас силы гравитации.

Наша молодость заключается не только в гладкой 
коже и отсутствии морщин. Возраст читается в осанке, 
в горбике на холке, в старческой походке. Косметологи 
подтвердят прописную истину: главный враг нашей кра-
соты — это сила гравитации, так называемый «гравита-
ционный птоз», приводящиO к деформациям и другим 
обвислостям, ярким примером которых служат носогуб-
ные складки. Действие закона всемирного тяготения при-
менительно к лицу человека можно сформулировать так: 
при правильной осанке сила гравитации ему не страшна.

Слово «осанка» образовано от слова «сан», означа-
ющего высокий чин или звание, достоинство, почет, 
«приосаниться», выглядеть сановито, солидно, то есть 
аристократично. Некоторые лингвисты семантически 
возводят слово «осанка» к слову «ось», на основании 
того, что осанка — это оптимальная соосность всех 
звеньев скелета и черепа: поясов верхних и нижних 
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конечностей и их составляющих во взаимодействии. 
Именно это слово — «ось» — стало основой главного 
приема «Осьмионики» — «Ось мира». И само название 
методики связано с этим термином.

Ось мира или мировая ось — этот термин не только 
из разряда мифологии, религии или философии, где она 
означает ось, связывающую небо и землю. Это понятие 
существует и в космологии, в которой оно трактует-
ся как воображаемая линия, проходящая через центр 
мира, вокруг которой происходит вращение небесной 
сферы (против часовой стрелки вокруг северного полю-
са, если смотреть на небесную сферу изнутри).

Через каждого из нас проходит такая «Ось мира» — 
гравитационный коридор (рис. 13). Эта Ось, связываю-
щая небо и землю, делает нас проводниками между ними, 
позволяя нам твердо стоять на земле и одновременно тя-
нуться к Небесам, получая от них космические озарения.

С точки зрения биомеханики эталонная ось, обеспе-
чивающая правильную осанку, делит пополам переднюю 

поверхность тела через про-
межность и переносицу. А в бо-
ковой плоскости она проходит 
через несколько ключевых то-
чек: центр наружного слухового 
прохода должен находиться на 
одной линии с головкой плеча, 
головкой тазобедренной кости 
и серединой пятки (рис. 14).

Рис. 13. Гравитационная ось во 
фронтальной плоскости тела

Рис. 14. Гравитационная 
вертикаль в боковой плоскости



 23 

Геометрия тела

Посмотрите на эту девушку 
(рис. 15). Стройная и красивая, 
она уверена, что стоит, красиво 
вытянувшись в вертикали.

Нахождение человека в грави-
тационном коридоре всеми клю-
чевыми точками спасает его от 
преждевременного старения и из-
носа всех биомеханических струк-
тур, позволяет быть молодыми 
и здоровыми. Прессинг межпо-
звоночных дисков позвоночника 
силой тяжести защемляет нерв-
ные окончания, приводя к болям 
в спине (рис. 16).

Ведь даже условно здоровый 
человек уменьшается с возрастом 
в росте под воздействием сил гра-
витации. При этом мало кто знает, что своим давлением 
на голову этот столб уплощает (в буквальном смысле) 
еще и череп с мозгом. И это, как говорится, «медицин-
ский факт» — закономерный возрастной процесс, про-
исходящий под действием на нас сил тяготения. Призна-
ками такого опускания «крыши черепа» (медицинский 

термин) становится на-
висание бровей, сужение 
орбитальной области, 
проваливание глаз, по-
явление отека и морщин 
на переносице.

В течение жизни мы 
понемногу сгибаемся под 
тяжестью жизненных 
проблем, превращаясь 

Рис. 15. Реальное 
положение тела 

(слева). Обработка 
фото, показывающее 
эталонное положе-

ние тела (справа)

Рис. 16. Межпозвоночные диски 
поясничного отдела
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в согбенных старушек или старичков 
(рис. 17). Это происходит потому, что 
когда-то мы лежали в утробе матери, 
свернувшись в первичный изгиб заро-
дыша (рис. 18). Поэтому с возрастом 
мы снова возвращаемся к себе, к своим 
истокам, оправдывая поговорку: «Что 
стар, что млад».

Ускоренными темпами это проис-
ходит с теми, кто изначально имел 
пренатальные (когда младенец в утро-
бе матери наследует ее проблемы не 
генетически, а биомеханически из-за 
неправильного тонуса матки) и родо-
вые проблемы. Детям, рождающимся 
с деформациями, редко удается соот-
ветствовать эталону, задуманному 
природой в отношении них, без при-
ложения коррекционных усилий.

К сожалению, большинство мелких родовых травм 
остаются вне внимания медицины из-за отсутствия не-

посредственной угрозы жизни и здоровью 
младенца. Потому что все эти погрешности 
осанки и черепной структуры непременно 
проявятся со временем — точно так же, как 
допущенные ошибки в строительстве зда-
ния: оно оседает и кренится постепенно. 
Подобные минимальные повреждения при 
родах (по данным статистики) встречаются 
очень часто. В наши дни это стало практи-
чески повседневным явлением и присут-
ствует более чем в 98 % случаев.

Представим наше тело в виде куклы 
на шарнирах (рис. 19), у которой каждый 

Рис. 17. 
Старушка

Рис. 18. 
Зародыш 
в утробе 
матери

Рис. 19. 
Кукла на 

шарнирах
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подвижно скрепленный фраг-
мент может быть повернут под 
любым углом.

Если вы захотите поставить 
куклу вертикально, вы будете 
стремиться удержать ее в рав-
новесии. Если по какой-то при-
чине кукла не хочет стоять прямо и падает, в поисках 
баланса вы будете расставлять ее ноги, поднимая 
и загибая ей руки, наклоняя голову или перегибая 
все тело по линии талии. Точно так же делаем и мы, 
приспосабливаясь к кривизне Земли и окружающему 
нас пространству разными путями: наклонами и по-
воротами.

Чтобы наше тело выстроилось в гравитационной 
вертикали, мы, как и известная всем игрушка нева-
ляшка — ванька-встанька (рис. 20), — все время нахо-
димся в поиске равновесия.

Пусть мы не так активно раскачиваемся, как нева-
ляшка, но, тем не менее, мы поступаем как автопилот 
самолета, стрелка которого «рыщет», слегка отклоня-
ясь от заданного курса. Или как гирокомпас, применя-
емый в морском деле для определения курса объекта. 
Гирокомпас представляет собой полый металлический 

шар, заполненный токопроводя-
щей жидкостью и работающий 
на электричестве. Собственно, 
это и есть наш мозг, в котором 
находится подобный прибор, 
но уже биологический, называю-
щийся вестибулярный аппарат.

В трехмерном пространстве 
нашего мира мы живем на шаре 
(рис. 21), стараясь удержать на 

Рис. 20. Неваляшка

Рис. 21. Человек стоит 
на земном шаре
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нем равновесие точно так же, 
как делает это девочка на кар-
тине Пикассо (рис. 22).

В своих попытках сохранить 
равновесие мы все время зани-
маемся эквилибристикой, балан-
сируя на сферической поверхно-
сти Земли. Мы стоим на Земле, 
летящей в космосе со скоростью 
1674,365 км/ч (вместе с нашей 
галактикой, которая движется 
со скоростью в 2,1 млн км/ч), 
и не падаем с нее благодаря 
тому, что прижаты к ней той са-
мой силой гравитации.

Сам процесс балансирования и есть попытка тела 
встроиться в этот гравитационный поток. Все нару-
шения этого равновесия вызывают ответное движе-
ние к равновесию, что и приводит к отклику фасций 
во всех сегментах тела. В попытке адаптации к каж-
дой новой ситуации наше тело постоянно находится 
в поиске комфортного и работоспособного состояния, 
осуществляя саморегуляцию. Так оно подстраива-
ется к изменениям — как к внешним (изменениям 
окружающей среды — сил гравитации, атмосферного 
давления, температурных колебаний), так и к вну-
тренним (физической травме или психологическо-
му стрессу).

Потеряв ориентиры и запутавшись в своем поис-
ке, тело может застывать в изогнутом, скрюченном 
положении, отклоняясь и падая в пространстве впе-
ред или назад, вправо или влево, иной раз так сильно, 
что в нарушение всех физических законов равнове-
сия кажется, будто оно опирается о невидимую стену, 

Рис. 22. «Девочка 
на шаре», картина 

Пикассо
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услужливо «подсуну-
тую» пространством, 
чаще всего либо лбом, 
либо плечом или та-
зом (рис. 23).

Рис. 23. Отклонение 
от гравитационной 

вертикали
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