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Предисловие

Астрология представляет собой секретный код к успеху. 
Это самый загадочный и увлекательный предмет, с ко-

торым я когда-либо сталкивалась. Я люблю астрологию, 
живу ею почти 20 лет, и она по-прежнему поражает меня.

Этот метод гадания, проверенный тысячелетиями, я ис-
пользую для объяснения собственной жизни и для помощи 
другим людям, например друзьям, переживающим труд-
ные времена. Я выступала с лекциями по астрологии в раз-
ных уголках мира, получила массу положительных отзывов 
офлайн и онлайн, провела бесчисленное количество семи-
наров, написала ряд книг и статей.

Меня удивляет и даже несколько раздражает то, что не-
которые из величайших научных умов сегодня полностью 
отвергают астрологию, не ознакомившись с ней и не по-
тратив на нее и пяти минут, не говоря уже о десятилетиях, 
необходимых для того, чтобы изучить эту практику надле-
жащим образом. Мой первый учитель астрологии постоян-
но говорил мне: «Проверяй, проверяй и еще раз проверяй!» 
И я, следуя его совету, продолжаю проверять все, чем за-
нимаюсь как астролог. Факт остается фактом: астрология 
работает, и в этой книге я покажу как.

Мои первые шаги в астрологии
Мои школьные друзья утверждают, что в детстве я очень 
интересовалась астрологией и много говорила о звездах 
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и знаках. На самом деле я ничего этого не помню. Мое са-
мое раннее воспоминание, касающееся астрологии, связа-
но с британским журналом для девочек-подростков Pink, 
в котором я читала свой гороскоп. Мне было около двена-
дцати лет, и жила я тогда в Тасмании (Австралия). Мне было 
интересно, одинакова ли содержащаяся в нем информация 
для северного и южного полушарий (оказалось, что да).

Мой путь звездочета (в этой жизни) начался еще во вре-
мена работы журналистом-фрилансером. У меня была по-
друга, серьезно занимавшаяся астрологией, которая, зная, 
что я интересуюсь этой темой, отдала мне несколько ко-
робок со своими любимыми книгами по астрологии, когда 
переезжала в другой офис. Это было для меня настоящее 
сокровище, и я сразу же почувствовала, что в моей жизни 
происходит что-то важное.

По сути, подруга подарила мне подборку лучших книг 
по астрологии за последние сто лет, написанных самыми 
уважаемыми авторами. Они стоили сотни или даже тысячи 
фунтов, но дело было не в их материальной ценности. Я ин-
туитивно понимала, что они изменят мою жизнь. Вспоминая 
об этом подарке, я понимаю, что он был кармическим. Та же 
подруга дала мне несколько простых уроков по составле-
нию своей натальной карты и натальных карт друзей. Она 
также коротко рассказала мне, как делать предсказания.

Я стала читать эти книги и сопоставлять то, что в них 
сказано, с показаниями своего гороскопа. И вдруг мне стало 
все понятно! Думаю, наряду с освоением медитации это был 
самый потрясающий опыт, который я когда-либо получала.

Я верю, что жизнь каждого из нас соответствует нашей 
натальной карте, поэтому мы должны знать, что в ней со-
держится. Расшифровка этой информации — задача астро-
логии, и теперь у меня появились ключи для расшифровки.

Стоит сказать, что я влюбилась в астрологию почти 
мгновенно. С каждым днем я погружалась в нее все глуб-
же и глубже, не переставая читать подаренные мне книги. 
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Я также подписалась на несколько астрологических рас-
сылок в интернете, что позволило мне общаться с замеча-
тельными специалистами по всему миру.

Оглядываясь назад, я не могу описать тот восторг, кото-
рый испытывала, когда узнавала о знаках, планетах, домах 
и многом другом. Это было невероятно. Я обнаружила, что 
в натальной карте есть все, что только можно себе предста-
вить, и каждый из этих элементов сочетается друг с другом 
совершенно изумительным образом. Я изучила собствен-
ный гороскоп и узнала, каковы значения планет и почему 
я такая, какая есть, а затем просмотрела натальные карты 
всех своих друзей и коллег, и многое из того, что раньше 
было загадкой, стало очевидным!

Сегодня, встречая человека, который вызывает у меня 
интерес, я сразу же хочу посмотреть его гороскоп. Вот по-
чему у меня в телефоне стоит астрологическая програм-
ма! Натальная карта очень много говорит нам о человеке 
и не в последнюю очередь о том, насколько мы с ним со-
вместимы и почему можем вступить в конфликт. Рассказы 
о детстве и воспитании человека дают немало информации, 
но это ничто по сравнению с тем, что можно узнать из его 
гороскопа!

Такое внезапное раннее погружение в астрологию пол-
ностью изменило мою жизнь, и не только потому, что эта 
практика стала моей основной профессией. Прежде все-
го она дала мне новую основу для жизни. Помню, как моя 
подруга Никола, очень практичный Козерог, спросила меня 
слегка испуганным голосом: «Ты действительно принима-
ешь решения, основываясь на астрологии?» В ответ я про-
бормотала: «Ну, типа того, но я использую еще и логику!»

Однако, если честно, во многих своих решениях я ори-
ентируюсь на звезды, и они никогда меня не подводили. 
Когда я встретила Оливье, мужчину, который стал моим су-
пругом, у меня в карманном компьютере, который я взяла 
с собой на наше первое свидание, была астрологическая 
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Глава 1

Что такое астрология?

Слово «астрология» берет свое начало от латинского 
astrologia, которое, в свою очередь, происходит от грече-

ского ảστρολογία. Это слово состоит из двух частей: ấστρον
(astron — звезда) и λογία (logia — изучение). Таким образом, 
астрология — это «изучение звезд».

На протяжении тысячелетий астрологи изучали движе-
ние планет вокруг Солнца и на фоне неподвижных звезд, 
а также движение Луны вокруг Земли и пытались объяс-
нить взаимосвязь между Землей и остальными планета-
ми. Таким образом, астрология — это исследование того, 
как положение движущихся Солнца, Луны, планет и непо-
движных звезд соотносится с тем, что происходит на Земле 
и в нашей жизни.

Являются ли небесные циклы и космические события 
причиной того, что происходит в нашем мире, или они про-
сто отражают эти события? Вопрос на миллион долларов. 
Я могу сказать, что Гермес Трисмегист (возможно, мифи-
ческая фигура), считающийся отцом астрологии, в тексте 
под названием «Изумрудная скрижаль» сформулировал 
идею о том, как работает астрология, следующим образом:

И то, что вверху, аналогично тому,
что внизу, чтобы осуществить
чудеса единой вещи.

Глава 1
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Истоки астрологии
Первая упорядоченная система астрологии сформирова-
лась во II тысячелетии до нашей эры в Вавилоне, Древняя 
Месопотамия (регион в Юго-Западной Азии, родина самой 
древней цивилизации в мире). Вавилоняне опирались на 
свои наблюдения за небом для получения предзнаменова-
ний, которые использовались в основном для предсказания 
погоды и политических событий.

Однако предполагается, что астрология могла зародить-
ся гораздо раньше — во времена, когда люди жили в пеще-
рах. Знаки на костях и стенах пещер во Франции и других 
странах показывают, что лунные циклы отмечались уже 
25 тысяч лет назад. Первобытным людям необходимо бы-
ло понимать природу и земные циклы, для того чтобы жить 
и выживать в соответствии со сменой времен года. Следо-
вание лунным циклам немного облегчало эту задачу.

На протяжении тысячелетий вокруг астрологии скла-
дывались различные легенды и строились всевозможные 
теории. Сначала обычные люди, а затем и астрологи начали 
задаваться вопросами, связанными с тем, что они видят на 
небе, такими как: «Какова общая картина событий, проис-
ходящих на Земле, когда мы видим Венеру рядом с Юпи-
тером?», «Что происходит, когда мы видим Марс напротив 
Сатурна?» и «Что происходит в новолуние, а что — в полнолу-
ние?». Наблюдения и толкования, сделанные относительно 
этих небесных событий, были проверены, перепроверены 
и признаны достоверными.

На заре наблюдений за небосводом считалось, что все 
аспекты человеческой жизни связаны с одной из семи 
«классических планет»: Солнцем, Луной, Меркурием, Вене-
рой, Марсом, Юпитером и Сатурном. (Для справки: астро-
логи прекрасно знают, что Солнце и Луна — это не планеты, 
а так называемые светила, однако мы в целях упрощения 
часто называем их планетами.)
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Однако после более позднего открытия таких планет, 
как Уран, Нептун и Плутон, и их включения в существу ющую 
астрологическую систему некоторые значения планет из-
менились. Например, гламур переместился с Венеры на 
Нептун, а наркотики — с Марса на Нептун.

С принятием астрологами новых значений планет дело 
шло медленно. Даже сегодня некоторые отказываются ис-
пользовать Уран, Нептун и Плутон в своих расчетах и тол-
кованиях. Те же, кто использует, придерживаются единого 
мнения относительно их значения. В этой книге я исполь-
зую современную систему и включаю Уран, Нептун и Плу-
тон не в последнюю очередь потому, что верю: астрология 
развивается.

Зодиак
Изучая звезды, астрологи в основном отмечают движение 
Солнца, Луны и планет вокруг зодиака (область вдоль во-
ображаемой линии, по которой проходит Солнце на своем 
видимом пути по небу). Зодиак разделен на 12 равных ча-
стей, которые известны под названиями астрологических 
знаков: Овен, Телец, Близнецы, Рак, Лев, Дева, Весы, Скор-
пион, Стрелец, Козерог, Водолей и Рыбы. Для каждого по-
ложения планеты — например, для случаев, когда Венера 
проходит через Близнецов, Рака или Льва, — астрологи да-
ют разные толкования.

Из-за особенностей движения Земли вокруг своей оси 
происходит некоторый сдвиг в нашем восприятии звезд 
(данное явление известно как прецессия равноденствий). 
Это означает, что созвездия смещаются на один градус 
каждые 71,6 года, поэтому знаки зодиака больше не соот-
ветствуют реальным созвездиям с такими названиями. 
Знаки символические, но именно эта система используется 
астрологами, и она по-прежнему работает.
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