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ДОМ НАШЕГО СЕРДЦА — ГРУДЬ

Этачастьтелаиграеточеньважнуюролькакразво
времяонлайн-разговоров,потомучтовтакойситуации
унаснетвозможностивидетьногисобеседника,зато
почтивсегдамыможемоченьхорошорассмотреть
еговерхнюючастьтелаигрудь.Такчтостоитнемно-
гоузнатьонекоторыхзакономерностяхязыкаэтой
частитела.

Дляжизнинамнуженвоздух.Чембольшемы
вдыхаем,тембольшеэнергииполучаем,ачемменьше
вдыхаем,темменьшеэнергиипоступает.

Обычномыпостоянновдыхаемивыдыхаем,
причемвыдохдлитсянесколькодольше,чемвдох.Как
правило,мыточнознаем,скольковоздуханамнужно,
и,незадумываясь,дышимровноиспокойно.Перед
интенсивнойнагрузкоймынабираеммноговоздуха,
чтобыполучитьбольшеэнергии.

Такимобразом,вдох—этопочтивсегданачало
некоегодействия.Мыактивизируемтело,преждечем
приступитьквыполнениючего-либо.Ичтобыначать
говорить,намнужносперванабратьвлегкиевоздуха.

Недавновкафеянаблюдалзатем,какмужчина
флиртовалсженщиной.Онговорилиговорил,меняя
темузатемой.Вкакой-томоментженщинавдохнула
глубже,чемобычно—онахотелачто-тосказать,ноне
смогла,потомучтомужчинанеумолкалнинаминуту.
Онбольшебылзанятсобой,чемсобеседницей.Аэто
основнаяошибка,окоторойследуетзнатьтем,кто
изучаетязыктела.
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Всемнамизвестно:есликто-точто-торассказы-
ваетимытожехотимчто-тосказатьвответ,тодля
этогоделаемглубокийвдох.Чтобыбытьготовыми
высказатьсявовремяпаузысобеседника,мызадер-
живаемдыхание.Ноеслисобеседникнеостанавлива-
етсяипродолжаетговорить,мы,какправило,делаем
глубокийвыдохистановимсяпассивными.Инамуже
всеравно,очемонбудетговоритьдальше.

Чувстворазочарованиявсегдасопровождается
глубокимвыдохом.Мысновавысвобождаемэнергию,
потомучтоонанамненужна.Такчто,есливидите,
чтовашсобеседникделаетглубокийвдох,останови-
тесьидайтеемувозможностьвысказаться.Совдо-
хомонвоодушевляетсяисобираетсясказатьнечто
важное.Есливынезаметилиэтотсигнал,товторой
сигнал—глубокийвыдох—дастшансисправить
ошибку.Вэтомслучаевытожеможетеостановить-
ся,апринеобходимостидажеспросить:«Вычто-то
хотелисказать?»

Иногдасредизрителей,которыхяприглашаюнасце-
ну,встречаютсялюдисвыпяченнойгрудью.Этоне
такоеужредкоеявление,иономожетбытьвызвано
двумяпричинами.

Выходнасценудлябольшинствалюдейпрежде
всегочрезвычайноесобытие,поэтомуонисразуде-
лаютглубокийвдох,чтобыкаждуюсекундубытьго-
товымиксовершениюкаких-либодействий.Сделав
глубокийвдох,мы,какправило,способныдвигать
рукамибыстрее.

Вдетствеялюбилстрелятьизпневматическойвин-
товкиотца.Кбольшомуизумлению,яоказалсяочень
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хорошимстрелком.Досихпоротчетливопомню,как
папаучилменястрелять:навестивинтовкунацель,
сделатьвдох(чтобыприготовитьсяквыстрелу),задер-
жатьдыханиеиточноприцелиться,замереть,нажать
накурок,выдохнуть.

Примерновтожевремяотецподарилмнекнигу
ОйгенаХерригеля«Дзэнвискусствестрельбыизлука».
Именноэтакнига(оригинальноеиздание1965года)
сейчаскакразоткрытапередомной:еестраницы
пахнутстаройбумагойиужестановятсяжелтовато-ко-
ричневыми.Херригельтакжеописываетдыханиекак
фундаментальныйэлементфизическойиумственной
деятельности:«Правильноедыханиеоткрываетвам
источникумственнойсилы.Чембольшевырасслабле-
ны,темлегчетечетэтасила».Дыхание—этожизнь,
иэтоаксиомадлялюбойситуации.Кстати,вэтой
книгесодержитсябольшепрактическойинформации
овосприятиителаразумомиовоздействииразумана
тело,чемвбольшинствесправочниковпоязыкутела,
которыемнеприходилосьчитать.

Вэкстремальнойситуациимыделаемоченьглу-
бокийвдох,чтобыиметьвозможностьнапастьнапро-
тивника.Вбоюатакующийвсегдаделаетглубокийвдох
передпервымударом.Наулицеиливбареэтовесьма
однозначныйсигнал.Поэтомуесликто-тонаходится
нарасстояниивытянутойрукиотменявугрожающей
позеиглубоковдыхает,ясразужепостараюсьотойти
сдистанцииудара.

Вернемся,однако,насцену(мнегораздоприятнее
находитьсятам).Выпяченнаягрудьунаходящегосяна
сценечеловекатакжеможетбытьпризнакомдомини-
рующегоповедения.
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Такойчеловекзапростоможетдоставитьнеприят-
ности,еслиянебудууделятьемудолжноговнимания.
Поэтомуяпоступаютак,какпринятовподобнойси-
туацииипрактическиникогданевыглядитфальшиво:
делаюкомплимент.

Азатемядаютакомучеловекупростоезадание,
выполнениекоторогонедолжноиспортитьмнешоу.
Яплавноберуруководствоподсвойконтроль,опреде-
ляятакомучеловекуособоеместовномере,например,
обращаюсьспросьбойвзятьводнурукукарандаш.
Затемпрошувыполнитьещекакое-нибудьнесложное
задание,например,взятькарандашвдругуюруку.Как
показываетпрактика,есличеловеквыполнилтрива-
шихпросьбы,тотемсамымвысоздалиопределенную
модельповедения,ивашидальнейшиепросьбыонбу-
детвыполнятьгораздоохотнее.Suggestion par excellence*.

ПословамСемиМолхо,выпяченнаягрудьужен-
щин—это«предвестникэротическойактивности».
Втакомслучаея,конечноже,НИЧЕГОнепредпри-
нимаю,асознательнонаслаждаюсьэтиммоментом
насцене.

* ВпереводесфранцузскогоSuggestion par excellenceозначает
«хорошийсовет».—Прим. пер.
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Кактолькомыпредпринимаемкакое-нибудьдействие,
кистьрукиначинаетсоответствующеедвижение,кото-
роезатемсразужепереходитнаостальнуючастьруки.
Впредыдущихкнигахяужеписалпроэтотнеобычайно
интересныйфакт:движениерукойначинаетсяещедо 
того,какмыуспеваемобдуматьдоконцасоответствую-
щуюмысль.Инымисловами,еслихотитеперевернуть
этустраницупрямосейчас,руканачнетнеобходимое
движениедо того,каквызакончитедумать:«Сейчас
ябыхотелперевернутьстраницу».Точнотакже,как
телоначинаетготовитьсяктому,чтобывывстали,еще
дотого,какподумаетеобэтом(ладониопускаютсяна
колени,выслегканаклоняетесьвперед).Ивашарука
потянетсязашоколадомдотого,каквыосознаете,что
вамхочетсячего-нибудьсладкого.Круто!

Этотфеноменобнаружиламериканскийфизиолог
БенджаминЛибетвэксперименте,которыйполу-
чилназвание«ЭкспериментЛибета».Этобылоеще
в80-хгодахпрошлогостолетия.Некоторыедругие
ученыесочлиэтотфактчрезвычайноувлекательными
повторилиэкспериментЛибета(КеллериХекхаузенв
1990году,ХаггардиЭймерв1999году,ТревенаиМил-
лерв2002году).Еслиговоритьнаучнымязыком,то
«впервоначальныхэкспериментахЛибетисследовал
временн ˆуюпоследовательностьмеждупростымдей-
ствиемиинициированиемэтогодействиянанейрон-
номуровне;вцеломвходеегоэкспериментовтакже
быловысказаноутверждениеопричинно-следствен-
ныхсвязяхмеждуэтимипроцессами».
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Одинтотфакт,чтоприведеннаявышецитата
взятасинтернет-сайта,посвященногофилософии*,
подтверждает,чтотутидетречьогораздоболее
значимомявлении,чемпростаяхронологическая
последовательностьмыслейижестов.Янехочусей-
часвдаватьсявфилософию,ноосознаниетого,что
действияпредваряютнашимысли,насамомделе
можетсбитьстолку.Этокасаетсявсехнашихдвиже-
нийиявляетсяещеоднимподтверждениемтого,что
пристальноенаблюдениеможетмногоерассказатьне
толькопродругихлюдей,ноипронассамих.

Посколькубольшинстводействийначинаетсячерез
движениякистируки,следуеточеньвнимательнона-
блюдатьименнозаэтойчастьютела.Подробнеемы
остановимсянаэтомчутьпозже.Однакодвижение
кистирукинеизолированное,черезрукуиплечооно
передаетсякверхнейчаститела,аоттуда—кголове
иногам.Итак,чтобысхватитькакой-нибудьпредмет,
мыотводимрукуоттела,ачтобыподнестипредмет
ксебе,мывновьпритягиваемеектелу.Этооднаиз
основныхфункцийруки.

Другаяважнаяфункцияруки—этозащита.Влю-
быхбоевыхискусствахивлюбомвидесамообороны
мыизучаемразныеблокируками,спомощьюкоторых
можноотразитьлюбойударпротивника.

Вэтомслучаемызакрываемсвоетело,акогда
хотимчто-товзять,наоборот,открываемего.Поэтому,
есличеловекввашемприсутствииперебираетнесколь-
ковещейислюбопытствомрассматриваетих,тоон,
какправило,ненасторожен,а,наоборот,чувствует

* http://www.philosophieverstaendlich.de/frei-heit/aktuell/libet.
html.—Прим. авт.
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себявбезопасностииуверен,чтовынепредставляете
длянегоопасности.Можететакжеиспользоватьэто
всвоихцелях.

Яужемноголетпользуюсьпростымиоченьпрак-
тичнымспособомвслучае,еслинасценевдругпояв-
ляютсянедоверчивыезрители.Кстати,этунедоверчи-
востьяопределяюпоихскрещеннымнагрудирукам,
прищуреннымглазамисверлящемувзгляду.Конечно
же,этонето,чтомненужно.Ктомужежестсоскре-
щеннымирукамиоказываетнежелательныйэффектна
остальныхзрителей.Исследования,проведенныевСо-
единенныхШтатах,показали,чтоскрещенныеруки
резкоснижаютдовериекчеловеку,противкоторого
этотжестнаправлен.Нетолькотогда,когдамызамеча-
емегоудругихлюдей,ноикогдасамииспользуемего.
Спомощьюнегомычерезсобственноетелодаемсебе
установкупроявлятьнедовериеиподозрительность.

Этоиллюстрируетисследование,входекоторого
двумгруппамстудентовбылопредложенопослушать
лекциюнаоднуитужетему.Приэтомоднугруппупо-
просилисидеть,нескрещиваярукинагрудиинекладя
ногунаногу(открытаяпоза),адругуюгруппу,наоборот,
попросилискреститьрукинагруди(закрытаяпоза).

Витогестудентысоскрещеннымирукамиусвоили
на38процентов(!)меньшеинформации,чемдругая
группа,идалилекторуболеекритическуюоценку.
Поэтойпричинеяхочу,чтобызрителинаходились
передомной(взалеинасцене)повозможностивот-
крытойпозе.Кактолькоявижу,чтонаходящийсяна
сценезрительскрещиваетруки,говоряэтим:«Мнетут
некомфортно»или:«Янастроенкритически»,ятут
жепредпринимаючто-нибудь,чтобыонпоменялпозу.
Мыслиприходятмгновенно.
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Либояделаюэтонапрямую:меняюегопозуиопу-
скаюегорукипошвам.Либоболееделикатно—просто
даюемуврукикакой-нибудьпредмет,например,ручку
илистбумаги,колодукарт,монетуиличто-нибудьеще.
Этоделаетегопозуболееоткрытой.Апосколькумеж-
думышлениемидействиемнетграниц,внутреннее
состояниевтакойситуации,какправило,следуетза
внешнимдействием,иегоотношениеменяется.Тоже
самоевыможетепредпринятьивповседневнойжиз-
ни:еслисобеседникстоитсоскрещеннымируками,он,
вероятно,неоченьсогласенстем,чтовыговорите.
Ивсеранеевысказанныевамиаргументынисколько
неизменятеготочкузрения.Втакойситуациипервое,
чтонужносделать,этоизменитьпозусобеседника.
Дайтеемуврукикакую-нибудьписьменнуюпринад-
лежностьилишоколадкудлядетей(чтопрактически
всегдапомогает)—иеговнутреннеесостояниеизме-
нится,онбудетохотнеевосприниматьсказанноевами.

Однакоестьодноисключение:есливыскем-тораз-
говариваетеипоегомимикеиногамвидно,чтоон
полностьюсогласенсвами,ноприэтомегорукискре-
щены,тоэтосигнал,вероятно,недлявас,адлявсех
тех,ктотакженаходитсявпомещении.Этимжестом
онговоритостальным:«Пожалуйста,необращайтесь
комнесейчас,яслушаюсобеседника,инехочу,чтобы
меняотвлекали».

Скрещенныерукимогутиметьещеоднозначе-
ние:яобнимаюсебя,потомучтомнетутнесовсем
комфортно.Раньшеродителиобнималинас,когдачто-
тошлонетак.Ставвзрослыми,мыделаемэтосами.Все
мызнаемэтотжест:чащевсегооднарукапростосве-
шиваетсявниз,автораяобхватываетбицепспервой
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руки.Этойвторойрукоймызакрываемгрудь.Такмы
делаем,когдачувствуемсебяневсвоейтарелке.Это
признакнеуверенностивсебе.Чтобывыподумали
освоемначальнике,еслибыонтакстоялпередвами?

Начальник,скореевсего,скреститрукизаспиной
икистьюоднойрукиобхватитзапястьедругой.Это
признакпревосходства.Человеквтакойпозепол-
ностьюоткрытиуязвим.Этотжестговорит:«Хоть
яиуязвим,явсеравносильнеетебя,какимбысильным
тынибыл».Воттакстоитначальникпередподчинен-
ным.Ногиширокорасставлены,чтобызанятьсобой
большепространства.Этотжесттакжепоказывает,
чточеловекпередаетработудругим.Онтолькоотдает
приказы,исполнятькоторыедолжныдругие.

Закрытиерукможноспрятатьоднимобманным
действием.Втечениемногихлет,выходянасцену,яза-
стегивалпиджак,азатемслегкавысовывалманжетыиз
рукавов.Яподсмотрелэтотжествсериале«Ремингтон 
Стил»,гдеПирсБроснанчастотакделал.Втовремя
Броснаноказалсильноевлияниенаформированиемое-
гостиля.Онпоказал,чтооченькрутыелюдитожемогут
носитькостюмы.ТакжекакСанниКрокеттизсериала
«Полиция Майами: Отдел нравов».Напервыйгонораря
купилподходящиесолнцезащитныеочки(онисомной
посейдень!),анавторой—итальянскийкостюм(егоя
несохранил).Какбытонибыло,кактолькоявыходил
насцену,тозастегивалпиджакипоправлялманжеты.
Ядумал,чтоэтокруто.Дотехпорпокамоядевушка
(анынежена)невысказаласьпоэтомуповоду.Она
посоветоваламненеделатьтак,потомучтотемсамым
япервымзакрываюсьотзрителей.Ионабылаправа.

Этотак,лишьмелочь.Нояубежден:мелочи—
самоеглавное!Корректироватьвремяначасах,поправ-
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лятьнагрудныйплаток,потиратьладони,теребитьпу-
говицунарукавеимногоедругое—всеэтообманные
движения,посредствомкоторыхмыскрещиваемруки
передсобойисоздаемуокружающихвпечатление
осебекакозамкнутых,сдержанныхилинеуверенных
людях.Еслиявижуодинизэтихжестовувыходяще-
гонасценузрителя,тоиспользуюописаннуювыше
тактику—даюемуврукикакой-нибудьпредметитем
самымделаюегопозуоткрытой.

Каквы,возможно,знаетеиздругихмоихкниг,яглу-
бокоубежден,чтофлиртипереговоры—этопочти
одноитоже.Выхотите,чтобысобеседникбылвос-
хищен—вамиилипредлагаемойвамипродукцией.По
этойпричинеследующийспособэффективенкакдля
флирта,такидляпереговоров.

Еслихотитеузнать,чтодругойчеловекдумает
просделанноевамипредложение,сядьтенапротив
него.Затемпоставьтепереднимстаканиличашку
снапитком.Икогдаондопьет,топосмотрите,куда
поставитпустойстакан.Еслионправшаипоставит
стаканслеваотсебя,темсамымсоздаваяправойру-
койбарьермеждусобойивами,значит,вашидоводы
ещенеубедилиего.Еслионставитстаканоткрытым
жестом,товашишансынауспехвыше.

Досихпормыуделялипристальноевниманиекистям
рукирукам.Такжестоитвзглянутьиналокти.Мой
друг,мастервин-чуна(китайскогобоевогоискусствадля
самообороны),частоговорил:иногдаодинударлоктем
хуже,чемчетырекулаком.Чтож,яспокойномогуобой-
тисьибезтого,ибездругого.Нокаждому,ктоизучает
языктела,такжеследуетзнать,чтолокоть—этооружие.
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