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7От автора

одной обложкой могут быть действительно востребованы 
у немалого количества молодых мам.

Моя книга, мои дневники, интервью и советы — для тех, 
кто хотел бы почувствовать себя немного увереннее на этом 
сложном и все-таки очень счастливом пути, каким является 
материнство. Дорогие девочки, настоящие и будущие мамы, 
пусть ваше материнство будет осознанным, радостным, бла-
годарным!ОТ АВТОРА

Эти первые и такие важные девять месяцев на пути 
к тому, чтобы стать мамой желанного ребенка… Этот 
самый волнующий, самый первый год жизни ваше-

го ребенка. Для меня они позади — причем дважды. В свое 
время я была ведущей проектов «9 месяцев с “Комсомол-
кой”» и «Растем вместе с “Комсомолкой”», посвященных бе-
ременности, а также первому году жизни ребенка. Проекты 
успешно завершились, а спустя какое-то время я вдруг об-
наружила, что знакомые, малознакомые и в принципе не-
знакомые женщины просят меня переслать по электронной 
почте то календарь беременности, то список вещей для но-
ворожденного, то мою подборку статей о прикорме, то мои 
советы о том, как наладить грудное вскармливание. А уж 
телефонных консультаций на самые разные «мамочкины» 
темы вообще не счесть — от того, как подготовить старшего 
ребенка к появлению младшего, до того, как отучить кроху 
кусать материнскую грудь… В один день я поняла: энцикло-
педии энциклопедиями, интернет-форумы интернет-фору-
мами, но личный опыт беременности и материнства такой 
информированной и любознательной мамы, какой априори 
становится мама-журналист, плюс советы специалистов под 
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О  том, что стоит знать при планировании беременно-
сти, рассказывает акушер-гинеколог Александр Бич.

— Александр Ильич, какими должны быть первые 
шаги на пути к тому, чтобы стать действительно счаст-
ливыми родителями?

— Я не буду говорить о психологической готовности, которая 
проявляется в том, что семья еще до зачатия ребенка оцени-
вает свои возможности для того, чтобы дать жизнь здоровому 
малышу и все необходимое для его дальнейшего развития. 
Если такое решение принято, то паре — подчеркиваю, паре — 
нужно посетить врача-специалиста, которым является гине-
колог женской консультации. Именно он должен подсказать, 
как готовиться к планируемой беременности. Прежде всего 
необходимо исключить наличие всевозможных заболева-
ний, которые впоследствии могут отразиться на состоянии 
ребенка. Обследуется пара одинаково — муж у уролога, жена 
у гинеколога — на наличие инфекций, причем не только на 
сифилис и гонококки, но и на зачастую протекающие бессим-
птомно и очень опасные уреаплазмоз, микоплазмоз, герпес, 
хламидиоз, цитомегаловирус. Кроме того, в обязательном по-
рядке, особенно женщине, надо обследоваться на токсоплаз-
моз, а также у узких специалистов: маммолога, эндокринолога, 
терапевта, а при наличии хирургических проблем — у хирур-
га. Если пара здорова, нет никаких хронических заболеваний 
и инфекций, мы рекомендуем за три-четыре месяца до за-
чатия обоим супругам начать прием фолиевой кислоты для 
профилактики врожденной патологии центральной нервной 
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— Это заблуждение. Дело в том, что зарождающийся ребе-
нок наполовину состоит из чужеродного для женщины белка 
мужчины. Аналогичные по иммунологическому характеру 
организмы женщины и мужчины — редкий случай. И чтобы 
принять этот чужеродный белок, не отторгнуть беременность, 
иммунитет женщины должен быть снижен до минимума. По-
чему у женщины наступает угрожающий выкидыш, почему ее 
мучает токсикоз? Все это следствие невосприятия, своеобраз-
ный конфликт… Врачи начинают беспокоиться даже при на-
личии банальной простуды у беременной, которая протекает 
на сниженном иммунном фоне. Вот почему до зачатия надо 
обратить внимание на малейшие проблемы организма, чтобы 
с помощью врачей исключить все грядущие проблемы.

— Вы говорили об обследованиях на различные инфекции, 
переда ющиеся половым путем. Почему врачи придают та-
кое большое значение тому, чтобы у будущих родителей не 
было никаких инфекционных заболеваний?

— Во-первых, эти инфекции могут стать причиной бесплодия, 
угрозы прерывания беременности и преждевременных родов. 
Кроме того, они могут нанести непоправимый ущерб здоро-
вью будущего ребенка. Например, герпетическая инфекция 
может вызвать герпетический сепсис у новорожденного, что 
может привести к его гибели (антенатальной или сразу после 
родов). Цитомегаловирусная инфекция поражает централь-
ную нервную систему и печень. Токсоплазмоз также поражает 
центральную нервную систему, органы зрения, сердце…

— От чего нужно отказаться будущим родителям?

— Понятно, что та пара, которая ведет здоровый образ жизни, 
занимается спортом, разумно сочетает работу и отдых, не 
злоупотребляет алкоголем и не курит, имеет все шансы ро-
дить здорового ребенка. Увы, но некоторые беременные жен-
щины приходят в учреждение здравоохранения и ищут место, 
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системы ребенка. Причем женщина должна продолжать прием 
фолиевой кислоты до 12 недель беременности.

Если у женщины есть серьезное хроническое заболевание — 
сахарный диабет, заболевания сердечно-сосудистой системы, 
почек, щитовидной железы, — ей надо пройти обследование 
и профилактическое лечение у узких специалистов. Только 
доктор должен сделать заключение, может ли женщина с хро-
ническими заболеваниями иметь ребенка либо беременность 
будет серьезно угрожать ее здоровью и даже жизни.

— Существуют ли абсолютные противопоказания для бере-
менности?

— Такими противопоказаниями могут стать тяжелая форма 
сахарного диабета, эпилепсия, тяжелейшие пороки серд-
ца (не оперированные), онкологические заболевания. Но 
очень часто желание женщины иметь ребенка гораздо силь-
нее осознания того риска, которому она себя подвергает во 
время беременности. В каждом конкретном случае решение 
принимает врач. Конечно, в идеале женщина должна под-
ходить к беременности практически здоровой. Беремен-
ность и роды — это огромное испытание для организма. 
Если у женщины было какое-то хроническое заболевание, не 
доставлявшее ей особых хлопот, то во время беременности 
оно непременно напомнит о себе. С удвоенной нагрузкой 
в этот период работают почки, сердечно-сосудистая систе-
ма, печень, органы желудочно-кишечного тракта, и любое 
слабое звено в цепи повлечет за собой осложнения беремен-
ности. Не стоит также забывать, что беременность всегда 
наступает на фоне снижения иммунной защиты.

— Надо же, большинство женщин уверены, что беременность 
наступает только тогда, когда организм находится в полной 
готовности ко всякого рода опасностям…
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постоянный психологический стресс меняет уровень гормо-
нов, ответственных за зачатие.

— Если беременность сразу не наступает, когда паре надо 
начинать беспокоиться?

— Через год, в течение которого пара живет открытой по-
ловой жизнью. В этом случае необходимо выполнить гор-
мональные анализы, женщине — проверить проходимость 
труб и исключить наличие воспалительных заболеваний, 
мужчине — сделать спермограмму. Хочу отметить: то, что 
еще несколько лет назад ставило крест на желании семьи 
иметь детей — та же непроходимость труб у женщины или 
наличие единичных сперматозоидов у мужчины, — сегодня 
успешно лечится с помощью современных методик.

— Александр Ильич, лучшие дети — те, которые рождены «по 
плану»?

— Конечно, в природе трудно что-либо заранее просчитать, 
но если пара сознательно готовилась к беременности, про-
ходя все этапы, то и дети рождаются более здоровыми, и эта 
пара становится более внимательными и заботливыми роди-
телями. Мой совет: даже если вы пока не планируете бере-
менность, просто пройдите все обследования для того, чтобы 
быть уверенными — когда вы захотите стать родителями 
желанного и здорового ребенка, вам ничто не будет мешать…

Календарь беременной. 
Ребенок-песчинка
Позже, когда вы придете в женскую консультацию, врач обя-
зательно спросит у вас о первом дне последней менструа-
ции, чтобы определить ожидаемый день родов, который 
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где бы покурить… Хотя прекрасно осведомлены, что курение 
может замедлять развитие плода, вызывать внутриутробное 
кислородное голодание, может спровоцировать у ребенка 
дыхательные заболевания, стать причиной аллергических 
болезней. Помните, что организм должен очиститься от ток-
синов, поэтому бросить курить и употреблять алкоголь необ-
ходимо за несколько месяцев до зачатия! Внимательно относи-
тесь к приему любых лекарственных препаратов, особенно на 
ранних сроках беременности. В питании, особенно женщине, 
стоит избегать соленой, копченой, излишне острой пищи. Как 
можно осторожнее подходить к экзотической пище, в том чис-
ле пусть даже к очень распространенным, но не привычным 
для нашего рациона фруктам — например, цитрусовым или 
киви, которые могут вызвать у ребенка врожденную аллерги-
ческую реакцию. По возможности отдавать предпочтение мясу 
птицы и телятине, три раза в неделю включать в рацион рыбу, 
каждый день съедать не менее 400 граммов овощей и фруктов.

— Каков оптимальный возраст для зачатия?

— От 21 года до 35 лет — это тот промежуток, когда женщина 
должна рожать детей. С другой стороны, верхняя планка сейчас 
постоянно поднимается: мы видим, что женщины после 35 ро-
жают здоровых детей, хотя, конечно, со старением яйцеклетки 
связан возрастающий риск патологий плода. Но поздние дети 
по-настоящему желанны, а их матери более грамотно и ответ-
ственно подходят к беременности и воспитанию детей.

— Многие пары, мечтающие о ребенке, стремятся поехать 
на знаменитые своими чудодейственными свойствами грязи, 
побывать на популярных курортах… А что на самом деле по-
вышает шансы на зачатие?

— Только нормальное гормональное состояние женщины. 
Хотя если есть возможность сменить обстановку и съез-
дить на отдых — то это только плюс. Не стоит забывать, что 
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приблизится срок вашей обычной менструации, можно сде-
лать домашний тест — он покажет положительный резуль-
тат. Могут появиться первые признаки токсикоза — тошнота 
по утрам, изменение вкуса и обоняния.

Выделяйте хотя бы полчаса в день на прогулки — гуляйте по 
вечерам, старайтесь выходить из офиса в обеденный пере-
рыв. Хорошо, если ваш путь во время прогулок будет проле-
гать вдали от оживленных автомагистралей и промышлен-
ных производств.

Высыпайтесь — ничто так не важно для первых месяцев бере-
менности, как полноценный отдых. Отлично, если вам удастся 
ложиться спать пораньше, самое позднее — в 23:00.

16 Часть I. Мои девять месяцев

наступит через 280 дней, или 40 недель. И хотя беремен-
ность наступит не раньше чем через две недели после этого 
дня, именно сейчас в вашем теле начинается процесс, ко-
торый закончится материнством. Приблизительно на вто-
рой-третьей неделе вашего цикла генетические материалы 
яйцеклетки и сперматозоида соединятся — так зарождается 
новая жизнь. Во время оплодотворения 23 хромосомы папы 
и 23 хромосомы мамы объединяются в 23 пары. Они задают 
цвет глаз и волос, рост, телосложение и все прочее. Все хромо-
сомы парные, кроме тех, которые определяют пол. Женщина 
имеет две X-хромосомы, мужчина — одну X и одну Y. И если 
сперматозоид, оплодотворивший яйцеклетку, принес Y — 
у вас будет мальчик, если он принес X — родится девочка. Так 
что пол своих детей формирует отец. Причем вероятность 
зачатия мальчика либо девочки составляет примерно рав-
ные — 50:50 — доли. Как показывают научные исследования, 
ни фаза Луны, ни специальные диеты, ни астрологические 
расчеты не способны изменить эти пропорции и «запрограм-
мировать» пол будущего ребенка.

С момента зачатия в стенке матки начнут расти и развет-
вляться железы в эндометрии — внутренней слизистой обо-
лочке матки. Так матка готовится к имплантации будущего 
ребенка. И к концу первого месяца малыш-эмбрион (так его 
будут называть до 10-й недели) достигнет размеров песчин-
ки — около 1 миллиметра. Ваш организм выделяет огромное 
количество прогестерона, который нужен для того, чтобы 
поддерживать беременность, пока плацента не возьмет на 
себя эту функцию где-то на 10-й неделе. Если прогестерона 
не будет хватать, произойдет выкидыш — вот почему врач 
может вам назначить анализ крови на гормоны на ранних 
сроках беременности.

В конце 4-й недели вы можете чувствовать себя как перед 
месячными — тяжесть внизу живота, набухание груди. Когда 
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Наверное, есть те женщины, которые настроены на 
свой организм, как хороший музыкальный инструмент на 
камертон, — малейшее «не то», и они сразу могут сде-
лать вывод: я беременна. Увы, я к таким тонким особам 
не отношусь, хотя и планировала ребенка заранее… Наши 
с мужем клетки устремлялись друг к другу, трехдневный 
эмбриончик начал вырабатывать свой хитрый гормон под 
названием «хорионический гонадотропин» — а я ничего-
шеньки не чувствовала! Ну разве что постоянно хотелось 
спать, что я списала на весенний авитаминоз и начала 
принимать поливитамины. Когда я узнаю о том, что бере-
менна, лихорадочно начну перелистывать еженедельник — 
что же происходило в те дни, когда я еще не подозревала, 
что нас стало трое? Посиделки с подругой, мамин юби-
лей, выезд на природу с коллегами, презентация крупной 
фармацевтической компании… Один бокал вина, второй… 
Это просто несправедливо: первые 12 недель развития 
так важны для малыша, а многие женщины в первое время 
после зачатия ничего не ощущают! Успокоила себя только 
тем, что: а) не болела и не принимала лекарств; б) регу-
лярно ходила на английский — говорят, если мама во время 
беременности учила иностранные языки, у малыша будут 
к ним хорошие способности…


