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ИСТОРИЯ КАК ПУТЕШЕСТВИЕ
История человечества — это большое увлекательное путешествие. Полное приключений странствие 
по родной планете и сквозь тысячелетия. Наши предки год за годом открывали неведомые страны 
и новые страницы своей истории. Иногда неспешно, веками не меняя привычный уклад жизни, осто-
рожно заглядывая за соседние горы и леса. А иногда — стремительно и безрассудно, в боевых походах 
и дерзких морских экспедициях.
У самых первых людей не было ни одежды, ни хороших инструментов, ни средств передвижения. 
Всего того, без чего мы с вами не представляем свою жизнь. Но древние люди научились использо-



вать природные материалы и создали множество полезнейших вещей. Некоторые из них не вышли из 
употребления и поныне!
Человек никогда не путешествовал в одиночку: вместе с людьми мир исследовали их вещи. Одни 
были специально придуманы для покорения гор, пустынь и водных преград, другие человек просто 
брал с собой в долгий путь. Из чего-то он строил новые города на новых землях и прокладывал новые 
 дороги. На чём-то по этим дорогам ехал, на чём-то плыл, летел. Вещи странствовали и с простыми 
людьми — солдатами, купцами, монахами, и с известными полководцами, отважными мореплава-
телями.
Простые на первый взгляд предметы, продукты и механизмы странствуют по белому свету и по стра-
ницам истории. О таких вот вещах-путешественниках — эта книжка. 







РУССКАЯ ЧАЙНАЯ МАШИНА
Так уважительно иностранцы называли наш самовар. А знаете, что эту 
«машину» придумали, чтобы брать с собой в дальнюю дорогу? Самовар 
на самом деле — походный кипятильник!

У древних китайцев и римлян были 
самовары собственной конструк-
ции. Только воду в них не кипяти-
ли, а долго сохраняли горячей.

Предком самовара на Руси был 
сбитенник — сосуд для приготов-
ления сбитня, традиционного го-
рячего питья из мёда и целебных 
трав. Сбитенник внешне напоми-
нал чайник, внутри которого по-
мещалась труба для закладки угля.

В России самовары начали масте-
рить триста лет назад перебрав-
шиеся на Урал тульские мастера. 
Предназначались самовары для 
казаков — покорителей Сибири, 
первооткрывателей новых земель. 
В военном походе кипятильник 
такой конструкции очень удобен. 
Костёр враг издали заметит, а в са-
моваре огонь внутри горит, непри-
метно.
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Вскоре самовар занял самое почётное место в доме, а чаепитие превратилось 
в праздник. В купеческих домах любили проводить за чаепитием по несколько 
часов в день.

В Азербайджане и Персии (теперь эту 
страну называют Ираном) издревле были 
свои «чайные машины». Но русский само-
вар оказался лучше их и быстро прижился 
на Востоке. Там его полюбили 
и уже считают родным, хотя 
и называют по-прежнему 
самоваром. 

ОГО!
 • 15 декабря отмечают Международный 

день чая. Его можно считать и само-

варным праздником.

 • В России самовар называли по-раз-

ному: в Ярославле — «самогар», в Кур-

ске — «самокипец», в Вят ке — «само-

грей».

 • Формы самоваров были очень раз-

ными. Например, в Туле (в которую 

со своим самоваром не ездят) де-

лали больше ста пятидесяти форм: 

 самовар-яйцо, шар, рюмка, ваза, 

репка…

 • Для детей императора Николая II 

в 1909 году тульские мастера изго-

товили пять маленьких самоварчиков 

объёмом в один стакан. Каждый был 

своей формы: самовар-ваза, рюмка, 

античный сосуд, шар, греческая ам-

фора.

 • В девятнадцатом веке на смену мед-

ным пришли самовары мельхиоро-

вые, а затем — латунные. Были и до-

рогие — серебряные, никелированные, 

даже золотые!
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ЛОЖКА В ДОРОЖКУ
В старину говорили: «Запасливый гость без ложки не ходит». А уж в дальнюю дорогу без неё 
только нерадивый путешественник отправлялся.

Ложка — самый древний столовый прибор. 
Ещё доисторические люди пользовались мор-
скими ракушками как ложкой. Потом ложки 
научились делать из подручных материалов: 
дерева, камня, костей и рогов животных.

История русской ложки начинается в лесу. 
Привычные металлические ложки оконча-
тельно вытеснили своих деревянных предше-
ственниц не так давно: меньше ста лет назад. 

Раньше ложки делали из берёзы и осины, оль-
хи и клёна, дуба и можжевельника… На Руси 
были ложки даже из привозной пальмы, но 
стоили они в десять раз больше обычных.

Знаете, откуда пошло выражение «бить баклу-
ши»? Баклуша — деревянная чурка, заготовка 
для будущей ложки. Тюк-тюк топориком — 
и готово. С этой работой мог справиться даже 
ребёнок, настолько она простая. А со време-
нем выражение «бить баклуши» и вовсе стало 
означать «бездельничать». 

БАКЛУШИ
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ОГО!
 • Некоторые африканские народы делают… 

съедобные ложки. Тесто из сваренной 

кукурузной муки скатывают в шарики 

с углублениями, зачерпывают ими рагу — 

и съедают всё вместе.

 • Ложкарная столица России — город 

 Семёнов в дремучих керженских лесах 

Нижегородской области. Это ещё и центр 

хохломской росписи. В середине сентября 

здесь проходит «ЛожкаFEST» — праздник 

города ложкарей.

 • В деревянной ложке суп вкуснее и осты-

вает быстрее, чем в металлической. По-

пробуй — проверь!

 • Деревянные ложки — это ещё и музы-

кальный инструмент. В России на лож-

ках играют уже сотни лет. И сегодня есть 

целые ансамбли ложкарей-музыкантов.

В руках опытного мастера неказистая баклу-
ша становится настоящей ложкой — глад-
кой, удобной. В зависимости от размера 
и формы ложка получает название. «Меже-
умок» — обычная широкая ложка средней 
величины, «бутырка» — большая ложка, «но-
сатая» — остроносая, «баская» (красивая) — 
продолговатая и тупоносая. Ещё в ходу были 
дюжинные (чайные) ложки, горчичные, сли-
вочные, ложки- икрянки.

Готовую ложку сушат и раскрашивают. 
Теперь это не только столовый прибор, но 
и настоящее украшение кухни.
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ЗУБАСТАЯ КОРОЛЕВА
Представляете, когда-то во всём Французском королевстве была лишь одна вилка!

Первые вилки были немаленького раз-
мера, с одним или двумя зубцами. Ими 
вынимали из котла или жаровни большие 
куски мяса. Но на столе эти вилки не по-
являлись. Пищу брали руками, помогая 
себе ложкой.

У богатых римлян вилка была модным 
столовым прибором. Драгоценная одно-
зубая вилка византийской принцессы вы-
глядела как золотое шило на ручке 
из слоновой кости. 

В Средние века вилками по-прежнему 
ели только очень знатные люди. Говорят, 
семьсот лет назад во всём французском 
королевстве только у королевы Жанны 
была вилка!

БРОНЗОВЫЕ ВИЛКИ VI–VII веков. ИРАН

ОЛОВЯННАЯ ВИЛКА. КОНЕЦ XVI — НАЧАЛО XVII века. АНГЛИЯ

ДЕРЕВЯННЫЕ СТОЛОВЫЕ ПРИБОРЫ, НЕОЛИТ

ПРИ
НЦЕССА

МАРИ
Я АРГИ

РА

КОРОЛЕВА

ЖАННА Д'ЭВРЁ



ОГО!
 • 3 мая 1606 года Марина Мнишек 

въехала в Москву — и вместе с ней 

в Россию приехала вилка!

 • Русское название «вилка» прижи-

лось только в восемнадцатом веке. 

Раньше эти столовые приборы на-

зывали «вильцами» или «рогати-

нами».

 • Гигантскую восьмиметровую вил-

ку из нержавеющей стали можно 

найти в швейцарском городе Веве. 

Она установлена в озере напротив 

Музея питания.

 • Слово «вилка» во многих языках про-

исходит от названия садовых вил. На-

пример, английская вилка «fork» ведет 

свой род от «furсa» — латинских (древ-

не-римских) вил.

 • В честь французской вилки (four chette) 

назвали необычную трапезу — «фур-

шет», когда гости едят стоя, пользуясь 

только вилками.

 • Изгиб на вилках появился в первой по-

ловине семнадцатого века, когда вил-

кой стали не только протыкать пищу, но 

и поддевать, словно лопаточкой.

Четыреста лет назад Марина Мнишек — 
супруга Лжедмитрия — привезла вилку 
в Россию. Русских бояр вилка страшно 
напугала: «Разве можно есть рогатиной! 

Это же настоящие вилы 
дьявола!» Чуть бунт не 
устроили.

Массовое производство вилок началось 
в 1860 году в Европе. Сначала вилки дела-
ли из серебра, а затем — из нержавеющей 
стали. Вот тогда вилка стала похожа на ту, 
которой мы пользуемся каждый день.

ВИЛКА ИЗ СЕРЕБРА И ГОРНОГО ХРУСТАЛЯ. ОКОЛО 1500 г. ГЕРМАНИЯ СПЕЦИАЛЬНЫЕ ВИЛКИ:

для салата

для лимонов

для оливок

для шпрот

для морепродуктов
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ОСТРЫЙ ТОВАРИЩ
Нож — не только столовый прибор. Говорят, самым первым орудием человека 
была не палка, а нож.

Сохранилось мало древних ножей. Почему? В прошлом нож был главным, 
а случалось — и единственным орудием человека. С ним не расставались, 
пока он совсем не изнашивался.

Современный туристический нож — складное чудо со мно-
жеством всевозможных лезвий. В нём есть даже ножницы 
и ложка с вилкой, а иногда и маленькая пила. С таким ин-
струментом в походе точно не пропадёшь!
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ОГО!
 • Днём рождения столового ножа 

можно считать 13 мая. В этот день 

в 1637 году кардинал Ришелье при-

казал закруглять кинжалы, которые 

используются во время еды. Мо-

жет быть, вспыльчивые французы 

затевали во время обеда споры, 

переходящие в поножовщину? 

Или Ришелье боялся за свою 

жизнь?..

Старейшие складные ножи появились 
в Древнем Риме ещё две тысячи лет назад. 
Поначалу такой нож был орудием тру-
да, а затем — целым набором столовых 
приборов. В набор входили ложка, вилка, 
шило, зубочистка и прообраз штопора.

Средневековые складные ножи при-
думали испанские крестьяне. По за-
кону им запрещалось иметь настоя-
щее оружие, вот они и придумали 
прятать лезвие в рукоятку.

В конце девятнадцатого века в швейцарской армии 
стали выдавать солдатам карманные ножи с разными 
лезвиями, отвёрткой и шилом. Таким ножом удобно 
и консервы открывать, и разбирать винтовку.

Складные ножи с замочками, не позво-
лявшими лезвию самостоятельно рас-
крываться и закрываться, появились 
у американских поселенцев. Ими они 
ремонтировали конскую сбрую, обувь, 
вырезали чашки и ложки.

 • 12 июня 1897 года швейцарский 

изобретатель Карл Эльзенер за-

патентовал первый складной 

швейцарский нож.

 • Старейший карманный клинок 

с костяной ручкой был найден 

во время раскопок Халльштатта 

(территория современной Ав-

стрии). Ему более двух с поло-

виной тысячелетий.
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