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Введение

Любовь — природная ткань, расшитая 
воображением.
<...> Поскольку людям дано совершенствовать все, 
чем наделила их природа, они усовершенствовали 
любовь.
<...> Все остальные чувства сливаются с любовью, 
как металлы сплавляются с золотом: дружба, 
почтение приходят на помощь; таланты тела и души 
вплетаются новыми звеньями.

Вольтер. Философский словарь. 1764
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Как мозг распознает чувства?

На протяжении тысяч лет считалось, что мысли и чув-
ства не зависят от работы тела. Прогресс эмпирической 
науки, основанной на эксперименте, в конце концов от-
менил так называемый запрет на дуализм души и тела. 
Во второй половине XIX века Уильям Джеймс, один из 
отцов-основателей современной психологии, доказал 
неделимое единство эмоций и их телесных проявлений. 
Примерно через 60 лет нейроанатом Джеймс Папез 
пошел дальше: он предположил, что чувства и эмоции 
формируются в нейронных связях мозга. Впоследствии 
обнаружили и другие нейронные соединения, отвеча-
ющие за страх и тревогу. Позже, начиная с 1980-х годов, 
у ученых появилась возможность изучать нейробио-
логию чувств, чтобы понять механизмы образования 
привязанности, симпатии и любви. Однако любовь — не 
обособленное явление, которое было бы просто изучить.

Как мозг распознает чувства?

Человеческие чувства связаны с работой определенных 
областей мозга. Чувство любви объединяет различные 
формы поведения, оценки и многообразные эмоциональ-
ные состояния, каждое из которых можно рассматривать 
отдельно от других. Эти выводы сделаны исходя из на-
блюдений за поведением животных, в частности полевых 
мышей. Их изучение стало частью исследования чело-
веческого поведения, связанного с формированием пар, 
размножением и детско-материнской привязанностью. 
Совсем недавно стали проводиться исследования в обла-
сти химии мозга, а нейровизуализация позволила изучить 
активацию различных его отделов. Эти исследования 
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Введение

выявили множество запутанных механизмов, связанных 
с опытом любви.

Наше восприятие других людей влияет на наши чув-
ства. Они также обусловлены телесными проявлениями, 
в которых участвует уже не только мозг, но и все тело. Оно 
реагирует по-разному в зависимости от, предположим, 
окраски объекта и ее интенсивности, а также положитель-
ной или отрицательной оценки, которую мы ему даем.

Как мы испытываем 
чувства и эмоции?

Мозг — не просто сеть нейронных соединений, так как он 
реагирует, объединяет, оценивает, воспринимает, преоб-
разовывает большое количество информации, которую 
обрабатывает, чтобы затем скорректировать наше пове-
дение. И если разные области мозга сообщаются и обме-
ниваются информацией благодаря установленным связям 
между нейронами, то как мозг может отдавать приказы 
другим органам? Он управляет ими с помощью нервов, 
своего рода проводов. Нервы передают команду, например 
начать движение, от «руководителя» к «исполнителю» — 
к мышце. Наряду с проводами мозг использует для работы 
химические вещества. Они продолжают дело мозговых 
соединений, быстро отправляя информацию в органы. 
Второе их преимущество в том, что эти вещества, или хи-
мические посыльные, могут активизировать, замедлять, 
блокировать работу нейронов и даже изменять некото-
рые сообщения, то есть они позволяют мозгу приспоса-
бливаться к окружению. Эти посыльные — крохотные 
химические ключи, нейромедиаторы, действие которых 
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Любовь строится в несколько этапов

человек научился усиливать, употребляя возбуждающие 
средства или наркотики.

Почему под влиянием внезапной мысли нас вдруг 
заполняют какое-либо ощущение, образ, запах, воспоми-
нание? Полезно распознавать не только свои ощущения, 
но и телесные проявления тех или иных эмоций: когда 
нам страшно — мы дрожим, нам жарко, болит живот. Эти 
проявления вызваны вегетативной нервной системой 
(также именуемой автономной), которая берет начало 
в головном мозге и влияет на все наши органы: сердце, 
желудок, мочевой пузырь, кровеносные сосуды и т. д. 
Следуя отдаваемым приказам, две системы противопо-
ложного действия контролируют орган назначения. Речь 
идет о возбуждающей системе, своего рода инь, и другой, 
скорее успокаивающей, ян. Первая мобилизует энергию 
в экстренных ситуациях, позволяя убежать или дать 
отпор. Вторая, наоборот, направлена на устранение по-
следствий первой и предполагает возврат к спокойствию, 
экономии энергии. Таким образом, перед лицом опасности 
мозг ускоряет сердцебиение, включает потоотделение 
и концентрирует внимание. С другой стороны, запуск 
«успокаивающей» системы, особенно активной ночью, во 
время отдыха и расслабления, замедляет сердце, умень-
шает артериальное давление и дает ощущение покоя.

Любовь строится 
в несколько этапов

Любовь, человеческое чувство — активный процесс, он 
сочетает действия разных областей нервной системы 
и состоит из нескольких этапов, растянутых во времени. 
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Введение

Некоторые из них нам известны — это влечение, со-
блазнение, привязанность, желание, секс и длительные 
отношения в паре. Чтобы осмыслить эти этапы, для 
начала нужно определить, изучить и понять, что про-
исходит, когда мы влюбляемся.

Почему мы влюбляемся?

Можно ли объяснить романтику физиологией, то есть 
особым функционированием мозга в определенный 
период жизни? Современные нейронауки делают уди-
вительные открытия в трех направлениях, которые мы 
постараемся описать. Прежде всего это наблюдение 
за поведением влюбленных и за его телесными про-
явлениями. Затем изучение различных химических 
медиаторов, непосредственных свидетелей активации 
определенных областей мозга, отвечающих за влечение, 
тоску, удовольствие или привязанность. Наконец, ана-
лиз недавних наблюдений, произведенных с помощью 
нейровизуализации. Их результаты доказали значение 
страсти, а также показали функционирование множе-
ства нейронных соединений, приходящих в активность 
на всех этапах отношений, начиная с чувства влюблен-
ности и заканчивая половым актом. Страсть может 
развиваться в течение многих лет, но почти всегда 
различимы три последовательные фазы ее протекания: 
встреча, увлечение, связь. Каждая фаза имеет свои ха-
рактеристики, формы поведения и нейробиологические 
основания. Любовь начинается, когда мы рассматриваем 
человека как особенного и уникального партнера.
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Мы взволнованы, парализованы — это и есть любовь?

Чем нас привлекает 
другой человек?

Чувства возбуждены, каждый взгляд, запах, слово, 
жест воспринимаются с тонкой проницательностью, 
они пронизывают мозг эмоциями и запускают не-
отвратимый процесс выделения нейромедиаторов 
(нейротрансмиттеров). Хотя влечение и выступает 
начальным этапом романтических отношений именно 
у человека, не будем забывать, что такое врожден-
ное неконтролируемое поведение проявляется также 
у многих животных. На протяжении всей жизни ин-
дивида оно благоприятствует взаимоотношениям 
и привязанностям, которые позволяют родителям 
заботиться о новорожденном. Привязанность — глав-
ная составляющая любви, и если привязанность без 
любви существовать может, то любовь без привязан-
ности невозможна.

Мы взволнованы, 
парализованы — это и есть 
любовь с первого взгляда?

После того как мы испытали эмоции, мозг собирает их 
энергию и с помощью гипоталамуса и его гормональных 
выделений преобразует ее в ощущения тела. Это создает 
эффект любви с первого взгляда, связанный с двумя ней-
ромедиаторами: норадреналином и адреналином. Мы 
что-то чувствуем, боимся, краснеем, биение сердца уча-
щается — так тело выражает эмоции. Такие отношения 
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между людьми, как влюбленность, вызывают стресс 
с вереницей его телесных проявлений. Преодолеть страх 
перед этой ситуацией помогает выработка окситоци-
на, гормона привязанности. Помимо антистрессового 
действия, он выступает в роли химического клея от-
ношений, приводя к близости и пробуждая влечение.

Почему мы желаем 
другого человека?

Вожделение — необузданное влечение к человеку 
и предвкушение удовольствия — свидетельствует об 
активации нейронных связей, без которых невозможно 
мотивационное поведение: речь идет о системе воз-
награждения. Именно выделение дофамина будет на-
правлять наше поведение на поиск объекта влечения 
и удовольствия. Дофамин — главная движущая сила 
удовольствия, какой бы ни была природа последнего. 
Это вестник влечения, сообщающий об активации си-
стемы вознаграждения. Применительно к любовной 
страсти, как и к любой другой потребности, правильное 
срабатывание этой системы включает как мотивацию, 
в данном случае воплощенную во влечении, так и ожи-
дание удовольствия, то есть награды. Нужно соблю-
дать тонкий баланс, чтобы избежать неадекватного 
поведения или страданий. Страсть сопровождается 
глубокой, прочной привязанностью, которой редко 
присуща одержимость. Фаза чувственной любви часто 
сопровождается эмоциональной ранимостью.
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Можно ли «подсесть» 
на любовь?

Именно начальная фаза влюбленного исступления мо-
жет вылиться в поведение, схожее с тем, что наблюдают 
у токсикоманов. Оно сопровождается расторможенно-
стью в принятии решений и плохим самоконтролем. 
Нейробиологи обнаружили, что любовь может стать 
зависимостью, когда влечение превращается в настой-
чивое желание, а ощущение удовольствия — в боль. 
Таким образом, когда страсть становится чрезмерной, 
возникает зависимость, а также влечение, не связанное 
с когнитивным, чувственным и эмоциональным со-
стоянием. Ни у мужчин, ни у женщин химия влечения 
не связана с химией романтической влюбленности 
и привязанности.

Мы бываем безумно 
влюблены, но иногда 

страсть ослабевает. Это 
можно объяснить?

Чтобы ограничить воздействие дофамина, порой чрез-
мерное, мозг высвобождает серотонин, который гасит 
повышенную иррациональность влюбленного. Затем 
наступает очередь секса. Между ним и любовью нет 
противопоставления, поскольку вопрос только в воз-
буждении.
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Оргазм — тоже химия?

Оргазм возникает на одном из этапов сексуальных от-
ношений, когда в процесс вовлекаются лимбическая 
система и гипоталамус. Таким образом, каждая область 
мозга играет свою роль. На вершине удовольствия ней-
робиологи описывают целую оргазмическую бурю с ря-
дом электрических разрядов, заставляющих нас терять 
рассудок на короткий миг наслаждения. После этого 
начинают поочередно вырабатываться два эндорфина, 
серотонин и анандамид, что вызывает эйфорию и рас-
слабление.

Всегда ли любовь — 
длительное чувство?

На всех трех последовательных этапах построения лю-
бовных отношений гармонично сочетаются страст-
ная любовь, сексуальное желание и длительная при-
вязанность, характерная для товарищеской любви. 
Как в фазах влечения и любовной страсти, так и за их 
пределами окситоцин, гормон любви, делает нас крайне 
чувствительными по отношению к другому человеку. Он 
повышает уровень сочувствия, доверия и увлеченности, 
которые мы испытываем к партнеру и которые явля-
ются биологической основой длительных отношений.

Любовь — уникальное чувство, с биологической 
точки зрения оно основывается на репродуктивном 
поведении, что включает как сексуальность, так и от-
ношения взрослого и ребенка. Таким образом, наши 
действия становятся следствием работы мозга, который 
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является всего лишь посредником между деятельно-
стью половых гормонов и поведением влюбленного 
человека.

Социологи и антропологи говорят, что любовь — 
трехсторонний конфликт между влюбленностью, сексу-
альным желанием и привязанностью. И если за первое 
и второе отвечают скорее физические процессы, то 
привязанность относят к духовной сфере. Химия мозга 
наглядно покажет нам, как сексуальность и эмоцио-
нальные отношения усиливают друг друга. Она также 
объяснит, как любовь и ее воздействие на отношения 
укрепляют привязанность в паре, а вместе с тем и проч-
ность союза. Именно влюбленная привязанность фор-
мирует наши эмоции через многократное выделение 
окситоцина, который воздействует на эмоциональный 
мозг. Наконец, благодаря химическим процессам в мозге 
любовь и ее влияние становятся постоянным стимулом 
к построению длительных отношений. Эмоции, связан-
ные с влюбленностью, побуждают к принятию рисков, 
увеличивают веру в другого человека и в жизнь, что 
доказывает способность гормона любви окситоцина 
коренным образом влиять не только на распознавание 
эмоций, но и на их восприятие и интерпретацию.


