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ЭФФЕКТЫ СОЦИАЛЬНОЙ 
ОБУСЛОВЛЕННОСТИ

За годы работы в�социальных службах я�обнаружила, 
что у�многих людей, включая меня, часто были про-
блемы, о�которых они даже не подозревали, меша-

ющие их прогрессу. Многие из нас тратят годы, пытаясь 
их решить. То же самое случилось, когда я�стала препо-
давать язычество; я�обнаружила, что студенты настолько 
запутались в�своих жизненных проблемах, что не могли 
двигаться дальше и� изучать новую информацию. Я� на-
блюдала это и� у� людей, которые пытались выстроить 
свою духовную жизнь.

Многое из того, с�чем люди борются, попадает в�кате-
горию духовной эволюции. В�своей работе я�сузила по-
нятие духовной эволюции до нескольких компонентов, 
с� которыми сталкивается большинство начавших свое 
духовное путешествие.

Множество людей выбирают духовный путь, а�затем 
пытаются изменить себя, чтобы соответствовать этому 
пути, и� в� конце концов разочаровываются. Исследовав 
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это, я�пришла к�выводу, что человек должен войти в�кон-
такт со своим глубинным «Я», почувствовать себя ком-
фортно и�уверенно в�том, кто он есть, а�потом уже выби-
рать духовный путь, соответствующий его сути, а�не на-
оборот. Начав применять эту концепцию к�моей препо-
давательской деятельности, я�увидела, что ученики стали 
добиваться лучших результатов и� получать больше ду-
ховного удовлетворения.

Чтобы войти в�контакт со своим глубинным «Я»�и� обрести 
уверенность, следует посмотреть на то, кем вы являетесь 
сейчас, что думаете и�во что верите. Вы закладываете но-
вый фундамент, основанный на том, кто вы есть на самом 
деле. Экстрасенс должен знать, что принадлежит ему, а�что 
нет, что на него влияет и�как он обычно реагирует на эти 
влияния.

Теперь вы, возможно, подумали: разве это не книга 
о�психизме? Зачем мне нужен весь этот бред? Хотя бы за-
тем, что на пути духовной эволюции экстрасенсу необ-
ходимо быть психически здоровым и� сильным духом, 
когда он столкнется со многим из того, что будет делать. 
Это также крайне полезно в� магии и� колдовстве. Реко-
мендую прочесть книгу целиком, чтобы получить пред-
ставление о�том, что она собой представляет. Затем вер-
нитесь к� разделам, которые, как вы чувствуете, следует 
изучить получше. Если по прочтении главы обнаружится, 
что изложенное в�ней для вас неактуально, это замеча-
тельно, но это может пригодиться кому-то другому, кто 
в�этом нуждается.

Во второй главе рассматривается представление 
о�мире, себе и�других. Экстрасенсу необходимо самопо-
знание, расчищающее путь к�важным навыкам и�прояс-
няющее полученную информацию, что и�является целью 
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выполнения этой работы. Но с�чего же начать? А�начать 
надо с�того, чтобы рассмотреть, как формировались ваши 
нынешние убеждения, которые мы все получаем через 
внешние воздействия посредством различных форм со-
циальной обусловленности.

 Что такое социальная 
обусловленность?

По мере взросления множество внешних влияний учат 
нас, направляют и�говорят, что следует делать и�во что 
верить. Бо́льшая часть этой информации касается того, 
как управлять своей жизнью и�оставаться в�безопасно-
сти. Все прочее передают другие люди, основываясь на 
их собственном опыте, убеждениях и�мнениях. Затем мы 
смешиваем все впитанное со своими идеями. Мы редко 
подвергаем сомнению эту социальную обусловленность 
в� молодости, но ранняя обусловленность непременно 
оказывает на людей огромное влияние.

Многие люди пытаются заставить окружающие вещи 
быть такими, какими они должны быть, как им некогда 
сказали. Некоторые обретают ощущение собственной не-
полноценности, ущербности или недееспособности, виня 
себя в�том, что что-то идет не так. Такое происходит, если 
вы пытаетесь заставить вещи работать так, как это рабо-
тало для других, а�не для вас самих. Это может привести 
к�порочному кругу.

Взгляд на свою социальную обусловленность и� убе-
ждения может разорвать круг. Это исследование поможет 
понять, как и� почему на ваше «Я»� что-то влияет имен-
но так, а� не иначе. Эта работа повышает уверенность 
в�себе и�независимость. Также вы обретаете возможность 
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подробно рассмотреть, как проходит ваша жизнь и� по-
чему она проходит именно так. Это дает право выбора 
и�контроль над собственной жизнью.

УПРАЖНЕНИЕ 
Социальная обусловленность, часть 1

Напишите о�вашей социальной обусловленно-
сти, включая то, что вам говорили о�деньгах, кон-
тактах с�людьми и�о�том, как следует жить. Сокра-
щайте записи до коротких фраз, похожих на список, 
не рассматривая их подробно.

Затем напишите, что вы хотели бы изменить. 
Пишите исходя из такой точки зрения: «Если бы 
у�меня не было ограничений или пределов, вот как 
я�бы поступал с�деньгами, отношениями, со своей 
жизнью и�т. д.». Представьте, что нет ничего, что 
могло бы помешать вам это реализовать; пусть 
слова текут прямо из сердца и�души. Это может за-
нять некоторое время, так что будьте к�себе мягче. 
Когда закончите писать, прочтите записи еще раз 
и�обдумайте в�течение недели. Обсудите эту тему 
с�друзьями, семьей или с�кем-то еще.

УПРАЖНЕНИЕ 
Социальная обусловленность, часть 2

Напишите, что именно вас не устраивает. Через 
неделю подумайте о�том, как это «не устраиваю-
щее» сделать «устраивающим». Что можно изме-
нить? Даже мелочи могут со временем привести 
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