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 Я — С ТОБОЙ 13

Я — С ТОБОЙ

К
аждая из нас порой нуждается в поддержке, со-

вете, понимании. В  психологе, принимающей 

матери или доброй подруге  — в  человеке, ко-

торый просто будет рядом, выслушает, безоговорочно 

и  безусловно примет, поверит, поддержит, пожелает 

счастья. Я не могу быть рядом с тобой каждый раз, ког-

да нужна. Поэтому написала для тебя эту книгу.

Она станет твоей настольной книгой.

Она станет твоей поддержкой и  опорой в  нужных 

ситуациях.

Она поможет создать и  укрепить новые нейронные 

связи и разобраться в отношениях с людьми, с деньга-

ми, с карьерой.

С  этой книгой ты станешь психологом, подругой 

и  наставником для самой себя. Она поможет тебе от-
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крыть новые возможности и прожить жизнь по верхней 

границе. То есть взять от нее максимум возможного.

Представь, что тебе достался огромный дом с  бас-

сейном, теннисным кортом, вертолетной площадкой, 

кинозалом и SPA-комплексом. Но по какой-то неведо-

мой причине ты пользуешься только одной маленькой 

комнатой, кухней, ванной и  туалетом. А  на остальное 

смотришь с завистью и ощущением «это не для  меня»...

Так для каждого из нас судьбой предназначен пакет 

плюшек. Это может быть талант гениального художни-

ка, ласковая понимающая мама, дружба с кинозвездами, 

восхождение на Эверест и удачное, счастливое замуже-

ство. Но на старте, по умолчанию, тебе доступна только 

мама. Талант еще нужно раскрывать, а для погружения 

в  звездную тусовку придется выехать из провинции 

в  столицу. То есть, чтобы стало доступно все осталь-

ное, необходимо учиться, развиваться и переходить на 

новые уровни. Как в компьютерной игре — пока ты не 

прокачаешь своего игрока, не освоишь нужные навыки, 

не выполнишь задуманную на этом этапе миссию, сле-

дующий, — не доступен. То же самое и в жизни — как 

только ты чему-то научилась, тебе открываются новые 

возможности. И новые миссии для прохождения.

Моя книга и практики, которые я предлагаю, не кор-

ректируют, не меняют судьбу. Но позволяют разблоки-

ровать то хорошее, что тебе предназначено. Можно ли 

всю жизнь прожить в  однокомнатной квартирке? Ко-

нечно, да. Многие так живут и  умирают, так и  не рас-

крыв свой потенциал.

Результат работы со мной — переход на новый уровень.

Для этого нужно бросать себе вызовы, учиться ново-

му, в  том числе с  уважением смотреть на жизненный 



 Я — С ТОБОЙ 15

путь родителей, осознавать себя и  прокачиваться, как 

в компьютерной игре.

В  этой книге собран мой опыт за более чем 10 лет 

практики.

Иногда, даже спустя год после моих консультаций 

или тренингов, клиентов догоняют инсайты. Это нор-

мально: подобные знания и  практики не усваиваются 

за один день. Со временем ты почувствуешь, как не-

обходимая информация все больше и  больше входит 

в твою жизнь, укореняется в твоем сознании.

Ты начнешь по-другому реагировать на действия 

окружающих.

Более эффективно общаться с мужчинами.

Больше зарабатывать.

Ты научишься слушать свое тело и  понимать, что, 

если ни с  того ни с  сего поднялась температура или 

возникла боль в  спине, значит, нужно искать причину 

в голове.

Упражнения, которые я  предлагаю, доказали свою 

эффективность в работе над собой. Я хочу помочь тебе 

прокачать те сферы жизни, которые ты хотела бы из-

менить к лучшему.

Для того чтобы получить желаемый результат, нуж-

но соблюсти два простых условия:

  1. БУДЬ готова к новому опыту.
Это не значит слепо верить всему, что я говорю. Нужно 

просто открыться новым знаниям — и умом, и сердцем.

  2. ПРОЙДИ путь до конца.
Прочитай книгу целиком и выполни все предлагаемые 

практики.

Я не обещаю волшебной таблетки.
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