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Семья… Сколько бумаги изведено на обсуждение во-
просов, связанных с нею прямо или косвенно. Сколь-
ко терабайтов информации уделено этой теме в Ин-
тернете…

О семье много писали великие писатели. «Анна Ка-
ренина» Толстого  — семейный роман… То же самое 
можно сказать о «Братьях Карамазовых» Достоевско-
го, «Саге о Форсайтах» Голсуорси, «Евгении Онеги-
не» Пушкина. Социологи, психологи, педагоги, врачи 
написали о проблемах семьи бездну книг, в которых 
даются цифры, описываются закономерности, форму-
лируются предписания и запреты…

А я тут предлагаю еще одну книгу. Садизм по отно-
шению к читателю? Мазохизм по отношению к себе? 
В  который раз перебирать обсуждавшиеся в  моих 
предыдущих книгах позиции, да еще расширяться 
и углубляться…

Но время летит, накопилось много консультаци-
онных материалов, много размышлений. К  тому же 
за рамками моих книг «Лабиринты общения» и «Как 

разбираться в  людях» осталось много интересного 
и важного материала. Если бы тогда задаться целью 
все включить, то обе эти книги до сих пор были бы 
в работе.

Сколько бы ни говорилось о семье как обществен-
ном институте или как о  лично значимой проблеме 
каждого, тема эта неисчерпаема. Есть много узлов, 
которые почему-то не вошли в  поле зрения уче-
ных и журналистов. Мне эти узлы показались очень 
и очень значимыми. А потому я потрачу усилия на то, 
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на что другие авторы внимания мало обращали. В этой 
книге и о любви будет сказано чуть иначе, и о разводе 
чуть иначе, и об отношениях с детьми, и о тещах и све-
кровях (а также о невестках и зятьях)… Да и о многом 
другом, связанном с семьей. И, конечно же, все равно 
не удастся сказать о многом таком, о чем надо было 
бы сказать, и это многое мы сможем обсудить позднее, 
в переизданиях этой вот нескончаемой книги.

Отчасти «неусматривание» значимых проблем объ-
ясняется тем, что многое в  России в  прошлом веке 
писалось под надзором партийных чиновников. Нет, 
я не могу сказать то же, что сказал мой в  прошлом 
ученик, а ныне автор десятка серьезных книг по пси-
хологии Н. И.  Козлов: практически все разработан-
ное советской психологической наукой глушит «жи-
вое движение мысли»1. Но все-таки я решился писать 
книгу на эту зажигательную тему, потому что имею 
свой взгляд на нее.

«Психология большая»  — эта фраза стала частой 
в моих публикациях и изданиях. И если из одной точ-
ки мы идем в  каком-то направлении, то, идя из нее 
же в  каком-то хоть на миллиметр другом направле-
нии, мы можем оказаться в совершенно другом месте. 
Потому что это миллиметры на шкале компаса. Я иду 
в своем направлении, не претендуя на роль обладате-
ля истины. Напротив, я выставляю свои мысли на на-
учный аукцион и предлагаю обсудить их.

Какие-то утверждения я буду сопровождать обли-
чительным пафосом. Я всегда буду с  негодованием 
говорить об эксплуатации, о  тех, кто живет за счет 
других. Я буду повторять, что можно наживать, но 

1 Козлов  Н. И.  Истинная правда. 2003. М.: ACT-ПРЕСС. 
С. 210.
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нельзя наживаться. Но все же, как только возникнет 
иное мнение, я тут же перейду из режима утвержде-

ний в режим обсуждения.

За время работы с  психологическими клиентами 
(я  и дальше буду говорить «психологический кли-
ент». Потому что «пациент» — это медицинское, про-
сто «клиент» — это что-то связанное со службой быта, 
банками. А «психологический клиент» — в самый раз) 
и студентами, работы над книгами и докторской дис-
сертацией я набрал опыт в писании разъяснительных 
текстов. В  книге «Лабиринты мышления», написан-
ной мною в соавторстве с моей женой Еленой Егидес, 
есть даже глава «Как делать научный текст». Так что 
какие-то принципиально важные позиции классиков 
психологии я разъясню понятнее, чем, может быть, 
другие авторы. Разъясню и свои. Но если с моими ав-
торскими позициями читатель не согласится, повто-
рю, давайте обсуждать разногласия. Я с радостью по-
знакомлюсь с другими точками зрения.



РАЗДЕЛ 1

МЫ
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Психолого-драматическое повествование о  семье 

начнем, следуя традиции, с  раздела о  супружестве. 

Потом  — раздел об отношениях с  детьми. Конечно, 
нельзя сбросить со счетов отношения с  родителя-

ми мужа и жены. Далее пройдемся по другим, не ме-

нее важным темам. Но это все после системы «муж-

жена», которую я обозначил как «МЫ».

Кто-то полагает, что главнее всего  — любовь, 
а оформление ее в брак — это вообще не романтич-
но. Я тоже склонен думать, что главное  — отноше-
ния, а  не бумаги. Однако народ голосует за супру-
жество.

Вот цифры. В  Советском Союзе в  восьмидесятых 
годах было 60 миллионов супружеских пар, 39 мил-
лионов незамужних женщин и 9 миллионов нежена-
тых мужчин2.

Уже контраст: 60 и 9. Но вряд ли можно было бы 
образовать еще 9 миллионов пар. Мужчины: кто 
в тюрьме (женщин в тюрьме меньше), кто непригоден 
к браку из-за душевного заболевания (женщин опять-
таки меньше) или из-за телесных болезней (здесь ста-
тистики нет). Но будем считать, что приблизитель-
но миллионов шесть пар могло бы возникнуть. Но не 
возникало — не хотели. Ну, так это 6 миллионов су-
против 60 миллионов. Так что 90 % пригодных к бра-
ку людей  — в  браке. И  пусть приходилось 33 раз-
вода на 100 заключенных браков. Разведясь, опять 

2 Данные были актуальны на момент первого издания в кни-
ги в 2006 году. Сейчас приводятся для ознакомления.
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женятся. Так что НАЛИЦО ФАКТ: ВНЕБРАЧНЫЕ 
СВЯЗИ СУПРУЖЕСТВО НЕ ЗАМЕНЯТ.

Нет-нет, не подумайте, что с  возрастом я стал не-
исправимым ханжой. Я считаю, что временные сек-
суальные контакты не только дозволены, но и  целе-
сообразны. Они тоже  — любовь. Но… Вы обратили 
внимание, что в  фильмах даже криминал (на  воле) 
имеет семьи. Потому что даже воры в  законе хотят, 
чтобы у них было не хуже, чем у всех.

Как Сальери поверил алгеброй гармонию, так 
и  мы постараемся романтически-туманные фено-
мены любви поверить психологическими законо-
мерностями. Психология есть во всем. В  том числе 
и в любви. Странно, но факт: как в телепередачах нас 
интересуют острые сюжеты, так и в любви нам более 
интересны не интимное сюсюканье любящих, а кол-
лизии.

Все-таки перечислим несколько признаков, кото-
рые характеризуют такое розово-туманное явление, 
как любовь. Условно будем считать, что высказыва-
ется ОНА (но это все равно).

 ✓ Не хочу с ним расставаться ни на минуту. Если 
вынужденное расставание — то хочу быстро это 
прекратить.

 ✓ На расстоянии постоянно думаю о нем, мыслен-
но общаюсь с ним.

 ✓ Если он рядом, то мне доставляет радость живое 
общение с ним.

 ✓ Когда я вместе с ним, хочу к нему прикасаться, 
трогать, ласкать его эрогенные зоны. Хочу, что-
бы он этого хотел. Хочу, чтобы и он трогал и ла-
скал меня и хотел бы, чтобы я хотела.

 ✓ Не хочу никого другого.
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 ✓ Хочу, чтобы он не хотел никого другого.

 ✓ Боюсь его потерять.

 ✓ Боюсь утратить его любовь.

 ✓ Ценю его как личность.

 ✓ Считаю хорошим человеком.

 ✓ Он для меня внешне притягателен, он для меня 
красив.

И так далее и тому подобное…
Да, «о любви немало песен сложено»… А мы пого-

ворили о ней, и хватит. Начнем лучше тяжелый раз-
говор о  том, какой коррозии подвергается любовь. 
И как от этого защититься…

Ну, так вот: любовь подстерегает буквально БЕР-
МУДСКИЙ ТРЕУГОЛЬНИК.

Бермудский треугольник любви

Мы-то, психологи, знаем, что свадьба  — это не 
хеппи-энд, а  только драматургическая завязка, по-
сле которой следуют драмы, трагедии и  трагикоме-
дии. Психологи, так или иначе, думают, как оказать 
«любви» психологическую помощь. Такая помощь 
может мыслиться во множестве различных направ-
лений.

Я предлагаю сначала разобраться в  тех иллюзиях, 
которыми постоянно сопровождаются любовные от-
ношения. О них часто не «догадывается» обыденное 
сознание.

Начнем с анализа того, что я обозначаю словосоче-
танием «иллюзия взаимной оценки».
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Иллюзия взаимной оценки

Обычно на лекциях в больших аудиториях я пока-
зываю пальцами букву «V» и говорю:

— Вот перед нами пара. Скажите, каждый до свадь-
бы поворачивается по отношению к другому своими 
положительными сторонами или отрицательными?

Я ставлю вопросы, как учил Сократ, то есть так, 
чтобы человек дал нужный мне правильный ответ. 
Мне не надо проводить строго научные опросы на 
этот счет, потому что еще не было случая, когда кто-
нибудь из аудитории сказал бы «отрицательными». 
Все говорят: «Положительными». И  в самом деле, 
если мне человек понравился, то я хочу ему тоже по-
нравиться, ведь иначе он не станет со мной иметь дело.

— Положительное демонстрируется, — единоглас-
но решаем мы вместе с аудиторией.

И вот на доске появляется кривая. Кривая демон-
стрирования своих положительных качеств. Она не-
уклонно рвется вверх. А вместе с нею накапливают-
ся положительные впечатления о  человеке. Так что 
это — «кривая очарования» (рис. 1).

Уточним, это  — кривая демонстрирования новых 

для партнера положительных качеств и узнавания им 
этих новых для него качеств.

Рис. 1

Кривая «очарования»
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