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Маме, научившей меня думать.
Папе, научившему меня писать.

Эду, научившему меня, как делать 
и то и другое одновременно.

Сарине, научившей меня, 
как при этом не сойти с ума.
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Введение

К
вантовая механика — это поразительная наука о мик-
ромире. Она описывает поведение крошечных частиц, 
вроде атомов и молекул, которые способны вытво-
рять трюки, отрицающие всякую логику: то они нахо-

дятся в нескольких местах одновременно, то вращаются сразу 
в двух противоположных направлениях. Квантовая механи-
ка — словно водоворот, в котором перемешано все на свете, 
от сознания и параллельных вселенных до вечной жизни 
и свободы воли. При этом только она дает нам научную осно-
ву, которая позволяет понять, что представляет собой человек 
на фундаментальном уровне.

Странная это наука, и занимаются ей странные люди. 
И иногда эти странные люди собираются потусоваться.

Как-то раз, еще в 2014 году, я попал на тусовку, которую 
устроил один чудаковатый и крайне авторитетный квантовый 
физик. Назовем его Боб, поскольку так его и звали.

В физике есть свои рок-звезды, и Боб был одной из них. 
К тому времени, как я начал работать в его лаборатории, он 
написал учебник-бестселлер, сделал несколько важных от-
крытий в теории лазеров и провел знаменитые эксперименты 
по изучению квантовых свойств света. Он даже стал лауреа-
том профессиональной премии, названной в честь одного 
прусского аристократа, а эта премия, по крайней мере в фи-
зике, — надежный показатель, что ты и правда чего-то стоишь.
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жереми харрис это всё квантовая физика!

Не стану скрывать, что Боб научил меня кое-чему по фи-
зике, когда я был в аспирантуре. Но на той тусовке мы поме-
нялись ролями.

Вокруг меня столпились Боб, еще кое-кто из рок-звезд 
и с полдесятка патлатых аспирантов, и все они пристально 
смотрели на лежавший передо мной листок бумаги, совер-
шенно завороженные тем, что я на нем только что намалевал. 
А были это человечки в стиле “ручки-ножки-огуречик” — 
таких кособоких еще свет не видывал. 

— Вот и все, — сказал я. — Вот почему некоторые счита-
ют, что квантовая механика делает возможным существова-
ние параллельных вселенных.

Без ложной скромности скажу, что зрители были потря-
сены.

— В этом… гораздо больше смысла, чем я ожидал, — ска-
зал один из них. — Надо же, мне еще никто такого не гово-
рил! Эта теория вовсе не такая уж безумная.

Даже Боб и тот был огорошен.
В последующие месяцы я наблюдал, как многие мои кол-

леги из лаборатории начинали воспринимать идею парал-
лельных вселенных серьезнее, хотя раньше отмахивались от 
нее, считая чистой научной фантастикой. Некоторые даже 
решили, что теперь это будет их любимый подход к толкова-
нию квантовой механики. О этот пыл неофита!

Так как же получилось, что мы живем в мире, где даже 
у самых блестящих физиков после двадцатиминутного разго-
вора с мелюзгой вроде меня плавятся мозги? Как эти великие 
ученые дожили до того, что их хрупкое мировоззрение гото-
во пошатнуться из-за парочки человечков, накарябанных на 
бумажке подвыпившим вчерашним подростком?

Думаю, ответ на этот вопрос имеет некоторое отношение 
к тому, почему папа римский вряд ли хорошо знаком с сайен-
тологией. Когда думаешь, будто уже знаешь истину, обычно не 
ищешь других вариантов, да еще и преисполняешься уверен-
ности, что искать их и не нужно. Вот почему у римских пап 
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есть мученики, у сайентологов — Том Круз, а у разных тракто-
вок квантовой теории — свои ревностные приверженцы.

Впрочем, это не должно удивлять. У квантовой механики 
и правда много общего с религией. Она рассказывает нам 
о вселенной, о ее появлении, о том, куда она движется, о том, 
кто мы и что мы, и — хотите верьте, хотите нет — даже о том, 
что с нами будет после смерти.

А еще, подобно любой религии, квантовая механика не 
избавлена от противоречий. Да, это дико успешная теория, 
однако я своими глазами видел, как физики буквально брыз-
жут слюной, споря о том, что именно квантовая физика го-
ворит нам об устройстве вселенной. Одни утверждают, что 
она рисует картину бесконечного множества параллельных 
вселенных, другие — что она оставляет в законах физики ме-
сто сознанию, а третьи — что она описывает вселенную 
с предопределенным будущим, в которой судьба каждого из 
нас была раз и навсегда предначертана с момента Большого 
взрыва.

Но, как ни крути, квантовая механика остается естествен-
ным продолжением того пути человечества к самопознанию, 
который начался десятки тысяч лет назад. И если думать о ней 
таким образом, как же мне не стыдно превращать ее в деше-
вый фокус на потеху подвыпившей компании?

Раз уж мы заговорили о тусовках для умников, расскажу, 
пожалуй, о другом сборище, где я побывал за несколько меся-
цев до того вечера у Боба.

Дело было в битком набитом лекционном зале на двести 
мест в физическом корпусе Торонтского университета. 
Но мы пришли туда не на научную лекцию. Мы пришли по-
слушать одного физика-христианина, который бархатистым, 
как коньяк, баритоном рассказывал, почему наука вроде бы 
свидетельствует о существовании Бога. Назовем этого физи-
ка Кирк, опять же потому, что его так и зовут.

Должен заметить, что Кирк в параллельные вселенные не 
закапывался. Единственным разумным подходом к квантовой 
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жереми харрис это всё квантовая физика!

механике он считал тот, что опирается на человеческое созна-
ние, а это очень удачно соответствовало религиозным пред-
ставлениям докладчика. “Как удобно, — кипятился я про 
себя, — считать самой убедительной именно ту интерпрета-
цию квантовой механики, которая льет воду на мельницу тво-
их давних убеждений!”

Домой после выступления Кирка я пришел взвинченный, 
меня тянуло поспорить, поэтому я начал рыться в учебниках 
и шерстить википедию в поисках контраргументов, которы-
ми можно было бы сразить Кирка на каком-нибудь его следу-
ющем выступлении. Я падал все глубже и глубже то в одну 
кроличью нору, то в другую — и ни за что не мог ухватиться. 
Каждый раз, когда мне казалось, будто я что-то нащупал — 
неправильно употребленный термин, необоснованное 
утверждение, — стоило мне копнуть чуточку глубже, как на-
ходилось не такое уж ужасное обоснование. Так продолжа-
лось час, потом другой, потом третий.

Вскоре моя девушка начала возмущаться. Пришлось при-
знать поражение.

Эта история научила меня двум вещам. Во-первых, когда 
решаешь жить с кем-то вместе, надо учитывать, что время на 
бессмысленное копание в интернете у тебя будет резко огра-
ничено, иначе придется спать на диване. Во-вторых, я понял, 
что у меня больше общего с папой римским, чем мне хотелось 
думать. Я льстил себе мыслью, что я трезвомыслящий физик, 
необычайно хорошо разбирающийся в разных подходах 
к квантовой механике. И вот пожалуйста: я совершенно вы-
бит из колеи силой аргументации, которую списывал со сче-
тов как нелепую только потому, что от нее возникало такое 
ощущение.

Поймите меня правильно, я не собираюсь втюхивать вам 
гипотезу квантового сознания. Но я не могу и отрицать, что 
идея сознания как фундаментального элемента физики со-
всем не настолько безумна, насколько думает большинство, 
в том числе большинство физиков.
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Вот такая она, квантовая механика. Она заставляет нас 
всерьез рассматривать варианты, которые поначалу кажутся 
научной фантастикой. Она привела едва ли не к самому круп-
ному крушению общепринятого мировоззрения в истории. 
И она обнажает наши предубеждения, наше самомнение 
и всю хаотичность процесса, при помощи которого мы убеж-
даем себя, что прекрасно понимаем, как устроена реальность.

Так что же говорит квантовая механика о мироустрой-
стве? И почему то время, в котором мы с вами живем, самое 
восхитительное и самое неопределенное за всю человеческую 
историю с точки зрения понимания реальности?

Чтобы ответить на эти вопросы, нам придется погово-
рить об истории человеческого самопознания.

В начале был арахис

Когда вы в последний раз злились на арахис?
Если вы обычный человек, ответ, скорее всего, будет зву-

чать так: “Никогда. Я люблю арахис. И признаться, недоуме-
ваю, зачем было начинать книгу о квантовой механике с раз-
говора о каком-то арахисе”.

Я вас прекрасно понимаю, но вот в чем дело: арахис — 
это машина для убийств. Хотя исследователи называют раз-
ные цифры, но так или иначе каждый год от аллергии на него 
погибают десятки, а то и сотни человек, в основном детей. 
Мало того, на арахисе легко поскользнуться, он оставляет 
трудновыводимые жирные пятна, а его кусочки могут застрять 
между зубами и испортить весь вечер.

При всем при том вы вряд ли когда-нибудь всерьез серди-
лись на арахис. Как и я. Дело в том, что я сомневаюсь, спосо-
бен ли арахис отвечать за свои поступки. Это совершенно 
невинный представитель семейства бобовых.

Сегодня почти все относятся к арахису точно так же, как 
мы с вами. Но так было не всегда.
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Чтобы понять почему, представьте себе, что вас раздели 
догола и сбросили с самолета куда-то в самую чащобу богом 
забытых джунглей, стерев предварительно из вашей головы 
все знания о науке и технике. Никаких телефонов. Никаких 
ноутбуков. Никаких воспоминаний о цивилизации двадцать 
первого века.

Вы оглядываетесь вокруг и обнаруживаете, что не одни. 
Ваша новая среда обитания кишит жизнью: тут и плодород-
ная почва, и пышная листва, и другие животные. Какие-то из 
этих животных, в основном птицы и грызуны, достаточно 
малы и сойдут за потенциальную пищу, но есть и другие, го-
раздо более крупные и зубастые, и они смотрят на вас так же, 
как вы — на птиц и грызунов. Ой.

Теперь у вас появилось кое-что общее с вашими первыми 
предками: вы угодили в самую середину местной пищевой 
цепочки. Вы больше не доминируете над всеми другими ви-
дами, вы не занимаете место бесспорного чемпиона в извеч-
ной игре в естественный отбор — вы полностью включены 
в структуру природы. Любое взаимодействие с окружающей 
средой может склонить чашу весов в ту или иную сторону, 
и шансов, что ты кем-то закусишь или кто-то закусит тобой, 
примерно поровну.

Наши предки насмотрелись на этот цирк первобытного 
существования с его бескомпромиссным “кто кого первым 
съест” и извлекли один очевидный урок: вероятно, люди не 
так уж сильно отличаются от грызунов, лишайников и саблезу-
бых тигров (или арахиса). А может быть, задумался кто-то из 
них, мы с жуками, растениями и грязью находимся на одном 
уровне не только с точки зрения природы, но и с точки зрения 
духовности?

По крайней мере, именно так некоторые историки объ-
ясняют популярность анимизма — веры в то, что душа есть не 
только у людей, но и у всего помимо нас, то есть у животных, 
мест, растений и так далее. Эти представления распространи-
лись среди древних людей десятки тысяч лет назад.
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А потом в какой-то момент люди начали массово строить 
хижины, деревни, а затем и города. Мы засевали поля тесными 
рядами пшеницы, заталкивали кур в курятники, заставляли во-
лов таскать за нас тяжести. Мысль, что пшеница и волы, кото-
рыми мы так бесцеремонно распоряжаемся, могут обладать 
какой-то духовной сущностью, такой же, как у людей, начала 
нас… смущать.

Поэтому, согласно одной теории, на сцену вышел когни-
тивный диссонанс, и у некоторых наших предков в голове 
сложилась примерно такая логическая цепочка: “Только отъ-
явленный негодяй способен обижать живое существо, наде-
ленное духовной сущностью. Я не отъявленный негодяй, сле-
довательно, у пшеницы и волов не может быть души”.

Так и вышло, что представление об индивидуальной душе 
у каждого животного, камня и места кануло в Лету, сменив-
шись, как утверждают некоторые историки, идеей богов-по-
кровителей этих самых животных, камней и мест. Вместо 
мысли о том, что у каждого растения есть душа, появилось 
представление, что существует бог пшеницы или даже бог 
земледелия.

Боги — великое изобретение, ведь они служат посредни-
ками между нами и всеми теми, кого мы едим или заставляем 
носить тяжести, так что мы могли сохранить и чистую со-
весть, и доступ к сверхъестественному. Вуаля! Мы изобрели 
политеизм.

Если эта теория об эволюции человеческих верований 
верна, стоит подчеркнуть, что большинство культур отказа-
лось от анимизма не потому, что он оказался неправильным, 
а потому, что он стал неудобным. До поры до времени просто 
запомним эту мысль, поскольку мы вскоре убедимся, что ани-
мизм — это дверь, которую, как ни странно, оставляет для нас 
открытой новая картина мира, основанная на квантовой меха-
нике.


	Пустая страница


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.08333
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2003
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002000d>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /RUS <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


