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ВВЕДЕНИЕ
Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) остаются наиболее частой причи-

ной смерти как в нашей стране, так и за рубежом.
За последние годы был достигнут значимый прогресс в диагностике и ле-

чении этих болезней. В нашем распоряжении появились новые технологии, 
позволяющие выявлять заболевания на ранних, порой доклинических, стади-
ях. Были созданы новые лекарственные препараты, кардинально изменившие 
тактику лечения и прогноз некогда фатальных болезней.

Инвазивные высокотехнологичные методы активно внедряются в практи-
ку ведения не только ишемической болезни сердца (ИБС) и ее осложнений, 
сердечной недостаточности (СН), нарушений ритма и проводимости сердца, 
но и таких заболеваний, как гипертоническая болезнь (ГБ), идиопатическая 
легочная гипертензия (ИЛГ) и хроническая тромбоэмболическая легочная ги-
пертензия (ХТЭЛГ), в лечении которых ранее использовались только медика-
ментозные методы.

Сейчас публикуется множество оригинальных работ, крупных рандомизи-
рованных клинических исследований, метаанализов, на основании которых 
создаются многочисленные консенсусы и рекомендации.

В огромном потоке информации трудно ориентироваться даже опытным 
врачам и исследователям, тем более молодым специалистам.

Именно поэтому целью создания данного учебника было обобщение совре-
менных представлений о диагностике и лечении основных ССЗ. При подго-
товке данного издания мы опирались как на результаты уже опубликованных 
исследований, так и на наш личный опыт. Учебник богато иллюстрирован, 
в нем содержится много оригинальных схем, рисунков, фотографий, которые, 
мы надеемся, облегчат восприятие текста.

Учебник предназначен для молодых врачей-кардиологов, терапевтов и, 
конечно, представителей других медицинских специальностей, в практике 
которых встречаются пациенты с ССЗ. Но мы будем очень рады, если он за-
интересует врачей, уже имеющих стаж работы, а также научных сотрудников.

Желаем вам полезного и увлекательного чтения!
От имени коллектива авторов

академик РАН И.Е. Чазова



Глава 1
АНАТОМИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 

СИСТЕМЫ

А.С. Терещенко, Е.В. Меркулов, Г.К. Арутюнян

Сердечно-сосудистая система  обеспечивает циркуляцию крови по замкну-
той системе кровеносных сосудов и сердца. По артериям происходит перенос 
крови от сердца к капиллярам внутри тканей, тогда как по венам осуществля-
ется обратный отток крови от органов и тканей.

Если предположить, что средняя частота сердечных сокращений (ЧСС) со-
ставляет 75 в минуту, то человеческое сердце сократится примерно 108 000 раз 
за сутки, более 39 млн раз за год и почти 3 млрд раз за 75-летнюю жизнь. Каждая 
из основных насосных камер сердца у взрослого человека в состоянии покоя 
выбрасывает примерно 70 мл крови за одно сокращение. Это равно 5,25 л/мин 
и примерно 14 000 л/сут. В течение года это составит 10 000 000 л крови, от-
правленной примерно через 97 000 км сосудов. Чтобы понять, как это проис-
ходит, необходимо знать анатомию и физиологию сердца.

1.1. РАСПОЛОЖЕНИЕ СЕРДЦА
Сердце  человека находится в грудной полости медиально между легкими 

в пространстве, известном как средостение. На рис. 1.1 показано положение 
сердца в грудной полости.

Внутри средостения сердце отделено от других средостенных структур тон-
кой мембраной, известной как перикард, или перикардиальный мешок, и на-
ходится в своем собственном пространстве, называемом полостью перикарда. 
Дорсальная поверхность сердца расположена вблизи тел позвонков, а его 
передняя поверхность расположена близко к грудине и реберным хрящам. 
Большие вены — верхняя и нижняя полые вены (ВПВ и НПВ), а также боль-
шие артерии — аорта и легочный ствол (ЛС) — прикреплены к верхней по-
верхности сердца, называемой основанием. Основание сердца расположено 
на уровне третьего реберного хряща, как показано на рис. 1.1. Верхушка сердца 
расположена чуть левее грудины между соединением IV и V ребер вблизи их 
сочленения с реберными хрящами. Правая сторона сердца отклонена вперед, 
а левая — назад. Важно помнить положение и ориентацию сердца при уста-
новке стетоскопа на грудную клетку пациента и прослушивании сердечных 
звуков, а также при просмотре изображений, сделанных в сагиттальной пло-
скости, например результатов рентгенографии органов грудной клетки (ОГК) 
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и коронароангиографии (КАГ). Верхушка сердца в левой половине грудной 
клетки частично располагается в углублении медиальной поверхности нижней 
доли левого легкого, называемом сердечной выемкой.

1.2. КАМЕРЫ СЕРДЦА И ВНУТРИСЕРДЕЧНОЕ КРОВООБРАЩЕНИЕ
Человеческое сердце состоит из четырех камер: левая и правая половины 

имеют по предсердию и желудочку. Каждая из верхних камер, правое пред-
сердие (ПП) и левое предсердие (ЛП), действует как приемная камера и сжи-
мается, чтобы протолкнуть кровь в нижние камеры, правый желудочек (ПЖ) 
и левый желудочек (ЛЖ). Желудочки служат основными насосными камерами 
сердца, направляя кровь в легкие или в другие части тела (рис. 1.2).

В человеческом кровообращении есть два различных, но связанных кон-
тура, или круга, называемых легочным и большим, или системным. Хотя оба 
круга транспортируют кровь и все, что она несет, мы можем первоначально 
рассматривать эти круги с точки зрения обеспечения газообмена. Легочный 
круг обеспечивает транспортировку крови в легкие и обратно, где она погло-
щает кислород и доставляет углекислый газ для выдоха. По большому кругу осу-
ществляется транспортировка насыщенной кислородом крови ко всем тканям 
организма и возврат относительно дезоксигенированной крови и углекислого 
газа в сердце, чтобы отправить их обратно в легочный круг.

ПЖ перекачивает дезоксигенированную кровь в ЛС, который ведет к лег-
ким и разветвляется на левую и правую легочные артерии (ЛА). Эти сосуды, 
в свою очередь, многократно разветвляются, прежде чем достичь легочных 
капилляров, где происходит газообмен. Легочные вены (ЛВ) проводят кровь 
в ЛП, которое перекачивает кровь в ЛЖ, а он, в свою очередь, перекачивает на-
сыщенную кислородом кровь в аорту и далее во многие ветви большого круга.

Верхняя полая вена

Правое легкое

Ушко правого
предсердия

Правое предсердие

Правый желудочек

Ребра

Париетальная плевра

Диафрагма

Срез перикарда

Средостение

Дуга аорты

Легочный ствол

Ушко левого предсердия

Левое легкое

Левый желудочек

Полость перикарда

Верхушка сердца

Рис. 1.1. Расположение сердца в грудной полости
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В крови, выходящей из системных капилляров, концентрация кислорода 
ниже, чем при поступлении. Капилляры в конечном итоге объединяются, об-
разуя венулы, соединяясь, чтобы сформировать все более крупные вены, впа-
дающие в две основные системные вены — ВПВ и НПВ, возвращающие кровь 
в ПП, которое перекачивает ее в ПЖ.

1.3. СЛОИ СЕРДЦА
Мембрана, которая непосредственно окружает сердце и создает полость 

перикарда, называется перикардом, или перикардиальным мешком. Она так-
же окружает «корни» крупных сосудов — области, наиболее близкие к сердцу. 
Перикард, что буквально переводится как «вокруг сердца», состоит из двух от-
дельных подслоев: крепкого наружного фиброзного перикарда и внутренне-
го серозного перикарда. Фиброзный перикард состоит из жесткой, плотной 
соединительной ткани, которая защищает сердце и поддерживает его поло-
жение в грудной клетке. Более тонкий серозный перикард состоит из двух сло-
ев: париетального перикарда, который сливается с фиброзным перикардом, 
и внутреннего висцерального перикарда, или эпикарда, который сливается 
с сердцем и составляет часть сердечной стенки. Полость перикарда, заполнен-
ная смазывающей серозной жидкостью, находится между эпикардом и пери-
кардом (рис. 1.3).

В большинстве органов внутри тела висцеральные серозные оболочки, та-
кие как эпикард, микроскопические. Однако в случае сердца это не микро-
скопический, а макроскопический слой, состоящий из простого плоского 
эпителия, называемого мезотелием, усиленного рыхлой, неправильной или 
ареолярной соединительной тканью, которая прикрепляется к перикарду. 
Этот мезотелий выделяет смазывающую серозную жидкость, заполняющую 
полость перикарда и уменьшающую трение при сокращении сердца.

Эндокард

Полость перикарда

Перикард

Париетальный листок

перикарда

Висцеральный листок

перикарда

Миокард

Рис. 1.3. Строение стенки сердца
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Хотя желудочки на правой и левой сторонах сердца перекачивают одина-
ковое количество крови за одно сокращение, стенка ЛЖ намного толще и луч-
ше развита, чем стенка правого. Чтобы преодолеть высокое сопротивление, 
необходимое для перекачки крови в большой круг, ЛЖ должен генерировать 
большое давление. ПЖ не нужно создавать такого давления, так как легочный 
круг короче и имеет меньшее сопротивление (рис. 1.4).

Самый внутренний слой сердечной стенки, эндокард, соединен с миокар-
дом тонким слоем соединительной ткани. Эндокард покрывает камеры сердца 
и клапаны. Он состоит из простого плоского эпителия, называемого эндотели-
ем, который непрерывно переходит в эндотелиальную выстилку кровеносных 
сосудов.

1.4. ВНУТРЕННЕЕ СТРОЕНИЕ СЕРДЦА
Цикл сокращения сердца следует двойной схеме циркуляции — легочной 

и системной. Для более точного понимания сердечной деятельности необхо-
димо более подробно изучить внутренние анатомические структуры (рис. 1.5).

Септы сердца
Слово septum происходит от латинского слова, означающего «что-то, что за-

ключает»; в этом случае septum относится к стенке, или перегородке, которая 

Предсердная

мускулатура

Желудочковая

мускулатура

Рис. 1.4. Строение мышечной стенки сердца
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