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П Р Е ДИ С ЛО ВИ Е

Откуда берутся  
маленькие монстры?

Здравствуйте, дорогой ответственный взрослый! 
Я назвала вас ответственным, потому что только че-
ловек, обладающий этим качеством, захочет взять 
в  руки книгу о  детской агрессии. О  таком явлении, 
как кричащий, дерущийся, кусающийся, брыкающий-
ся ребенок, и  вспоминать-то не  очень приятно, 
а уж тем более читать целую книгу.

Но раз вы открыли ее, значит, понимаете: агрес-
сивное поведение — не то, что можно оставить без 
внимания и просто ждать, пока ребенок его перерас-
тет. И вы точно не думаете, что нужно просто систе-
матически наказывать ребенка за дурное поведение, 
и он исправится: мировая психология уже давно до-
казала всеми доступными способами, что эти методы 
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