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Сиддхартха Гаутама 

(Будда)

Все, что мы есть, —  
это результат наших мыслей.

Вы сами, как никто другой  
во всей вселенной, заслуживаете  

своей любви и преданности.

И не было, и не будет,  
и теперь нет человека,  

который достоин только порицаний 
или только похвалы.



АФОРИЗМЫ ВЕЛИКИХ ГЕНИЕВ

Не жизнь, и не богатство,  
и не власть делают из человека раба, 
но лишь его привязанность к жизни, 

богатству и власти.

Сколько бы мудрых слов ты ни прочел, 
сколько бы ни произнес,  
какой тебе от них толк,  

коль ты не применяешь их на деле?

Счастья не становится меньше,  
когда им делишься.

Тот может, кто думает,  
что может. 

Тысячи свечей можно зажечь 
от единственной свечи,  

и жизнь ее не станет короче. 
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Конфуций

Благородный человек предъявляет 
требования к себе, низкий человек 
предъявляет требования к другим.

Драгоценный камень нельзя 
отполировать без трения.  

Так же и человек не может стать 
успешным без достаточного количества 

трудных попыток.

Если ты ненавидишь —  
значит тебя победили.



АФОРИЗМЫ ВЕЛИКИХ ГЕНИЕВ

Можно всю жизнь проклинать темноту, 
а можно зажечь маленькую свечку.

На самом деле жизнь проста,  
но мы настойчиво ее усложняем.

Несдержанность  
в мелочах погубит великое дело.

Перед тем как мстить,  
вырой две могилы.

Побороть дурные привычки можно 
только сегодня, а не завтра.

Советы мы принимаем каплями,  
зато раздаем ведрами.



10

Сократ

Бедный человек не тот, 
у которого нет ни гроша в кармане, 

а тот, у которого нет мечты.

Будь таким, каким хочешь казаться.

Все, что человек говорит не из 
собственного опыта, то недостойно 

доверия. Даже если он цитирует меня.

Довольствуйся настоящим,  
но стремись к лучшему.



АФОРИЗМЫ ВЕЛИКИХ ГЕНИЕВ

Если беды, о которой ты говоришь, 
можно избежать, то почему 

ты жалуешься? А если она неизбежна, 
тем более, какой смысл жаловаться?

Невозможно жить лучше,  
чем проводя жизнь в стремлении  

стать совершеннее.



Платон

В своих бедствиях люди склонны  
винить судьбу, богов и все что угодно, 

но только не себя самих.

Заботясь о счастье других,  
мы находим свое собственное.

Никто не становится  
хорошим человеком случайно.

Наилучшее воспитание молодых людей, 
да и самих себя, заключается не во внушениях, 

а в явном для всех осуществлении в собственной 
жизни того, что внушается другому.
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Аристотель

Благо везде и повсюду зависит 
от соблюдения двух условий: 
правильного установления 

конечных целей и отыскания 
соответствующих средств,  
ведущих к конечной цели.

Властвует над страстями не тот, 
кто совсем воздерживается от них, 

но тот, кто пользуется ими так,  
как управляют кораблем или конем, 

то есть направляет их туда,  
куда нужно и полезно.



АФОРИЗМЫ ВЕЛИКИХ ГЕНИЕВ

Два года человек учится  
говорить, а потом всю оставшуюся 

жизнь — молчать.

Корни образования горькие, 
но плоды сладкие.

Мы работаем, чтобы иметь свободное 
время, и воюем, чтобы жить мирно.

Не было еще ни одного великого ума 
без примеси безумства.

Ум заключается не только  
в знании, но и в умении прилагать 

знание на деле.

Ясность — главное достоинство речи.



15

Эпикур

Вера в бессмертие родилась 
из жажды ненасытных людей, 

безрассудно пользующихся 
временем, которое природа 

отпустила им. Мудрый найдет 
это время достаточным, чтобы 
обойти весь круг достижимых 
наслаждений и, когда наступит 

пора смерти, насыщенным отойти 
от стола, освобождая место другим 

гостям. Для мудрого достаточно 
одной человеческой жизни, 

а глупый не будет знать,  
что ему делать с вечностью.


