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СеȒȂеȊ БеȋȒенёȁ, ǿȌеȋС УСȑенСȋǿя

ц

ȁɎȶɛȶлеДɓлɖɛɅлȶɓɢДкɎɅгȶД«ȁɡзɏв.ДȋвеɓɔɡДдляДȂеɒɏ-
ев.ДȑɖɔɢДɅзДȷɖдɖщегɏ».Д

ȠɔɏДȷɡлДвɡзɏв,ДдȶДещеДкȶкɏɆ!ДȓеɒгеɆДдɖɍȶл,ДɎȶгɏ-
вȶɒɅвȶл,Д зȶɐɅɓɡвȶл.Д ǿлекɓД ɒȶȷɏɔȶлȶД ȶɒɘɅɔекɔɏ-
ɒɏɍД ɓɍɡɓлɏв,Д деɒжȶлȶД кɏɎəеɐəɅɦД ɅД ɓклȶдɡвȶлȶД
ɓɔɒɖкɔɖɒɖ.Д ȓеɒгеɆД ɐȶɒȶллелɢɎɏД велД кɖɒɓɡД вД ȘŤţД
ǿкȶдеɍɅɅД ɅД ɒȶзвɅвȶлД ɐɒɏекɔД ИОSД SТAЖИ,Д ɖɛɅлД
ɐɒедɐɒɅɎɅɍȶɔелеɆ,Д ɖɐɒȶвлялД ȷɅзɎеɓȶɍɅ.Д ȉД ɐɅ-
ɓȶлДɍȶкɓɅɍȶлɢɎɏДɛеɓɔɎɏДɅДɏɔкɒɏвеɎɎɏ,ДɐɏдɎɅɍȶяД
веɓɢДɓвɏɆДɛелɏвеɛеɓкɅɆДɅДɐɒедɐɒɅɎɅɍȶɔелɢɓкɅɆД
ɏɐɡɔ.Д

ȁДɒезɖлɢɔȶɔеДɐɏлɖɛɅлɓяДɖɎɅкȶлɢɎɡɆДɐɖɔевɏдɅɔелɢД
ɐɏДжɅзɎɅДɓДɓɅɓɔеɍɏɆДкɏɏɒдɅɎȶɔ,ДкɏɔɏɒȶяДɐɏзвɏля-
еɔД ɏɐɒеделɅɔɢ,Д гдеД ɔɡД ɎȶɘɏдɅɜɢɓяД ɅД кɖдȶД дȶлɢɜеД
двɅгȶɔɢɓя.Д«ȋвеɓɔɡ»ДɍɏжɎɏДɛɅɔȶɔɢДкȶкДȷɅзɎеɓ-ɒɏ-
ɍȶɎДıДȶДɍɏжɎɏДɓДɅɘДɐɏɍɏщɢɦДɅзɖɛɅɔɢДɓеȷя,ДɖзɎȶɔɢ,Д
кȶкɏɆДɅɍеɎɎɏДквеɓɔДɔɡДɓеɆɛȶɓДɐɒɏɘɏдɅɜɢ,ДɅɓɐɏлɢ-
зɏвȶɔɢДɎȶɘɏдкɅДȓеɒгея,ДɐɒевɒȶщеɎɎɡеДǿлекɓДвДɎȶ-
вɅгȶɔɏɒɡ.Д

Поговори 
с намим 
читателā



ȑȐȂȐȁȐȒи ȓ ȏǿȎи, чиȔǿȔель!

ч

«ȋвеɓɔɡ»Д ɐɏД жȶɎɒɖД ɐɏɘɏжɅД ɎȶД дɏлгɅɆ,Д глɖȷɏкɅɆД ɒȶзгɏвɏɒД
ɓɏДɓɔȶɒɜɅɍДȷɒȶɔɏɍ.ДȚɅɔȶɔелɦДɐɏкȶзȶлɅ,Д кȶкД вɡглядɅɔД вɡ-
зɏвДɓɏȷɓɔвеɎɎɏгɏДɐɖɔɅ,ДеɓлɅДɓɍɏɔɒеɔɢДɎȶДɓеȷяДɅзДȷɖдɖщегɏ.Д
ȏɏДɏɓɔȶвɅлɅДзȶДɎɅɍДɐɒȶвɏДвɡȷɅɒȶɔɢĞДɐɒɏɛɅɔȶɔɢДɅДɏɔлɏжɅɔɢД
ɎȶДɐɏлкɖДıДɅлɅДɐɒɏɛеɓɔɢДɅДдеɆɓɔвɏвȶɔɢ.Д

ȑɏɔɏɍДȷɡлɏДɍɎɏгɏДɒȶзгɏвɏɒɏв.ДȌɖɛɜɅеДɅзДɎɅɘДȷɡлɅДгɒɏɍ-
кɅɍɅД ɅД взɒɡвɎɡɍɅ.Д ȁД ɥɔɅɘД взɒɡвȶɘД ɓлɖɛȶлɅɓɢД ɏɔкɒɡɔɅя,Д
ɒɏждȶлɅɓɢДɅдеɅДɅДявлялɅɓɢДɏɔкɒɏвеɎɅя.ДȁДкȶкɏɆ-ɔɏДɍɏɍеɎɔД
ɍɡДɐɒȶкɔɅɛеɓкɅДвДɏдɅɎДгɏлɏɓДвɏɓклɅкɎɖлɅĞД«ȂеɒɏɆДıДɥɔɏДɓȶ-
ɍɏдвɅжɖщȶяɓяДɓɅɓɔеɍȶ.ДЕгɏДдевɅзДıД„ȢДɅдɖ!“».ДȉДзȶɍеɒлɅ,Д
глядяДдɒɖгȶДɎȶДдɒɖгȶДɓɛȶɓɔлɅвɡɍɅДглȶзȶɍɅĞД«ȐɓɔȶлɏɓɢДɏɔве-
ɔɅɔɢДɎȶДвɏɐɒɏɓĞДɛɔɏДɍеɜȶеɔДɛелɏвекɖДȷɡɔɢДдвɅгȶɔелеɍДɓвɏ-
еɆДжɅзɎɅ?ДȏɏДдляДɥɔɏгɏДɎɖжɎȶДещеДɏдɎȶДкɎɅгȶ».Д

ЕщеДɏдɎȶ!ДȎɡДɐɏɓɍеялɅɓɢДɅДɒȶзɏɜлɅɓɢ.

ȏɏДɅдея,ДɐɏɓɔɖɛȶвɜȶяɓяДɛеɒезДɎȶɓДвДɍɅɒ,ДɒеɜɅлȶДвɏɐлɏɔɅɔɢ-
ɓя.ДȠɔɏДɓɔɒȶɎɎɏ.ДȕдɅвɅɔелɢɎɏ.ДǿȷɓɏлɦɔɎɏДɎеɏжɅдȶɎɎɏДɅДɎе-
ɐɏɓɔɅжɅɍɏ.ДȏȶвеɒɎɏе,ДɔȶкДвɓеДɅДɒɏждȶеɔɓяĞДɒеȷеɎɏк,Дɐɒɏ-
екɔ,ДȷɅзɎеɓ,ДɏȷщеɓɔвеɎɎɏеДдвɅжеɎɅе.ДȀɏлɢɜɖɦДɒɏлɢДɅгɒȶеɔД
ɓлɖɛȶɆ.ДȉДɔɏлɢкɏДвДɒеɔɒɏɓɐекɔɅвеДɍɡДвɅдɅɍ,ДкȶкДɓклȶдɡвȶ-
лɅɓɢДɏȷɓɔɏяɔелɢɓɔвȶДɅДзȶгɏɒȶлɅɓɢДжелȶɎɅя.Д

ȒɏдɅлɓяД«ȉɍɍеɒɓɅвɎɡɆДɐɒȶкɔɅкɖɍДдляДȂеɒɏев».Д
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ш

ȕДɎегɏДдвȶДȶвɔɏɒȶ.

сĊĕĈĊĎ

ȏевеɒɏяɔɎɡɆД вɅзɅɏɎеɒД ɓД ɎеɐɏвɔɏɒɅ-
ɍɏɆДɅɎɔɏɎȶəɅеɆДɓеɒɢезɎɏгɏДɛелɏвекȶ,Д
ɖДкɏɔɏɒɏгɏДвДжɅзɎɅДɎеДɘвȶɔȶеɔДɓɅɔɖȶəɅɆД
дляДɏɔкɒɡɔɏгɏДɓɍеɘȶ,ДȶДвɎɖɔɒɅДɅɓкɒɅɔД
ȶзȶɒɔДɅДвɓеДвɅȷɒɅɒɖеɔДвДɐɒедвкɖɜеɎɅɅД
ɏɛеɒедɎɏɆД ɎевɏзɍɏжɎɏɆД ȶвȶɎɔɦɒɡ.Д
ȑɒедɐɒɅɎɅɍȶɔелɢ,Д ɍɎɏгɏД леɔД ɅдɖщɅɆД

ȑɖɔеɍДȂеɒɏя.Д

аĐĊďĖ

ȀезɖдеɒжɎɡɆД ɔȶɎəɏɒДжɅзɎɅ,Д ȷɏɒеəД ɓɏД
ɓдеɒжɅвȶɦщɅɍɅД ɒеȶлɅзȶəɅɦД ɖɓɔȶ-
ɎɏвкȶɍɅД ɅД ɍɏделяɍɅ,Д ɐɒɏвɏкȶɔɏɒ,Д
ɒȶзȷɅвȶɦщɅɆД ɓɏȷɓɔвеɎɎɡеД ɖɓɔɏяв-
ɜɅеɓяД ɍɏделɅД ɖɓɐеɘȶД ɅД ɒегɖляɒɎɏД
ɖдȶɒяɦщɅɆɓяД ɏД ɓледɖɦщɅе.Д Ȕвɏɒеə,Д
ɥвɏлɦəɅɏɎɅɒɖɦщɅɆД ɓД кɏɓɍɅɛеɓкɏɆД

ɓкɏɒɏɓɔɢɦ.

 J ȔȶкДɛɔɏДжеДɔеȷеДɍеɜȶеɔДȷɡɔɢДдвɅгȶɔелеɍДɓɏȷɓɔвеɎɎɏɆД
жɅзɎɅ?

 J ȚɔɏДɔеȷеДɍеɜȶеɔДȷɡɔɢДȂеɒɏеɍ?

 J ȓДɛеɍДɎɖжɎɏДɒȶзɏȷɒȶɔɢɓя?
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ȂеɒɏɆДȷезДɅɎɅəɅȶəɅɅДıДɎеДȂеɒɏɆ.ДȁДклȶɓɓɅɛеɓкɏɆДвеɒɓɅɅД
ɓкȶзɏɛɎɏгɏДгеɒɏя,ДɛɔɏȷɡДɐɒɏɆɔɅДɅɎɅəɅȶəɅɦ,ДɏɎДɏȷязȶɔелɢ-
ɎɏДдɏлжеɎДȷɡлДɓɒȶзɅɔɢɓяДɓɏДȈɍееɍ.Дȉ,ДȷɖдеɍДɛеɓɔɎɡ,ДɍȶлɏД
кȶкȶяДɅзДɅɎɏзеɍɎɡɘДɒеɐɔɅлɅɆДɍɏжеɔДɓɒȶвɎɅɔɢɓяДɓɏДзɍееɍД
ɏɔеɛеɓɔвеɎɎɡɍДıДɎȶɜɅɍДȈɍееɍД ȂɏɒɡɎɡɛеɍ.ДȑɒɅɒɏждеɎ-
ɎɡɆДȶвɅȶɔɏɒДɅДɏɐɡɔɎɡɆДȷɏеə,ДɏɎ,ДɐлɦɓДкɏДвɓеɍɖ,ДɅɍелДɔɒɅД
гɏлɏвɡ,Д ɛеɍД ɅзɒядɎɏД ɏзȶдȶɛɅвȶлД ȷɏгȶɔɡɒеɆ,Д ɒеɜȶвɜɅɘɓяД
вɡзвȶɔɢДɛɖдɅщеДɎȶДɐɏедɅɎɏк.

ȓДȂɏɒɡɎɡɛеɍДɐɒɅдеɔɓяДɅɍеɔɢДделɏДɅДɔеȷе.ДȉДɏɎ,ДкДɓɏжȶле-
ɎɅɦ,ДɎеДɍȶɔеɒɅȶлеɎДıДɥɔɏДɓɔеɒеɏɔɅɐɡ,ДɖɓɔȶɎɏвкɅДɅДвɜɅɔɡеД
вД ɎȶɜɖДɍеɎɔȶлɢɎɏɓɔɢД ɐɏведеɎɛеɓкɅеД ɐɒɏгɒȶɍɍɡ.ДȉД гɏлɏвД
ɖДȁɎɖɔɒеɎɎегɏДȈɍеяДȂɏɒɡɎɡɛȶДɔɏжеДɔɒɅ.Д

гēĐēćą гēĕĠĒĠĜą Первая:
ȎɡДжɅвеɍДɏɔɒɅəȶɔелɢɎɡɍɅДɍеɛɔȶɍɅ.Д

ȏȶДвɏɐɒɏɓ,ДɛегɏДɏɎɅДɘɏɔяɔ,ДȷɏлɢɜɅɎɓɔвɏДлɦдеɆДɏɔвеɔяɔ,ДɏɔД
ɛегɏД ɏɎɅД ɘɏɔелɅД ȷɡД ɅзȷȶвɅɔɢɓя.Д ȉɍеɔɢД ɒȶȷɏɔɖД ɐɏлɖɛɜеДıД
ɅзȷȶвɅɔɢɓяД ɏɔД ɎɡɎеɜɎеɆ,Д ɓкɖɛɎɏɆД ɅД ɖɔɏɍɅɔелɢɎɏɆ.Д ȇɅɔɢД
вДɖɦɔɎɏɍДɔȶɖɎɘȶɖɓеДıДвɡеɘȶɔɢДɅзДквȶɒɔɅɒɡДвДɛелɏвеɆɎɅкеД
ɓД ɐлɏɘɏɆД ɅɎɗɒȶɓɔɒɖкɔɖɒɏɆ.Д ȚɔɏȷɡД ɓɏɓедД ɐеɒеɓɔȶлД ɓвеɒ-
лɅɔɢ.ДȚɔɏȷɡДɏɔɐɖɓɔɅлȶДȷɏлɢДвДɓɐɅɎе.ДȃȶжеДɖДɐɒеɖɓɐевȶɦщɅɘД
лɦдеɆДɎеɒедкɏДвɓɔɒеɛȶɦɔɓяД«ɏɔɒɅəȶɔелɢɎɡеДɍеɛɔɡ».

гēĐēćą гēĕĠĒĠĜą вторая: 
ȎɡДɐɒɅвɡклɅДкДɎеɖдɏȷɓɔвȶɍ.Д

ȏȶɜȶД жɅзɎɢД ɐɏɓвящеɎȶД ɐɒɅɓɐɏɓɏȷлеɎɅɦД кД ɏȷɓɔɏя-
ɔелɢɓɔвȶɍДɅДɒеɜеɎɅɦДɐɒɏȷлеɍ.ДȎɡДгеɎɅȶлɢɎɏДɎȶɖɛɅ-
лɅɓɢДȶдȶɐɔɅɒɏвȶɔɢɓяДɅДɎȶɘɏдɅɔɢДкɏɍɐɒɏɍɅɓɓɡ,ДɘɏɔяДɏɔД
ɥɔɏгɏДɍȶɓɜɔȶȷДвɏзɍɏжɎɏɓɔеɆДɓжɅɍȶеɔɓяДдɏДɒȶзɍеɒɏвД
ɓɎежкȶ,Д ȶД ɐɒɏȷлеɍɡД ɍɏгɖɔД ɒȶзɒȶɓɔɅɓɢД кȶкД ɓɎежɎɡɆД
кɏɍ,ДɐɏɒɏдɅвДɓɏкɒɖɜɅɔелɢɎɖɦДлȶвɅɎɖ.Д
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гēĐēćą гēĕĠĒĠĜą третāя: 
ȎɡДɓɍɏɔɒɅɍДɎȶДɍɅɒДɛеɒезДɏɐɔɅкɖ,ДзȶɔɏɛеɎɎɖɦДɎȶДɓɛɅ-
ɔɡвȶɎɅеДɖгɒɏзДɅДзȶщɅɔɖДɏɔДɐɒɏȷлеɍ,ДȶДɎеДɎȶДɐɏɅɓкДвɡ-
зɏвɏвДɅДвɏзɍɏжɎɏɓɔеɆ.

ȁɏɓɐɒɅɎɅɍȶеɍД лɦȷɡеД ɅзɍеɎеɎɅяД кȶкД ȷɏлɢɜɅеД ɅлɅД
ɍȶлɡеДɎеɐɒɅяɔɎɏɓɔɅ,ДȶДɓȶɍɅɘДɓеȷяДıДкȶкДɓɔɒȶдȶлɢəевД
ɏɔДɎеждȶɎɎɡɘДɐеɒеɍеɎ.Д

ȋȶкД ɒеɜɅɔɢɓяД ɐɒɅɎяɔɢД вɡзɏвД ȷɖдɖщегɏД ɅД вɏзглȶвɅɔɢД ɓɏȷ-
ɓɔвеɎɎɖɦДжɅзɎɢ?

ȑɒɏɆɔɅДȉɍɍеɒɓɅвɎɡɆДɐɒȶкɔɅкɖɍДдляДȂеɒɏев.Д

ȉДɓɐɏкɏɆɎɏ,ДɔɒезвɏДɅДɖвеɒеɎɎɏДɎȶɓɔɒɏɅɔɢДзоаовооодо гĊĕēĤо

з ķ зацеПисā

ȉɎɔеɒеɓДвДɔвɏеɆДжɅзɎɅДɏɐɒеделяеɔДɍɎɏгɏе,ДеɓлɅДɎеДвɓе.ДȐɎД
ɓвязȶɎД ɓД ɛɖвɓɔвɏɍД зȶɘвȶɛеɎɎɏɓɔɅ,Д зȶɛȶɒɏвȶɎɎɏɓɔɅ,Д лɦȷɏ-
ɐɡɔɓɔвȶ.ДȋɏгдȶДɛɖвɓɔвɖеɜɢДɅɎɔеɒеɓ,ДɔɡДгɏɔɏвДɅɓɓледɏвȶɔɢ,Д
вɍеɜɅвȶɔɢɓя,ДɒȶɓɜɅɒяɔɢДɏɐɡɔ,ДɖзɎȶвȶɔɢ,Дɐɒɏȷɏвȶɔɢ.ДȉɍеɎ-
ɎɏДɅɎɔеɒеɓДɐɏȷɖждȶеɔДɔеȷяДкДдеɆɓɔвɅɦ,ДɓɏздȶɎɅɦДɛегɏ-лɅ-
ȷɏДɅДɐɏɍɏгȶеɔДдɏвɏдɅɔɢДделɏДдɏДкɏɎəȶ.ДЕɓлɅДɎеɔДɅɎɔеɒеɓȶ,Д
ɔɡДȷɡɓɔɒɏДɖɓɔȶеɜɢДɅДгȶɓɎеɜɢ.ДȔɏ,ДɛɔɏДɐɏлɖɛȶлɏɓɢДещеДвɛе-
ɒȶ,ДɓегɏдɎяДɎеДдȶеɔɓя.ДȏеɔДɅɎɔеɒеɓȶДıДɎеДɓɐɏɒɅɔɓяДɒȶȷɏɔȶ,Д
ɎеɔДɓɅлДɎȶДвɏɐлɏщеɎɅеДзȶɍɡɓлȶ.Д

ЕɓлɅДȷɡДɖДɔеȷяДɎеДȷɡлɏДɅɎɔеɒеɓȶ,ДɔɡДɎеДвзялДȷɡДвДɒɖкɅДɥɔɖД
кɎɅгɖ.ДЕɓлɅДȷɡДɔɡДɎеДɓɏȷɅɒȶлɓяДɛɔɏ-ɎɅȷɖдɢДɓɏвеɒɜɅɔɢ,ДɔɡД
ɎеДɎȶɛȶлДȷɡДееДɛɅɔȶɔɢ,ДведɢДɏɎȶДɎȶзɡвȶеɔɓяД«ȉɍɍеɒɓɅвɎɡɆД
ɐɒȶкɔɅкɖɍД дляД Ȃеɒɏев».Д ȏелɢзя,Д ɏɔкɒɡвД ȑɒȶкɔɅкɖɍ,Д ɏɔɓɅ-
деɔɢɓяДвДɒȶзɍɡɜлеɎɅяɘ,ДɖɓɐɏкɏɅвДɓеȷяДɔеɍ,ДɛɔɏДɛȶɓɔɢДɓлɏвД
ɔеȷеДɘɏɒɏɜɏДзɎȶкɏɍɡ.Д
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ȋȶкД ɒȶȷɏɔȶɔɢД ɓД кɎɅгɏɆ?Д ȔɡД ɍɏжеɜɢД ɐɒɏɘɏдɅɔɢД вɓеД ɔɒекɅД
ɐɏдɒяд,ДȶДɍɏжеɜɢДɎȶɛȶɔɢДɓДвɡзɏвɏв,ДгдеДɔвɏɆДɅɎɔеɒеɓДгɏɒɅɔД
яɒɛе.ДȂȶɒȶɎɔɅɒɖеɍ,ДɛɔɏДвДкȶждɏɍДɅлɅДɘɏɔяДȷɡДвДɎеɓкɏлɢкɅɘД
ɅзДвɏɓɢɍɅДɔɒекɏвДɔɡДɎȶɆдеɜɢДɍɡɓлɢДɅлɅДɎеɏжɅдȶɎɎɡɆДɒȶз-
вɏɒɏɔ,ДкɏɔɏɒɡеДзȶəеɐяɔДɔеȷяДɅДзȶɓɔȶвяɔДɓɏедɅɎɅɔɢɓяДɓДɓɏ-
ȷɏɆДɎȶДɎɏвɏɆДглɖȷɅɎе.Д

ȉдɅДзȶДɓвɏɅɍДɅɎɔеɒеɓɏɍДɅДɎеДɓɏглȶɜȶɆɓяДɎȶДɍеɎɢɜее!Дȑɏ-
ɔɏɍɖДɛɔɏĞ

 J ɐɒɏекɔДȷезДɅɎɔеɒеɓȶДвɡɍɏɔȶеɔДɔеȷяğ

 J ɐȶɒɔɎеɒɓɔвɏДȷезДɅɎɔеɒеɓȶДɐɒевɒȶɔɅɔɓяДвДɐɡɔкɖğ

 J жɅзɎɢДȷезДɅɎɔеɒеɓȶДɓɔȶɎеɔДɐɒɅгɏвɏɒɏɍДȷезДɐɒȶвȶДɎȶД
ȶɍɎɅɓɔɅɦ.

а ķ ассоциируЙ

ȔеȷяДɛɔɏ-ɔɏДəеɐляеɔДɐɏɔɏɍɖ,ДɛɔɏДвɡзɡвȶеɔДȶɓɓɏəɅȶəɅɅДɓДже-
лȶɎɎɡɍДɅлɅДɎежелȶɎɎɡɍДɏɐɡɔɏɍ.ДȁɓеДлɦдɅДɓɐɏɓɏȷɎɡДɐɒед-
ɓɔȶвляɔɢД ɅД вɏɏȷɒȶжȶɔɢ,Д ɍɡɓлɅɔɢД ɏȷɒȶзȶɍɅ.Д ȋɏгдȶД вклɦɛȶ-
еɜɢД ȶɓɓɏəɅȶɔɅвɎɏ-ɏȷɒȶзɎɏеД ɍɡɜлеɎɅе,Д ɔɡД ɎȶɒȶщɅвȶеɜɢД
глɖȷɅɎɖДɐɒɏжɅвȶɎɅя.Д

ȔɡД ɐеɒеɘɏдɅɜɢД ɅзД ťЗД вД ŧЗ.Д ȔɡД ɔɏɛɎееД ɐɒɏɎɅкȶеɜɢД
вДɓɖɔɢДявлеɎɅɆ,ДȷɡɓɔɒееДɓɘвȶɔɡвȶеɜɢДɅɎɗɏɒɍȶəɅɦД
ɅДлегɛеДɎȶɓɔɒȶɅвȶеɜɢДɓȶɍɏɖɐɒȶвлеɎɅе.Д

ȁɏɏȷɒȶжеɎɅеДıД ɥɔɏД ɓɐɏɓɏȷɎɏɓɔɢД ɐɒед-
ɓɔȶвɅɔɢДвДɏȷɒȶзȶɘДɐɒɏжɅвȶɎɅеДжелȶеɍɏ-
гɏДɏɐɡɔȶ.ДȔɡДɓɏздȶеɜɢДвДɓвɏеɍДвɎɖɔɒеɎ-
ɎеɍД ɐɒɏɓɔɒȶɎɓɔвеД ȷеɓкɏɎеɛɎɏеД ɛɅɓлɏД
ɏȷɒȶзɏв,ДɛеɒезДɐɒɅзɍɖДɥɔɅɘДɏȷɒȶзɏвДвɏɓ-
ɐɒɅɎɅɍȶеɜɢДɓвɏɦДжɅзɎɢ.Д
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ȁД кȶждɏɍД ɔɒекеД ȑɒȶкɔɅкɖɍȶД еɓɔɢД клɦɛевɏɆД ɏȷɒȶз,Д
вɡзɡвȶɦщɅɆД ȶɓɓɏəɅȶəɅɅД ɅД ɐɒɏȷɖждȶɦщɅɆД вɏɏȷɒȶ-
жеɎɅе.ДȌегɛеДзȶɐɖɓɔɅɔɢДдвɅгȶɔелɢДɓвɏеɆДжɅзɎɅ,ДкɏгдȶД
еɓɔɢД ɍеɎɔȶлɢɎȶяД яɓɎɏɓɔɢД ɅД вɅзɖȶлɅзȶəɅяД ɍеɘȶɎɅкɅД
двɅжеɎɅя.ДȎеɎɢɜеДвеɒɏяɔɎɏɓɔɢ,ДɛɔɏДзȶвɅɓɎеɜɢДвДɒȶз-
ɍɡɜлеɎɅяɘ.ДȕɎɅкȶлɢɎɡɆДɏȷɒȶзДкȶждɏгɏДɔɒекȶДделȶеɔД
вɅдɅɍɏɆДлɏгɅкɖДɍɡɜлеɎɅя,ДɐɏзвɏляяДɔеȷеДлегкɏДɏɓвɏ-
ɅɔɢДɎȶвɡкДжɅзɎеɖɐɒȶвлеɎɅя.

в ķ вовлекисā

ȋɏгдȶД ɔɡДɓɍɏɔɒɅɜɢДкɅɎɏДɅлɅДɛɅɔȶеɜɢДɒɏɍȶɎ,Д вɏлɢɎɏДɅлɅД
ɎевɏлɢɎɏДɅдеɎɔɅɗɅəɅɒɖеɜɢДɓеȷяДɓДɏдɎɅɍДɅзДгеɒɏев,Двɔя-
гɅвȶеɜɢɓяДвДɓɦжеɔДɅДɓледɖеɜɢДзȶДгеɒɏеɍДдɏДкɏɎəȶ.Д

ЕɓлɅДɔɡДɎеДȶвɔɏɒДɅɓɔɏɒɅɅДɏДɓеȷе,ДɔɡДɎеДɔɏлɢкɏДɎеДɓɍɏжеɜɢД
ɒеȶлɅзɏвȶɔɢɓя,ДɎɏДдȶжеДɎеДɓдвɅɎеɜɢɓяДɓДɍеɓɔȶ.ДȔɡДȷɖдеɜɢД
ɔɏɒɍɏзɅɔɢ,Д ɓɏɓкȶлɢзɡвȶɔɢ,Д зȶвɅɓȶɔɢД вД ɔɖɐɅкȶɘДɅДɍеɎɔȶлɢ-
ɎɡɘДɐɒɏȷкȶɘ.ДȉДɏɛеɎɢДȷɡɓɔɒɏДɏщɖɔɅɜɢД кɏлɏɓɓȶлɢɎɡɆДɏɔ-
ɔɏкДɥɎеɒгɅɅ.Д

ȓɏвɒеɍеɎɎɡɆД геɒɏɆД—Д ɥɔɏД ɎеД ȷɏгȶɔɡɒɢ,Д ɒȶзɍȶɘɅвȶ-
ɦщɅɆД ȷɖлȶвɏɆД ɅД ɓɒȶжȶɦщɅɆɓяД дɏД ɐɏɓледɎеɆД кȶɐлɅД
кɒɏвɅ.ДȁɓеДɎеДɔȶкДɏдɎɏзɎȶɛɎɏ.ДȕДɎегɏДɒȶзɎɏɏȷɒȶзɎɡеД
ɒɏлɅ.Д

ȉДкȶкДɔɏлɢкɏДɔɡДвɡȷеɒеɜɢДɓеȷеДɒɏлɢ,ДɐɏдɘɏдящɖɦДɐɏДвеɓɖД
ɅДɒȶзɍеɒɖ,ДɐɒеɏȷɒȶжеɎɅеДɔвɏеɆДжɅзɎɅДɖдɅвɅɔДɔеȷя.Дȑеɒе-
ɍеɎɡДɎеДɔɏлɢкɏДɐеɒеɓɔȶɎɖɔДɐɖгȶɔɢДıДɔɡДȷɖдеɜɢДɓȶɍДɅɓкȶɔɢД
ɅɘД кȶкД вɡзɏвɡД дляД ɓвɏегɏД ɒɏɓɔȶ,Д ɅД ɔвɏɆД ɐɖɔɢД ɐɒевɒȶɔɅɔɓяД
вДɖвлекȶɔелɢɎɏеДɐɒɅклɦɛеɎɅе.
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о ķ обогащаЙ

ȑɏД кȶкɅɍ-ɔɏД ɐɒɅɛɅɎȶɍД ɥɍɏəɅɏɎȶлɢɎɏеД ɒȶзвɅɔɅеД ɏȷɡɛɎɏД
ɎеД ɓɛɅɔȶɦɔД ɓɔɏлɢДжеД вȶжɎɡɍ,Д кȶкД ɅɎɔеллекɔɖȶлɢɎɏеДɅДɗɅ-
зɅɛеɓкɏе.Д ȠɔɏД ɐеɛȶлɢɎɏеД зȶȷлɖждеɎɅеĞД ɐɏлɎɏəеɎɎɏеД ɥɍɏ-
əɅɏɎȶлɢɎɏеДɒȶзвɅɔɅеДɎеɏȷɘɏдɅɍɏДɛелɏвекɖДдляДɒȶɓкɒɡɔɅяД
ɓɐɏɓɏȷɎɏɓɔеɆ.Д ȋɏɎеɛɎɏ,Д ɏɓɏзɎȶвȶɎɅеД ɅД ɐɒɅɓвɏеɎɅеД ɥɍɏ-
əɅɏɎȶлɢɎɏгɏД ɏɐɡɔȶД ɓвязȶɎɏД ɓД ɒɅɓкɏɍ.Д ȚɖвɓɔвɏвȶɔɢД ȷɏлɢ-
ɜеДıДзɎȶɛɅɔДɎеɅзȷежɎɏДɛɖвɓɔвɏвȶɔɢДɅДȷɏлɢɜеДɎеɐɒɅяɔɎɏгɏ.Д
ȏɏДеɓлɅДɔɡДвклɦɛɅɜɢДвɓеДɓвɏɅДɛɖвɓɔвȶДɅДɎɡɒɎеɜɢДвДглɖȷɅ-
ɎɡДжɅзɎɅ,ДвɍеɓɔɏДɔɏгɏДɛɔɏȷɡДɏɔɓɔɒȶɎеɎɎɏДɓкɏлɢзɅɔɢДɐɏДɐɏ-
веɒɘɎɏɓɔɅ,ДɔɏДɔɡДɐɏлɖɛɅɜɢДɔɖДɐɏлɎɏɔɖДɐɒɏжɅвȶɎɅя,ДɏɔДкɏɔɏ-
ɒɏɆДɐɒɏɓɔɏДзȶɘвȶɔɡвȶеɔДдɖɘ.Д

ȋȶждɡɆДɔɒекДȑɒȶкɔɅкɖɍȶДɓделȶɎДɔȶк,ДɛɔɏȷɡДɒȶɓɜɅɒɅɔɢДɔвɏɆД
ɥɍɏəɅɏɎȶлɢɎɡɆДɏɐɡɔ.ДȃвȶДȶвɔɏɒȶДɓɏздȶɦɔДдляДɔеȷяДɏȷɏгȶ-
щȶɦщɅɆД ɓɔеɒеɏɥɗɗекɔД ɐɒɏжɅвȶɎɅя,Д ȶД ɎеД ɐɒɏɛɔеɎɅяД ɍȶ-
ɔеɒɅȶлȶ.ДȃвеДɏɐɔɅкɅДıДȔвɏɒəȶДɅДȑɒедɐɒɅɎɅɍȶɔеляДıДдеɆ-
ɓɔвɅɔелɢɎɏДɒȶɓɜɅɒяɦɔДɔвɏɦДзɏɎɖДвɏзɍɏжɎɏгɏ.Д

ȑɒȶкɔɅкɖɍД ɓɐɒɏекɔɅɒɏвȶɎД ɔȶк,Д ɛɔɏȷɡ,Д ɐɏгɒɖжȶяɓɢД вД Ɏегɏ,Д
ɔɡДɐɒɏжɅвȶлДɓеȷяДɛеɒезД ɔɒɅДɒɏлɅĞДɛɅɔȶɔеля,ДɅɓɓледɏвȶɔе-
ляДɅДɎȶȷлɦдȶɔеляДзȶДɐɒɏəеɓɓɏɍ.ДȉДȷлȶгɏдȶɒяДɥɔɏɍɖДɖɔɒɏɅлД
ɛɅɓлɏДɓвɏɅɘДɏɔкɒɡɔɅɆ.ДȐщɖщеɎɅеДжɅвɏгɏДɐɒɅɓɖɔɓɔвɅяДȶвɔɏ-
ɒɏв,ДɐɏдклɦɛȶяДкДɏɐɒеделеɎɎɏɆДɛȶɓɔɏɔе,ДɐɏɍɏжеɔДɐɏɆɍȶɔɢД
ɓвɏɆДɐɏɔɏкДɐɒеɏȷɒȶзɏвȶɎɅя.Д

ȁД кȶждɏɍД ɔɒекеД ȑɒȶкɔɅкɖɍȶД еɓɔɢД ɏɔкɒɡɔɅя,Д ɓделȶɎ-
ɎɡеДвДɐɒɏəеɓɓеДегɏДɓɏздȶɎɅя,ДıДɥɔɏДȷлɏкДза кулиса-

ми Практикумао 

ȎɡДɓДɔɏȷɏɆ!
ȎɡДɐɏддеɒжɅвȶеɍДɔеȷяДɎȶДвɓеɍДɐɖɔɅ.Д
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ȑɒóɐȶɓɔɢД ɎелɢзяД ɐеɒеɐɒɡгɎɖɔɢД ɎȶД Ŭū%.Д ȉД дȶжеД ɎȶД
ŬŬ%.Д ȏелɢзяД ɓкȶзȶɔɢ,Д ɛɔɏД ɔɡД ɓɏɓɔɏялɓя,Д еɓлɅД ɔвɏяД
ɅɓɔɏɒɅяДıДɏДɔɏɍ,ДкȶкДɔɡДɎȶɛɅɎȶл,ДɐɒеɏдɏлевȶлДɐɒе-
ɐяɔɓɔвɅя,Д ɔɒȶɔɅлД гɅгȶвȶɔɔɡД ɥɎеɒгɅɅ,Д ȶД ɐɏɔɏɍД геɒɏɅ-
ɛеɓкɅДɐȶлДɏɔДɎеɛелɏвеɛеɓкɅɘДɖɓɅлɅɆ,ДкɏгдȶДɏɓɔȶлɏɓɢД
ɓɏвɓеɍДɛɖɔɢ-ɛɖɔɢ.Д

ȏɖ,ДɔɡДвɓеДɐɏɎялĞДŬŬ%ДıДɎеДвȶɒɅȶɎɔ.ДȚɔɏȷɡДɔɡДɓɍɏгДдɏкɒɖ-
ɔɅɔɢДɍɡɓлɢ,ДɅдеɦ,ДɐɒɏвеɒɅɔɢДıДɏзȶɒеɎɅеДɥɔɏДɅлɅДɅллɦзɅя,Д
вД кɏɎəеДкȶждɏгɏД ɔɒекȶД ɔɡДɎȶɆдеɜɢДȏȶвɅгȶɔɏɒДɐɖɔɅ,Д кɏɔɏ-
ɒɡɆДɐɏɍɏжеɔДɏɐɒеделɅɔɢ,ДвДкȶкɖɦДɓɔɏɒɏɎɖДɅДкȶкДɓɔɏɅɔДдвɅ-
гȶɔɢɓя.Д

ȏеɔДдɒɖгɏгɏДɓɐɏɓɏȷȶДɒȶзвɅɔɅя,ДкɒɏɍеДкȶкДзȶгляɎɖɔɢДвɎɖɔɒɢД
ɓеȷя,ДɏɓвɏɅɔɢДɓɏȷɓɔвеɎɎɡеДɒеɓɖɒɓɡ,ДɅɓɐɏлɢзɏвȶвДɎеɏȷɘɏ-
дɅɍɡеДɅɎɓɔɒɖɍеɎɔɡ.ДȎɡДкȶкДȶвɔɏɒɡДɓɐɒɏекɔɅɒɏвȶлɅДȑɒȶк-
ɔɅкɖɍДɔȶк,ДɛɔɏȷɡДɓɔȶлДвɏзɍɏжеɎДɍȶкɓɅɍȶлɢɎɡɆДɥɗɗекɔДɐɒɏ-
ɘɏждеɎɅяДвɓеɘДɔɒекɏвДıДɛɔɏȷɡДɔɡДɓɍɏгДɓɏедɅɎɅɔɢɓяДɓДɓɏȷɏɆД
ɒеȶлɢɎɡɍД ɅД ɎȶкɏɎеəД ɐɏзɎȶкɏɍɅɔɢɓяД ɓД ɔеɍ,Д кɔɏД ɓɐɏɓɏȷеɎД
двɅгȶɔɢɓяДɅДɛɔɏ-ɔɏДɍеɎяɔɢ.ДȁДɥɔɏɍДведɢДɅДȷɡлДɓɍɡɓл.

ȁДɔеȷеДɔȶɅɔɓяДвелɅкɅɆДȂеɒɏɆ.Д
ȑɏɆдеɍДегɏДɏɔкɒɡвȶɔɢ!

ȓЕȊЧǿȓ!

сĊĕĈĊĎ бĊďĕĊĒёćм
аĐĊďĖ уĖĔĊĒĖďąĤ
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