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ПРЕДИСЛОВИЕ 

К РОССИЙСКОМУ ИЗДАНИЮ

Всякий автор с удовлетворением и радостью 
воспринимает известие, что его книга будет 
переведена на другой язык. Но издание моей 
книги на русском языке — особый случай. 
Ведь я вырос в СССР, и русские язык, история 
и культура занимают особое место в моем серд-
це. Кроме того, я думаю, что русским читателям 
моя книга будет особенно интересна. Основной 
вопрос, на который она пытается ответить, — 
это почему государства, рано или поздно, но 
до сего времени всегда, испытывают «конец 
времен». Люди моего поколения (а родился я 
в 1957 г.) на себе испытали такой конец времен, 
кризис и распад Советского Союза. Я эмигри-
ровал из СССР в 1977 г., когда всем (включая 
меня) казалось, что эта империя устойчива 
и нерушима. Но, как мы теперь знаем, процес-
сы, которые ее разрушили через четырнадцать 
лет, уже шли полным ходом.

В начале 2000-х годов, когда я уже сложил-
ся как исследователь сложных систем и, в част-
ности, изучал, почему сложные человеческие 
общества периодически разрушаются, я решил 
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применить результаты исследований государств прошло-
го к обществу, в котором жил, — США. Для меня стало 
шоком, что анализ ключевых переменных (о которых вы 
прочтете в моей книге) указал, что маховик дезинтегра-
ционных процессов уже раскрутился на полную мощ-
ность. Так получилось, что я видел распад СССР со сто-
роны, а кризис США — изнутри.

Теория, объясняющая «конец времен», относится 
к любым сложным обществам, организованным как го-
сударства. Но теория без конкретных примеров суха и 
абстрактна. Русским читателям будет интересно знать, 
что в книге я уделяю большое внимание истории России. 
Как, впрочем, и другим странам (Китай, Египет, Европа). 
Конечно, наибольший вес конкретной истории поставля-
ет США, страна, которую я знаю изнутри. Но это будет 
интересно не только американцам, но и жителям всего 
мира. Ведь США (пока) все еще самая могущественная 
держава, и процессы, определяющие внутреннюю ста-
бильность Американской империи, оказывают гигантское 
влияние на динамику остальных государств в мире. Это 
особенно существенно для России, которая находится 
в состоянии прокси-войны с НАТО.

Последняя мысль, с которой мне хотелось бы завер-
шить это предисловие, относится к заголовку книги. 
«Конец времен» звучит пессимистично и даже апокалип-
тично. Но когда «времена» заканчиваются, наступают 
новые времена. Об этом я тоже пишу в книге. И как мы 
переживем этот переходный период, зависит в большой 
степени от нас.

Петр Турчин



ПРЕДИСЛОВИЕ

История — это не «просто одно треклятое 
событие за другим»1, как однажды язвительно 
заметил британский историк Арнольд Тойнби 
в ответ на критику. Довольно долго эти слова 
Тойнби отражали мнение меньшинства. Исто-
рики и философы, в том числе знаменитости 
вроде Карла Поппера, яростно настаивали на 
том, что историческая наука невозможна. Наши 
общества слишком сложны, люди слишком не-
постоянны, научный прогресс невозможно пред-
сказать, а культура чересчур изменчива в про-
странстве и времени. Косово принципиально 
отличается от Вьетнама, а довоенную Америку 
никак нельзя сравнивать с Америкой 2020-х 
годов. Так гласило — и гласит по сей день — 
мнение большинства. Надеюсь, что моя книга 
убедит читателя в ошибочности этого взгляда. 
Историческая наука не только возможна, но 
и полезна: она помогает предугадывать послед-
ствия коллективного выбора в настоящем и про-
кладывает дорогу к лучшему будущему.

Свою академическую карьеру я начинал 
в 1980-х годах как эколог, зарабатывал на 
жизнь изучением динамики популяций жуков, 
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бабочек, мышей и оленей. В ту пору экология животного 
мира революционизировалась благодаря стремительному 
увеличению вычислительной мощности компьютеров. 
У меня никогда не было аллергии на математику, поэтому 
я без труда принял этот поворот к «усложненной» науке, 
которая сочетает компьютерное моделирование с ана-
литикой больших данных в поисках ответа на такие во-
просы, как, например, почему многие популяции живот-
ных сталкиваются с циклами подъема и спада. Однако 
к концу 1990-х у меня сложилось ощущение, что ответ 
на большинство наиболее интересных вопросов в этой 
области уже получен. Испытывая легкий трепет, я начал 
задумываться о том, что аналогичный подход с точки 
зрения сложных систем можно применить и к изучению 
человеческих обществ — как былых, так и современных. 
Четверть века спустя мы с моими коллегами создали 
новое и популярное направление исследований — клио-
динамику (по имени Клио, древнегреческой музы исто-
рии; динамика же, как известно, наука об изменениях). 
Мы установили, что существуют важные, регулярно 
повторяющиеся закономерности, которые можно наблю-
дать на протяжении человеческой истории за последние 
десять тысяч лет. Примечательно, что при обилии раз-
личий сложные человеческие общества в своей основе 
и на некотором абстрактном уровне организованы в со-
ответствии с одними и теми же общими принципами. 
Для скептиков и просто любопытных я привожу более 
подробное общее описание клиодинамики в приложении 
в конце этой книги.

С самого начала мы с моими коллегами по этой новой 
области исследований сосредоточились на циклах поли-
тической интеграции и дезинтеграции, особенно на фор-
мировании и распаде государств. Здесь результаты наших 
трудов выглядели, пожалуй, наиболее надежными — 
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и одновременно наиболее тревожными. Количественный 
исторический анализ показал, что сложные общества 
повсеместно подвержены повторяющимся и в определен-
ной степени предсказуемым волнам политической неста-
бильности, а источником этих волн выступает один и тот 
же базовый набор сил, что действуют на всем протяже-
нии тысячелетий человеческой истории. Несколько лет 
назад меня как осенило: если допустить, что указанная 
закономерность сохранится, мы идем навстречу новой 
буре. В 2010 году научный журнал «Нейчур» попро-
сил специалистов из разных областей знания попробо-
вать заглянуть на десять лет вперед, и я четко изложил 
свои ощущения — мол, судя по истории США, в начале 
2020-х годов нас ожидает новая волна нестабильности. 
К сожалению, за минувшие годы ничто не сумело опро-
вергнуть предсказания моей модели. Книга, которую вы 
держите в руках, — моя лучшая попытка объяснить эту 
модель в доступных, то есть нематематических, терми-
нах. Она опирается на многочисленные важные иссле-
дования в самых разных областях; я вовсе не притязаю 
на радикальную оригинальность. Мне кажется, нас дол-
жен воодушевлять тот факт, что человеческие общества 
и ранее оказывались на том же перекрестке возможных 
путей; пускай нередко (даже в большинстве случаев) 
выбор приводил к немалым жертвам и социальным по-
трясениям, но иногда он знаменовал собой гораздо более 
благополучную участь для большинства вовлеченных.

Что же это за модель? Постараюсь объяснить, что 
называется, на пальцах: когда в государстве — скажем, 
в США — наблюдаются стагнация или снижение реаль-
ной заработной платы (зарплата в долларах с поправкой 
на инфляцию), растущий разрыв между богатыми и бед-
ными, перепроизводство молодых выпускников с учены-
ми степенями, снижение общественного доверия и рост 
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государственного долга, то эти, казалось бы, не сопоста-
вимые между собой социальные показатели на самом 
деле динамически связаны друг с другом. В историче-
ской перспективе подобные события воспринимаются 
как очевидные признаки надвигающейся политической 
нестабильности. В Соединенных Штатах Америки все 
перечисленные факторы начали накапливаться с  1970-х 
годов. Согласно моей модели, на рубеже 2020-х годов 
можно ожидать совокупного эффекта от соединения этих 
факторов. Сегодня мы стоим на данном рубеже.

Конечно, мало кто сомневается в том, что Америка 
пребывает в кризисе, хотя по поводу его причин и след-
ствий имеются разногласия и ведутся жаркие споры. 
Одни обвиняют во всем расистов, сторонников превос-
ходства белой расы и прочих «негодяев», голосовавших 
за Трампа. Другие винят антифа, глубинное государство 
и «либертарианцев». Подлинно параноидальные мар-
гиналы воображают, будто агенты коммунистического 
Китая проникли в американское правительство на всех 
уровнях — или, напротив, усматривают незримую длань 
Владимира Путина, дергающего за ниточки своей марио-
нетки Трампа. Между тем более глубокие причины раз-
дора остаются за пределами осознания.

Действительно, существуют «скрытые силы», под-
водящие Америку к грани гражданской войны и побу-
ждающие даже пересечь эту грань. Но дело отнюдь не 
в заговорах, спланированных теневыми местными груп-
пировками или иностранными агентами. Объяснение од-
новременно и проще, и сложнее: проще потому, что нет 
нужды громоздить теоретические конструкции, которые 
«соединяют точки» и приписывают зловещие мотивы тем 
или иным акторам. В реальности информация, необходи-
мая для понимания нашего затруднительного положения, 
находится в открытом доступе и не подлежит сомнению.
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Большая часть того, что требуется знать, не имеет 
ничего общего с умышлениями злодеев или коррумпи-
рованных личностей. Стоит обратиться к публикуемым 
и доступным большим данным (заработная плата, налоги, 
валовой внутренний продукт) и к результатам социоло-
гических опросов, проводимых государственными учре-
ждениями и такими службами, как фонд Гэллапа. Эти 
данные используются в статистическом анализе, на них 
ссылаются социологи, публикуя статьи в академических 
журналах. Тут-то и кроется причина, по которой объ-
яснение, предлагаемое данной книгой, не только проще, 
но и сложнее: чтобы во всем разобраться, придется, не 
слишком углубляясь в теорию, применять науку о слож-
ности, которая позволяет правильно истолковывать дан-
ные.

Эксперты и политики любят вспоминать об «уроках 
истории». Но беда в том, что исторические записи обиль-
ны и каждый эксперт легко отыщет в них примеры, под-
крепляющие ту позицию политических дебатов, которую 
он сам предпочитает. Ясно, что делать выводы из таких 
«выборочных» примеров, — способ далеко не лучший.

Клиодинамика действует иначе. Она использует мето-
ды науки о данных, рассматривает исторические факты, 
собранные поколениями историков, как большие данные. 
Она использует математические модели, чтобы просле-
дить многоуровневые взаимодействия между различными 
«движущимися частями» сложных социальных систем, 
которыми являются наши общества. А самое главное — 
то, что клиодинамика применяет научный метод, в кото-
ром альтернативные теории подвергаются эмпирической 
проверке с помощью данных.

Так что, собственно, клиодинамика говорит нам 
о нынешнем беспокойном времени? Оказывается, с тех 
пор, как возникли первые сложные общества, организо-



14КОНЕЦ ВРЕМЕН

ванные в государства — это случилось приблизительно 
пять тысяч лет назад, — все они, какими бы успешными 
ни были, в конце концов неизбежно сталкивались с про-
блемами. Все сложные общества проходят через циклы 
внутреннего мира и гармонии, которые регулярно череду-
ются со вспышками внутреннего насилия и раздора.

Моя книга представляет собой попытку объяснить, 
как безличные социальные силы толкают общества к об-
рыву и дальше. Я буду обращаться за примерами к ис-
тории человечества, но главная моя цель состоит в том, 
чтобы показать, как мы дошли до нынешней эпохи разно-
гласий, а Соединенные Штаты Америки послужат мне 
эмпирическим материалом. Поскольку сегодняшний кри-
зис имеет глубокие исторические корни, нам предстоит 
отправиться в прошлое, в эпоху «Нового курса»*, когда 
неписаный общественный договор стал частью американ-
ской политической культуры. Этот неформальный и под-
разумеваемый договор уравновешивал интересы работ-
ников, бизнеса и государства, подобно более формальным 
и явным трехсторонним соглашениям в Скандинавских 
странах. Для двух поколений людей этот негласный 
договор обеспечил беспрецедентный рост общего благо-
состояния в Америке. В то же время «Великое сжатие»** 
резко обрушило экономическое неравенство. Многие 
люди при этом остались в стороне — в частности, черно-
кожие американцы, — и об их ощущениях я расскажу 

* «Н о в ы й  к у р с» (англ. New Deal) — в периодизации исто-
рии США эпоха социально-экономических реформ (1933–1939), 
направленных на преодоление последствий Великой депрессии. — 

Здесь и далее, если не указано иное, примеч. перев.

** «В е л и к о е  с ж а т и е» (англ. Great Compression) — не-
официальное обозначение периода сокращения доходов в США 
(с начала 1940-х до 1970-х гг.); термин предложен экономистами 
К. Голдин и Р. Марго.
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подробнее. Однако в целом около пятидесяти лет в Аме-
рике интересы рабочих и собственников сохранялись 
в равновесии, так что совокупное неравенство доходов 
было удивительно низким.

Этот общественный договор начал разрушаться в кон-
це 1970-х годов. Вследствие этого средняя заработная пла-
та рабочих, которая ранее увеличивалась по мере общего 
экономического роста, стала отставать. Хуже того, реаль-
ная заработная плата оставалась на прежнем уровне, 
а временами даже снижалась. В итоге наблюдается изряд-
ное снижение качества жизни у большей части американ-
ского населения. Наиболее яркой тенденцией стала стаг-
нация и даже снижение средней продолжительности жиз-
ни (начавшееся задолго до пандемии COVID-19). А элита, 
пока заработная плата и доходы рабочих стагнировали, 
пожинала плоды экономического роста. Появился своего 
рода извращенный «насос богатства», отнимающий дохо-
ды у бедных и перенаправляющий их богатым. «Великое 
сжатие» обратилось вспять. Последние сорок лет во мно-
гом схожи в этом отношении с ситуацией в Соединенных 
Штатах Америки между 1870 и 1900 годами. Если после-
военный период был настоящим золотым веком всеобщего 
процветания, то после 1980 года мы и вправду вступили 
во «второй позолоченный век».

Как предсказывает наша модель, дополнительное бо-
гатство, перетекающее к элите (к пресловутому «1 про-
центу», а еще больше — к верхнему слою в 0,01 процен-
та), в конечном счете начинает создавать проблемы для 
самих богачей (и власть имущих). Социальная пирамида 
шатается: слишком много появилось «элитных претен-
дентов», конкурирующих за фиксированное количество 
постов в высших эшелонах политики и бизнеса. В нашей 
модели такие условия характеризуются как перепроиз-
водство элиты. Наряду с обнищанием масс перепроизвод-




