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ОТ АВТОРА

Как проходит половое воспитание в России? В луч-

шем случае все ограничивается одной-двумя беседа-

ми с гинекологом в школе. Или мама рассказывает 

дочери то, что знает сама и что когда-то слышала от 

своей мамы. Наиболее уязвимая во многих аспектах 

тема женского здоровья окружена информационным 

вакуумом. 

«Если бы я знала об этом раньше!», «Почему никто 

мне об этом не говорил?» — такие фразы я часто слы-

шу на приеме от уже взрослых женщин. При том, что 

мы не касаемся каких-то сложных вопросов. Многие 

не имеют представления об элементарных вещах: как 

правильно подмываться, как следить за своим здоровь-

ем, как выбрать метод контрацепции.

Возможно ли грамотное половое воспитание, если 

сами родители не знают особенностей созревания 

подростков? Конечно, сейчас в книжных магазинах 

множество энциклопедий для девочек, но нет внятно-

го пособия для взрослых, которое затрагивало бы наи-

более важные проблемы. Что такое быть подростком? 

С  какими трудностями, кажущимися нам, взрослым, 



абсолютно незначимыми, сталкиваются девушки в пе-

реходном возрасте?

Эта книга написана для того, чтобы взрослые 

вспомнили, каково это — проходить путь к половой 

зрелости, и были готовы не только отвечать на нелов-

кие вопросы, но и самостоятельно начинать разгово-

ры о менструациях, контрацепции и многом-многом 

другом.



Часть первая

ВЗРОСЛЕНИЕ: 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 

ИЗМЕНЕНИЯ ДЕВОЧКИ-

ПОДРОСТКА


