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ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

В дикой природе важен каждый шаг. Помните, на кону ваша жизнь. 

Позаботьтесь о ночлеге. Строить дом на дереве — не лучшее решение: 

нужны специальные знания, да и силы вам еще понадобятся. Но без крыши 

над головой не обойтись — подумайте, как организовать ее, не тратя на 

это слишком много энергии. Убедитесь в прочности навеса. Если у вас оста-

нутся силы и желание, можете заняться подготовкой других полезных в 

походе приспособлений. Все, что описано в этой книге, проверено на прак-

тике. Однако любые указания работают лишь в ситуациях, когда отсутствует 

прямая угроза вашей жизни. 

Составители книги не несут ответственности за вред, причиненный 

вашему здоровью и имуществу. Не забудьте получить разрешение на 

посещение закрытой территории, заранее ознакомьтесь с информа-

цией для туристов. Берегите природу, помните о видах,  

занесенных в Красную книгу.

♦Нож

♦Топор

♦Пила

♦Обычная веревка

♦Альпинистская веревка

♦Два тента размером 4 х 3 м

♦Шарф-косынка

♦Тазик, ведро, тарелка,

 канистра, котелок

♦Велосипед

♦Кольцо диаметром 3 см

♦Крючки рыболовные

♦Пластиковая бутылка,

 носовой платок или

 кусок ткани

♦Пластиковая пленка

♦Иголки

♦Канистра 50 л (для плота)

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Порой так важно вернуться к истокам, обратиться к опыту наших предков. 

Научившись применять полученные ими знания и умения в современной 

жизни, мы поймем, что наши возможности безграничны! Поверьте: стать 

частью природы на самом деле просто.

Вы обожаете приключения и готовы к любым испытаниям? С замиранием 

сердца любуетесь бескрайними просторами? В свободное время любите 

мастерить? Водите детей в походы, чтобы подарить им яркие впечатления? 

Тогда это небольшое руководство для вас! В нем я попытался показать, как 

человек разумный может превратиться в «человека лесного», имея при 

себе минимум материалов и инструментов. Вы без труда разведете огонь, 

смастерите стул или раскладушку и снимете с животного шкуру. Изучая 

пошаговые инструкции, вы откроете для себя мир Дэви Крокетта.

Живете ли вы в лесу или просто выбрались на пикник, помните: рекомен-

дации, приведенные в этой книге, применимы только в том случае, если 

вашей жизни ничего не угрожает. Они помогут пробудиться дремлющему 

в вас дикарю, обещаем!

Эта книга научит вас добывать пропитание, обустраивать спальное место, 

защищаться от холода и многому другому. Конечно, о способах выжива-

ния в дикой природе можно рассказывать бесконечно. Мы же не стре-

мимся ответить на все вопросы, а лишь даем основы, без которых  

не обойтись.

Помните, эта книга не защитит вас от всех напастей. Природа была, есть и 

будет сильнее человека. Она великодушна, но при этом не знает жалости. 

Как бы вы ни готовились, сколько бы знаний ни получили — вы остаетесь 

во власти природы, а значит, нужно играть по ее правилам. С природой 

спорить бесполезно — выживайте!
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ВЯЗАНИЕ УЗЛОВ

Я уверен, полагаться нужно прежде всего на себя, на свою логику и смекалку. 

Уметь вязать узлы, чтобы выжить в дикой природе, необязательно.  

Тем не менее, это полезный навык, так что предлагаю вам его освоить.  

Ниже приводятся десять базовых узлов — попробуйте их повторить.  

Сначала следуйте инструкции, потом закройте книгу и вяжите по памяти,  

а когда отработаете каждый жест до автоматизма, завязывайте узлы с закры-

тыми глазами. Узлы несложные, но с их помощью вы сможете закрепить любую 

конструкцию. Тренируйтесь каждую свободную минуту, и у вас все получится!

Золотое правило: ни при каких условиях не отрезайте лишнюю часть веревки! 

Если длина веревки пять метров, а вам нужно всего два, оставшиеся три метра 

не трогайте (смотайте, чтобы не мешали). Вам может понадобиться дополни-

тельная длина, и тогда не придется связывать между собой обрезки.

Прямой узел Рыбацкий узел 

Двойной рыбацкий узел 
(грейпвайн) 
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Вариант
Веревку можно сложить вдвое и завя-

зать так же, как в предыдущем варианте. 

Получится двойная восьмерка (двойной 

проводник, заячьи уши).

Узел восьмерка (фламандский, 
савойский узел) 

Кровавый узел 

Ткацкий узел

Двойной ткацкий узел
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Висельная петля (висельный 
узел, эшафотный узел, петля 
Линча) 

Простой штык со шлагом 

Коровий узел («голова жаворонка»)

Выбленочный узел (стремя, 
ткацкий запор)

Рыбацкий штык (якорный узел, 
трубчатый узел)

Узел констриктор (узел удава) 

Пиратский узел
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УЗЛЫ ДЛЯ СОЕДИНЕНИЯ

Эти узлы вам точно пригодятся. С их помощью вы сможете связать между 

собой палки и рейки, закрепить место их соединения.

Прямое закрепление

Диагональное закрепление

Вертикальное закрепление
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Диагональная связка

Двойная диагональная связка (на последнем рисунке  
концы веревки завязать)

Крест-накрест

Узел марка  

Сделайте 
несколько витков 
(как показано на 
первом рисунке)

Узел
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СОЕДИНЕНИЕ БРЕВЕН

Повторюсь еще раз — без логики и смекалки никуда. Но с умением соединять 

между собой бревна можно построить прочную конструкцию. Основная труд-

ность заключается в том, что придется работать почти без инструментов под 

открытым небом. Не переживайте: немного практики и из вас выйдет хороший 

плотник или столяр (а вот чтобы стать краснодеревщиком, придется попотеть!). 

Главное правило трех плоскостей: соединение будет прочным, если бревна 

зафиксированы по плоскостям X/Y и Z (высота/ширина и глубина).

Соединение в 
шпунт.  
Шип и паз 
расположены 
под углом 45°

Соединение 
в наклад 

Соединение  
«гнездо-шип» 
угловое 

Соединение впритык 

Шип и паз 

Лобовая врубка 

Соединение  
в полдерева 

Т-образное 
соединение

Соединение в 
полдерева 

Соединение 
«гнездо-шип» 

Соединение в 
полдерева с 
колышком 
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ОБУСТРОЙСТВО ЛАГЕРЯ
Ниже показано, как обустроить лагерь двумя разными способами. Вам приго-

дятся почти все советы из этого пособия. Природа везде разная, и что-то может 

отличаться. Помните: выбор будет зависеть не от вашего желания,  

а от местности, в которой вы оказались.
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ОБСТАНОВК А


