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ПРЕДИСЛОВИЕ К ИЗДАНИЮ 
НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ 

Вниманию читателя предлагается наиболее известная 

и широко обсуждаемая книга итальянского психиатра, 

антрополога, основоположника современной криминали-

стики Чезаре Ломброзо (1835–1909) «Гениальность и по-

мешательство». Книга написана в 1864 году под влиянием 

популярной в то время идеи о наличии взаимосвязи между 

антропологическими характеристиками (например, фор-

ма черепа, раса, наследственные признаки) и психологи-

ческими особенностями людей. Руководствуясь данной 

идеей и своими собственными наблюдениями в клиниче-

ской практике, автор ставит вопрос о подобии гениальных 

и психически больных людей. В первых пяти главах Лом-

брозо делает попытку обобщить данные о влиянии мете-

орологических явлений и антропологических характери-

стик (раса, наследственность) на проявление гениальности 

и психических болезней. Например, в какие сезоны чаще 

всего на свет появляются гении, идея о том, что психиче-

ские отклонения наследуются в отличие от гениальности 

и т.д. Данные идеи автор подкрепляет описательными ста-

тистическими данными. 

В последующих главах и приложении подробно рассма-

триваются биографии известных людей, автобиографии 

больных психическими заболеваниями и их литературные 

произведения. Особое внимание автор уделяет сочетанию 

гениальности и проявлений психических заболеваний у зна-

менитых людей. Несмотря на то, что Ломброзо не делает 



прямого вывода о том, что гениальность и безумие взаимос-
вязаны, читатель может заметить схожие психологические 
состояния в приведенных биографиях (например, гипер-
чувствительность, рассеянность, экзальтация, сменяемая 
апатией и др.) и сформировать свое собственное мнение 
относительно данного вопроса. 

Дубров Дмитрий Игоревич, кандидат психологических 
наук, научный сотрудник, Центр социокультурных иссле-

дований, доцент департамента психологии, Факультет 
социальных наук, Национальный исследовательский уни-

верситет «Высшая школа экономики». 
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ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА 
К ЧЕТВЕРТОМУ ИЗДАНИЮ 

Когда, много лет тому назад, находясь как бы под влия-

нием экстаза (raptus), во время которого мне точно в зеркале 

с полной очевидностью представлялись соотношения меж-

ду гениальностью и помешательством, я в 12 дней написал 

первые главы этой книги1. Признаюсь, даже мне самому 

не было ясно, к каким серьезным практическим выводам 

может привести созданная мною теория. Я не ожидал, что 

она даст ключ к уразумению таинственной сущности гения 

и к объяснению тех странных религиозных маний, которые 

являлись иногда ядром великих исторических событий, что 

она поможет установить новую точку зрения для оценки ху-

дожественного творчества гениев путем сравнения произ-

ведений их в области искусства и литературы с такими же 

произведениями помешанных и, наконец, что она окажет 

громадные услуги судебной медицине. 

В таком важном практическом значении новой теории 

убедили меня мало-помалу как документальные рабо-

ты Адриани, Паоли, Фриджерио, Максима Дюкана, Рива 

и Верга относительно развития артистических дарований 

у помешанных, так и громкие процессы последнего време-

ни — Манжионе, Пассананте, Лазаретти, Гито, доказавшие 

всем, что мания писательства не есть только своего рода 

психиатрический курьез, но прямо особая форма душев-

1  Гениальность и помешательство. Введение к курсу психиатри-
ческой клиники, прочитанному в Павианском университете. Ми-
лан, 1863. 



ной болезни и  что одержимые ею субъекты, кажущиеся 
совершенно нормальными, являются тем более опасными 
членами общества, что сразу в них трудно заметить пси-
хическое расстройство, а между тем они бывают способны 
на крайний фанатизм и, подобно религиозным маньякам, 
могут вызывать даже исторические перевороты в  жизни 
народов. Вот почему заняться вновь рассмотрением преж-
ней темы на основании новейших данных и в более широ-
ком объеме показалось мне делом чрезвычайно полезным. 
Не скрою, что я считаю его даже и смелым, ввиду того оже-
сточения, с каким риторы науки и политики, с легкостью 
газетных борзописцев и в интересах той или другой партии, 
стараются осмеять людей, доказывающих вопреки бредням 
метафизиков, но с научными данными в руках полную не-
вменяемость, вследствие душевной болезни, некоторых из 
так называемых преступников и психическое расстройство 
многих лиц, считавшихся до сих пор, по общепринятому 
мнению, совершенно здравомыслящими. На язвительные 
насмешки и мелочные придирки наших противников мы, 
по примеру того оригинала, который для убеждения людей, 
отрицавших движение, двигался в их присутствии, ответим 
лишь тем, что будем собирать новые факты и новые дока-
зательства в пользу нашей теории. Что может быть убеди-
тельнее фактов и кто станет отрицать их? Разве одни только 
невежды, но торжеству их скоро наступит конец. 

Проф. Ч. Ломброзо 
Турин, 1 января 1882 г. 
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Глава I

ВВЕДЕНИЕ  
В ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 

В высшей степени печальна наша обязанность — с помо-
щью неумолимого анализа разрушать и уничтожать одну за 
другой те светлые, радужные иллюзии, которыми обманы-
вает и возвеличивает себя человек в своем высокомерном 
ничтожестве; тем более печальна, что взамен этих приятных 
заблуждений, этих кумиров, так долго служивших предме-
том обожания, мы ничего не можем предложить ему, кро-
ме холодной улыбки сострадания. Но служитель истины 
должен неизбежным образом подчиняться ее законам. Так, 
в силу роковой необходимости он приходит к убеждению, 
что любовь есть, в сущности, не что иное, как взаимное вле-
чение тычинок и пестиков… а мысли — простое движение 
молекул. Даже гениальность — эта единственная державная 
власть, принадлежащая человеку, пред которой не краснея 
можно преклонить колена, — даже ее многие психиатры по-
ставили на одном уровне с наклонностью к преступлени-
ям, даже в ней они видят только одну из тератологических 
(уродливых) форм человеческого ума, одну из разновидно-
стей сумасшествия. И заметьте, что подобную профанацию, 
подобное кощунство позволяют себе не одни лишь врачи 
и не исключительно только в наше скептическое время. 

Еще Аристотель, этот великий родоначальник и учитель 
всех философов, заметил, что под влиянием приливов кро-
ви к голове «многие индивидуумы делаются поэтами, про-
роками или прорицателями и что Марк Сиракузский писал 
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довольно хорошие стихи, пока был маньяком, но, выздоровев, 
совершено утратил эту способность». 

Он же говорит в другом месте: «Замечено, что знамени-
тые поэты, политики и художники были частью меланхоли-
ки и помешанные, частью — мизантропы, как Беллерофонт. 
Даже и в настоящее время мы видим то же самое в Сократе, 
Эмпедокле, Платоне и других, и всего сильнее в поэтах. Люди 
с холодной, изобильной кровью (букв. желчь) бывают робки 
и ограниченны, а люди с горячей кровью — подвижны, остро-
умны и болтливы». 

Платон утверждает, что «бред совсем не есть болезнь, 
а, напротив, величайшее из благ, даруемых нам богами; под 
влиянием бреда дельфийские и додонские прорицательницы 
оказали тысячи услуг гражданам Греции, тогда как в обыкно-
венном состоянии они приносили мало пользы или же совсем 
оказывались бесполезными. Много раз случалось, что когда 
боги посылали народам эпидемии, то кто-нибудь из смерт-
ных впадал в священный бред и, делаясь под влиянием его 
пророком, указывал лекарство против этих болезней. Осо-
бый род бреда, возбуждаемого музами, вызывает в простой 
и непорочной душе человека способность выражать в пре-
красной поэтической форме подвиги героев, что содействует 
просвещению будущих поколений». 

Демокрит даже прямо говорил, что не считает истинным 

поэтом человека, находящегося в здравом уме. Excludit sanos, 
Helicone poetas.

Вследствие подобных взглядов на безумие древние на-

роды относились к помешанным с большим почтением, счи-

тая их вдохновленными свыше, что подтверждается, кроме 

исторических фактов, еще и тем, что слова mania — по-гре-
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чески, navi и mesugan — по-еврейски, а nigrata — по-санс-
критски означают и сумасшествие, и пророчество. 

Феликс Платер утверждает, что знал многих людей, ко-
торые, отличаясь замечательным талантом в разных искус-
ствах, в то же время были помешанными. 

Помешательство их выражалось нелепой страстью к по-
хвалам, а также странными и неприличными поступками. 
Между прочим, Платер встретил при дворе пользовавших-
ся большой славой архитектора, скульптора и музыканта, 
несомненно сумасшедших. Еще более выдающиеся факты 
собраны Ф. Газони в Италии, в «Больнице для неизлечи-
мых душевнобольных». Сочинение его переведено (на ита-
льянский язык) Лонгоалем в 1620 году. Из более близких 
к нам писателей Паскаль постоянно говорил, что величай-
шая гениальность граничит с полнейшим сумасшествием, 
и впоследствии доказал это на собственном примере. То же 
самое подтвердил и Гекарт (Hecart) относительно своих 
товарищей, ученых и в то же время помешанных, подобно 
ему самому. 

Наблюдения свои он издал в 1823 году под названием: 
«Стултициана, или Краткая библиография сумасшедших, 
находящихся в  Валенсъене, составленная помешанным». 
Тем же предметом занимались Дельньер, страстный библи-
ограф, в своей интересной Histoire littéraire des fous (1860), 
Форг — в прекрасном очерке, помещенном в Revue de Paris 
(1826), и неизвестный автор в «Очерках Бедлама» (Sketches 
in Bedlam. Лондон, 1873). 

За последнее время Лелю — в Démon de Socrate (1856), 
и в Amulet de Pascal (1846), Верга — в Lipemania del Tasso 
(1850), и Ломброзо в Pazzia di Cardano (1856), доказали, что 
многие гениальные люди, например Свифт, Лютер, Кардано, 



Бругам и другие, страдали умопомешательством, галлюци-
нациями или были мономанами в продолжение долгого вре-
мени. Моро, с особенной любовью останавливающийся на 
фактах наименее правдоподобных, в своем последнем сочи-
нении Psychologia morbide и Шиллинг в своих Psychiatrische 
Briefe 1863 года пытались доказать при помощи тщатель-
ных, хотя и не всегда строго научных исследований, что ге-
ний есть, во всяком случае, нечто вроде нервной ненормаль-
ности, нередко переходящей в настоящее сумасшествие. По-
добные же выводы, приблизительно, сделаны Гагеном в его 
статье «О сродстве между гениальностью и безумием» (Über 
die Verwandschaft Geniesund Irresein. Berlin. 1877) и отчасти 
также Юргеном Мейером (Jurgen Meyer) в его прекрасной 
монографии «Гений и талант». 

Оба ученых, пытавшихся более точно установить физи-
ологию гения, пришли путем самого тщательного анализа 
фактов к тем же заключениям, какие высказал более ста 
лет тому назад, скорее на основании опыта, чем строгих на-
блюдений, один итальянский иезуит, Беттинелли, в своей 
теперь уже совершенно забытой книге Dell’entusiasmo nelle 
belle arti (Милан, 1769). 
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Глава II

СХОДСТВО ГЕНИАЛЬНЫХ 
ЛЮДЕЙ С ПОМЕШАННЫМИ 

В ФИЗИОЛОГИЧЕСКОМ 
ОТНОШЕНИИ

Как ни жесток и печален такого рода парадокс, но, рас-

сматривая его с научной точки зрения, мы найдем, что в не-

которых отношениях он вполне основателен, хотя с первого 

взгляда и кажется нелепым. 

Многие из великих мыслителей подвержены, подобно 

помешанным, судорожным сокращениям мускулов и отли-

чаются резкими, так называемыми хореическими, телодви-

жениями. Так, о Ленау и Монтескье рассказывают, что на 

полу у столов, где они занимались, можно было заметить 

углубления от постоянного подергивания их ног. Бюффон, 

погруженный в свои размышления, забрался однажды на 

колокольню и спустился оттуда по веревке совершенно бес-

сознательно, как будто в припадке сомнамбулизма. Сан-

тейль, Кребильон, Ломбардини имели странную мимику, 

похожую на гримасы. Наполеон страдал постоянным по-

дергиванием правого плеча и губ, а во время припадков 

гнева — также и икр. «Я, вероятно, был очень рассержен, — 

сознавался он сам однажды после горячего спора с Лоу, — 

потому что чувствовал дрожание моих икр, чего со мной 
давно уже не случалось». Петр Великий был подвержен по-
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дергиваниям лицевых мускулов, ужасно искажавших его 

лицо. 

«Лицо Кардуччи, — говорит Мантегацца, — по временам 
напоминает собою ураган: из глаз его сыплются молнии, 
а дрожание мускулов походит на землетрясение». 

Ампер не мог иначе говорить, как ходя и шевеля всеми 

членами. Известно, что обычный состав мочи и в особен-

ности содержание в  ней мочевины заметно изменяется 

после маниакальных приступов. То же самое замечается 

и после усиленных умственных занятий. Уже много лет 

тому назад Гольдинг Берд сделал наблюдение, что у од-

ного английского проповедника, всю неделю проводив-

шего в праздности и только по воскресеньям с большим 

жаром произносившего проповеди, именно в  этот день 

значительно увеличивалось в моче содержание фосфор-

нокислых солей, тогда как в другие дни оно было крайне 

ничтожно. 

Впоследствии Смит многими наблюдениями подтвердил 

тот факт, что при всяком умственном напряжении увеличи-

вается количество мочевины в моче, и в этом отношении 

аналогия между гениальностью и сумасшествием представ-

ляется несомненной. 

На основании такого ненормального изобилия мочеви-

ны или, скорее, на основании этого нового подтверждения 

закона о равновесии между силой и материей, управляюще-

го всем миром живых существ, можно вывести еще и другие, 

более изумительные аналогии: например, седина и облысе-

ние, худоба тела, а также плохая мускульная и половая де-

ятельность, свойственные всем помешанным, очень часто 

встречаются и у великих мыслителей. Цезарь боялся блед-
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ных и худых Кассиев. Д’Аламбер, Фенелон, Наполеон были 

в молодости худы как скелеты. О Вольтере Сегюр пишет: 

«Худоба доказывает, как много он работает; изможденное 
и согбенное тело его служит только легкой, почти прозрач-
ной оболочкой, сквозь которую как будто видишь душу и ге-
ний этого человека». 

Бледность всегда считалась принадлежностью и даже 

украшением великих людей. Кроме того, мыслителям на-

равне с помешанными свойственны: постоянное перепол-

нение мозга кровью (гиперемия), сильный жар в  голове 

и охлаждение конечностей, склонность к острым болезням 

мозга и слабая чувствительность к голоду и холоду. 

О гениальных людях, точно так же, как и о сумасшед-

ших, можно сказать, что они всю жизнь остаются одино-

кими, холодными, равнодушными к обязанностям семья-

нина и члена общества. Микеланджело постоянно твердил, 

что его искусство заменяет ему жену. Гёте, Гейне, Байрон, 

Челлини, Наполеон, Ньютон, хотя и не говорили этого, но 

своими поступками доказывали еще нечто худшее. Неред-

ки случаи, когда вследствие тех же причин, которые так 

часто вызывают сумасшествие, т. е. вследствие болезней 

и повреждений головы, самые обыкновенные люди превра-

щаются в гениальных. Вико в детстве упал с высочайшей 

лестницы и раздробил себе правую теменную кость. Гратри, 

вначале плохой певец, сделался знаменитым артистом после 

сильного ушиба головы бревном. Мабильон, смолоду совер-

шенно слабоумный, достиг известности своими талантами, 

которые развились в нем вследствие полученной им раны 

в голову. 
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