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Глава 1

ТОЧКА НОЛЬ: 
ЖИЗНЬ, КОТОРУЮ ЖИТЬ 
НЕ ХОЧЕТСЯ

Твои проблемы — это твой 
путь. 

Геше Потова, тибетский 
мастер, 1027–1105 гг. н.э.

Передо мной сидел уставший специалист. В свои двад-
цать девять лет Алена рассуждала так, будто готовится 
к пенсии, а фразы больше напоминали жалобы врачу, чем 
вопросы к карьерному консультанту.

— Я же делала все правильно! Выбрала колледж, потом 
институт, на стажировку попала, о которой мечтала. 

— А что происходит сейчас?
— Я чувствую, как будто это все не моя жизнь и жить 

мне ее не хочется.
Как получилось, что Алена вместо обретения жизни 

мечты резко потеряла себя, цель и картинку, к которой 
шла. Или это произошло не сразу? Давайте разбираться.

Кит легко заглатывает огромные стаи анчоусов, а те даже 
не уплывают. Почему это происходит? Чтобы найти ответ, 
ученые провели интересное исследование: они показывали 
рыбкам муляжи китов, очень похожие на реальных гигантов, 
но рыбки почему-то мигом расплывались. Странно, ведь если 
анчоусы не уплывают от настоящего кита, почему же они ис-
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15пугались пластмассового? Оказалось, что в природе силуэт жи-
вого горбача приближается настолько медленно, что рыбки не 
реагируют на него до последнего печального момента, пока не 
оказываются проглоченными.

Так происходит и с потерей себя: нам кажется, что это 
произошло резко. На самом деле этот внутренний процесс 
длился очень долго, вот только сильные защитные меха-
низмы психики оберегали нас до последнего. Например, 
если наш мозг можно обмануть хорошей зарплатой или 
престижностью профессии, и мы будем терпеть из-за этих 
убеждений, то душу не проведешь. 

Внимание, выражения «душа» или «истинное Я» я буду 
использовать в книге без какого-то магического подтекста. 
«Истинное Я» — это мы настоящие, та точка, где всегда 
есть определенность в том, что человек хочет на самом 
деле. Именно на принципе того, что у нас уже есть все 
ответы и силы на решение вопроса, основан коучинг, и я 
в это искренне верю. 

Есть еще одна причина, по которой мы, как рыбки, на-
чинаем шевелиться уже в пасти кита. Дело в том, что если 
вы не знаете, кем хотите стать, когда вырастете, то в боль-
шинстве случаев у вас нарушен контакт с собой. Расскажу 
на примере. Что происходит, когда кожа теряет здоровую 
чувствительность? Человек начинает чувствовать лишь 
сильное воздействие: острую боль, удар, щипание. Или же 
когда после болезни теряется вкус, тоже можно ощутить 
что-то очень резкое, очень горькое или очень кислое. Так 
и при слабом контакте со своими желаниями на поверх-
ность выходят чувства, которые совсем уже невыносимы. 

В любом случае, где-то внутри мы всегда знаем, что 
занимаемся не тем и, как результат, живем не так, как 
хотим. Иногда это тихенький голосок, он жалобно молит 
уйти с работы пораньше, а иногда мы испытываем беспри-
чинное внутреннее беспокойство. Но почему-то действо-
вать начинаем, только когда чувствуем явное отвращение 
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16 к своей деятельности. У кого-то первым «закричит» тело 
от неизвестной болезни, скорее всего — психосоматики. 
Например, у одной моей клиентки начиналась сильная ми-
грень в тот момент, когда она садилась за рабочий ком-
пьютер. А вот дома такого не случалось. Это происходит 
потому, что внутренний конфликт по поводу нелюбимой 
работы не может никак разрешиться, и тогда тело создает 
внешний в виде болезни, чтобы обосновать эту тревогу (но 
об этом мы еще поговорим).

У кого-то могут потихоньку начать разваливаться 
другие сферы жизни, чаще всего — это семья, потому что 
раздражение после рабочего дня человек будет прино-
сить домой. Призвание и реализация влияют на все сферы 
вашей жизни, а не только на работу, как может казаться 
на первый взгляд.

Сначала мы идем учиться, куда выбирают другие (часто 
родители), потом работать, куда подвернется возможность, 
а потом получаем жизнь, которую жить не хочется. И всегда 
есть какая-то точка отсчета, где мы начинаем терять контакт 
с собой. Поэтому наш путь поисков себя начинается не с точки 
«А», где мы поняли, что хотим что-то срочно менять, а с точки 
«ноль». Там кроется ответ на вопрос: а почему же вы потеряли 
себя? Где из вашего кармана выпал ключик, который открывал 
двери к вашим настоящим мечтам, чувствам и желаниям?

Ваша точка «ноль» имеет большое значение, потому что 
без знания, откуда мы стартуем, нам не проложить маршрут 
к точке «B». Это как GPS-навигатор, но в телефоне он де-
лает это автоматически — прокладывает маршрут к желан-
ному финишу, а вам нужно будет ручками промотать карту 
вашей жизни и понять, на каком отрезке вы сошли с пути, 
и ваша машина дальше начала плутать. 

Точка «ноль» — это то место, где вы пере-
стали слышать себя, где вы свернули с пути 

следования собственным чувствам.
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17Кто-то сразу поймет, например, что все началось с на-
обум выбранного учебного заведения, а кому-то будет нужно 
время, чтобы понять, почему так вышло, и проблема ока-
жется намного глубже. Но в любом случае не отчаивайтесь, 
даже если с помощью следующих глав не получится этого 
сделать, предлагаю представить ситуацию: горит дом, что 
важнее пожарным? Искать причину пожара или погасить 
огонь? Книга поможет вам найти призвание, а потом вы смо-
жете спокойно исследовать себя на предмет причины, на-
пример, с психологом или другим специалистом. 

В следующих главах мы будем разбираться в этом во-
просе: что же вам мешает услышать себя настоящего? 

ВАЖНОЕ ЗАДАНИЕ

ШАГ 1. МОЯ ТОЧКА «НОЛЬ » 

ВАШ ПРОГРЕСС

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Через это первое задание в книге вы начинаете иссле-
довать свою стартовую точку в поиске призвания. Вы про-
кладываете мост к себе. Но прежде чем вы ступите на этот 
мост, важно понять, что с вами происходит сейчас, что 
влияет на ваши действия в жизни.

Опишите подробно свою точку «ноль», когда вы пере-
стали слышать себя или свернули с пути следования соб-
ственным чувствам. 

Представьте, что вы пришли ко мне на консультацию 
и я спрашиваю вас: 

1. Что вы чувствуете сейчас по отношению к своей работе? 
2. Когда и как вы поняли, что хотите найти призвание? 
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18 3. Как долго эта ситуация продолжается? Год? Два? 
Десять? Или больше? 

Запишите ответы на эти вопросы в блокноте или за-
метках телефона. Это необходимо, чтобы вы понимали свою 
стартовую точку, с которой начинаете движение к своему 
призванию и внутренней свободе. 

По мере прочтения книги мы будем работать над тем, 
чтобы в любом вашем опыте находить сильные стороны для 
уверенного движения к реализации призвания.

И не спешите отчаиваться, продолжайте читать, мы раз-
беремся и с этим.

КАКИЕ ЯЙЦА ВЫ ЛЮБИТЕ, ИЛИ 
ПОЧЕМУ ТАК ВАЖНО СЛЫШАТЬ СЕБЯ? 

Тот, кто говорит, что не 
знает, что ему делать дальше, 
всего-навсего не знает, что 
происходит с ним сейчас.

Чемпион мира по шахматам 
Гарри Каспаров

— Ты самая растерянная женщина, которую... 
— Растерянная?!
— Неуверенная. Ты настолько... Ты так растеряна, что 

даже не знаешь, в каком виде любишь яйца! Со священ-
ником ты любила болтунью. С музыкантом — глазунью, 
а с жуковедом — яйца-пашот. А теперь — только белки.

— Это называется «изменить мнение».
— Нет, это отсутствие собственного мнения.
Помните фильм «Сбежавшая невеста» с прекрасной 

Джулией Робертс? Что сделала главная героиня, чтобы 
понять какие же все-таки яйца ей нравятся? Она приго-
товила их разными способами, попробовала все варианты 
и сделала свой выбор. Эта была метафора к ее настоящей 
жизни, в которой она не знала, кто же она на самом деле 
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19без мужчины. Оказалось, ей нравится яйца Бенедикт и, ко-
нечно, красавчик Ричард Гир.

Если с яйцами все очень просто и книга 101 рецепт из 
яиц вам поможет, то с любимым делом все немного иначе. 
В мире насчитывается около более 50 000 профессий! Даже 
если вы будете менять свою специальность каждый месяц, 
то за всю жизнь попробовать не удастся и одного процента. 

Кстати, эта же мысль очень круто обыгрывается и в одном 
из моих любимых фильмов «Ешь. Молись. Люби» тоже 
с Джулией Робертс в главной роли. Там есть сцена, когда 
после расставания с мужем она заводит нового парня и при-
ходит в гости к друзьям. Уже в дверях ей говорят, что она 
стала очень похожа на своего мужчину и приводят обидный 
пример — «как хозяева походят на своих питомцев». Именно 
эта неуместная шутка натолкнула героиню фильма на мысль 
о поиске себя, и она отправилась в прекрасное путешествие, 
чтобы познать себя настоящую. 

Поэтому своим клиентам я всегда говорю: 

«Сначала мы изучаем себя, а потом идем 
изучать профессии на рынке».

Как и у героинь Джулии Робертс в обоих этих фильмах, 
которые искали свое счастье в чем-то внешнем (в любви 
и мужчинах), а оно оказалось внутри, в осознании — кто 
она на самом деле.

Эту ошибку я встречаю почти на каждой консультации: 
человек пробовал, пробовал, а потом настолько выбился из 
сил, что уперся в стену. Ему кажется, он ни на что не спо-
собен, вера в себя теряется, а от возможности очередного 
обучения на новую «востребованную профессию» начинает 
дергаться глаз. 

В предыдущей главе я писала, что чаще всего, если вы не 
знаете свое призвание, контакт с собой нарушен. Когда че-
ловек не слышит себя, то ему сложно в моменте понять, нра-
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20 вится ли ему дело или нет, а еще сложнее представить это, 
когда ты только выбираешь будущее дело.

Вернемся к примеру с потерей вкуса: можно пробовать 
экзотические фрукты, но не ощущать ничего. Можно пробо-
вать разные профессии, но не чувствовать, нравится ли тебе 
это или нет, потому что не понимаешь себя. 

Вторая причина, по которой метания от одной деятель-
ности к другой не дадут результатов — это кризис. Когда 
человек переживает кризис самоопределения — именно 
так называется тот момент, когда мы чувствуем, что по-
теряли себя в профессии, — он ощущается, как и любой 
другой кризис в жизни: старое уже отжило, а вот новое 
пока задерживается. В этой точке человек просто не знает, 
кто же он. Все предыдущие способы решения проблем уже 
не работают, а новые еще не поселились в голове, и я очень 
надеюсь, что эта книга как раз даст вам их.

Поэтому точка «ноль», в которой мы начинаем терять 
себя, проявляется, когда мы перестаем слышать себя. А на-
учившись слышать свои истинные желания, мы можем де-
лать первые шаги к той жизни, о которой глубоко в душе 
мечтаем. И начать можно с малого. С того, что буквально 
под рукой и в зоне ваших возможностей. Джулия Ро-
берстс просто приготовила разные блюда из яиц. В другой 
истории — разорвала тягостные отношения и купила билет 
в неизведанное.

Но почему-то люди считают, что работа — это что-то 
совершенно отдельное от человека. Не в этом ли лежит ко-
рень проблемы? Как будто есть какая-то маска, которую мы 
надеваем за рабочим столом и превращаемся в абсолютно 
других людей. Только эта маска не соответствует нам на-
стоящим, тогда и получается внутренний конфликт.

Человек — это целостная личность. Мы не можем быть 
несчастными на работе, а дома скакать от радости. Не можем 
расти и создавать крепкие отношения, если внутри полный 
хаос и раздрай. И если мы несчастны на работе, не слышим 
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21себя, то мы не слышим себя также и в других вещах. Мы — 
единый, неразделимый механизм.

«Люди не хотят идти на работу 
в понедельник утром, так как знают, 

что оставляют часть себя дома». 
Тони Шей*

Например, вот как это может влиять:
Неуверенность, что ты сможешь прокормить себя и детей, 

будет порождать созависимость в отношениях, от которых 
давно уже следовало бы избавиться. Отсутствие достижений 
и реальных результатов скажется на самооценке. Плохие от-
ношения в коллективе заставят отгородиться от людей. Неу-
дачи на работе превратят вас в нытика, от которого шараха-
ются друзья, и вас перестанут приглашать в гости.

Для меня работа по призванию стала ниточкой, которая 
привела меня и к другим оттенкам чувств. Я поняла как, 
где и сколько мне комфортно работать. В какой-то момент 
я ощутила, что даже цвет стен не соответствует моему вну-
треннему состоянию и мы сделали ремонт. 

Когда человек начинает слышать себя в таком 
серьезном вопросе, как любимая работа, то 

и в других вопросах он начинает больше до-
верять себе и внутреннему ощущению. Через 
любимую работу ты как будто соединяешься 
с собой настоящим и начинаешь слышать все 
отголоски эмоций, которые раньше заглушал. 
Ведь чтобы годами делать то, что не нравится, 

приходилось их выключать.

* Тони Шей — американский интернет-предприниматель, 
венчурный капиталист, владелец Zappos, а в последствии 
Amazon. https://incrussia.ru/fl y/rules-tony-hsieh/
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22 Таким человеком становится невозможно манипулиро-
вать и навязывать, в каком виде приготовить себе яйца. 

ЛЕГКОЕ ЗАДАНИЕ

В шаге 1 вы выписали ваши чувства по отношению к ра-
боте.

Теперь попробуйте поменять настрой этих чувств на по-
зитивный лад с помощью специальной техники.

Это будет выглядеть так:
 — Вместо «я ненавижу свою работу» можно сказать: 

«да, моя работа не приносит мне радость, а это 
значит, что мне лучше подходит другая работа — 
например…» (напишите свои варианты);

 — Вместо «работа вызывает жуткую скуку» можно 
сказать: «сейчас на моей работе мало новых и ин-
тересных задач, чтобы я с удовольствием решал ра-
бочие задачи, они должны быть…».

Составьте свой список решений, которые помогут изме-
нить ваше отношение к работе или понять, что есть выход. 

Например, вы поняли, что сейчас нет задач, которые 
вам нравятся в профессии. Что может стать решением? 
Возможно, вы поговорите с руководителем и возьмете на 
себя дополнительные обязанности, пойдете на новое об-
учение, попробуете более креативно отнестись к выпол-
нению задач, либо поймете, что вы точно настроены на 
смену сферы. 

Если говорить о чувствах, то, когда вы поймете их при-
роду, вернете контроль над решениями, а не будете залож-
ником обстоятельств. Вы сможете более позитивно смо-
треть на жизнь в текущем моменте. 

Сейчас ваша задача осознать негативные чувства и нау-
читься слышать, чего на самом деле вы хотите, испытывая 
эти чувства и трансформируя их из мыслей в действия.
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