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Предисловие
от редакции

Как правило, после встречи с  врачом, который поставил 
диагноз «хроническая болезнь», человек испытывает леде-
нящее чувство обреченности  — ведь это на  всю жизнь. По-
том это ощущение становится менее острым, он привыкает 
к  таблеткам, процедурам, операциям, к  периодическим об-
острениям, которых становится все больше. Да  и  состояние 
становится похуже.

«Но что делать? Такова жизнь, и  никуда от  этого не  уйти. 
Медицина не  всесильна»,  — говорит себе человек. Но  не все 
готовы с этим смириться. Люди пробуют что-то делать, как-
то бороться. И  некоторые, заинтересовавшись рассказом 
знакомого, решают прийти на  творческую встречу с  Док-
тором Коноваловым. Покупают абонемент на  цикл лекций 
(который стоит меньше, чем месячный абонемент в  фитнес-
центр), приходят в  зал, слушают, среди сотен таких  же, как 
они, не сдавшихся на милость болезни, не опустивших руки, 
желающих получить новые знания о своем организме.

А через некоторое время вдруг начинают отмечать, что са-
мочувствие изменилось — стало легче ходить и дышать, исчез-
ли ставшие уже привычными боли, улучшилось настроение, 
наладился сон, вернулся аппетит… Болезнь прекратила про-
грессировать, а у кого-то и вовсе ушла. И вместе с ней покину-
ли человека многие другие «болячки», на которые он просто 
не обращал внимания. Произошло «непонятное» исцеление…

Или больной человек начинает читать одну из книг Коно-
валова, просто читать, не  делая больше ничего, но  болезнь 
отступает. И  оказывается, что ЗНАНИЯ, заложенные в  этой 
книге, пробуждают в организме неведомые силы! «Непонят-
но», но захватывающе интересно — книга приносит облегче-
ние и здоровье!
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Сотни тысяч человек уже посетили лекции профессора, 
доктора медицинских наук С. С. Коновалова. Более деся-
ти миллионов прочитали его книги… И  эта популярность 
не  поддерживается никакой рекламой  — ее поддерживает 
только народная молва. Молва о том, что, в отличие от мно-
гих, кого рекламируют на все лады, Коновалов помогает, по-
могают его книги.

И сейчас перед вами работа, которая объясняет это «непо-
нятное исцеление», она подробно и  доступно рассказывает, 
почему болезнь уходит.

Ведь это очень важно!
Важно для тех, кто хочет избавиться от мучительного за-

болевания. Важно для медиков, задача которых — научиться 
лечить неизлечимые болезни. Важно для человечества, чье 
выживание прямо связано с  усвоением и  принятием новых 
знаний!

В этой книге собрана вся «теория» Учения Доктора Коно-
валова, фрагменты которого ранее публиковались в  разных 
книгах и  в  разном объеме. Теперь все  — в  одном томе, все 
изложено системно и последовательно.

Значимость этой книги невозможно переоценить еще 
и потому, что в ней впервые приводится научное доказатель-
ство существования целительных полей Энергии Сотворе-
ния и возможности их взаимодействия с человеком!

На протяжении многих лет Сергей Сергеевич Конова-
лов ведет сложнейшую научно-исследовательскую работу, 
и в этой книге он впервые (впервые — для читателей) публи-
кует часть ее результатов.

Серия экспериментов, проведенных в  лабораториях ин-
ститута, в  котором работает Доктор, со  строгим соблюдени-
ем протокола исследований, описанная в  пятой главе, дает 
нам возможность убедиться в  том, что клетки живых орга-
низмов ДЕЙСТВИТЕЛЬНО испытывают на  себе воздействие 
информационных полей и  это воздействие БЛАГОТВОРТНО, 
 ЦЕЛИТЕЛЬНО! Невидимая человеческому глазу СИЛА ДЕЙ-
СТВИТЕЛЬНО способна восстанавливать поврежденные 
клетки, возвращая их в  естественное состояние ЗДОРОВЬЯ!

В этой книге приведена только одна глава из  готовяще-
гося к  выходу нового издания «Информационная медицина 
профессора С. С. Коновалова», однако и  этого вполне доста-
точно, чтобы оценить революционность прорыва и осознать, 
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что сегодня человечество переворачивает новую страницу 
в  истории медицины, а  значит  — открывает для себя путь 
к обретению здоровья и долголетия.

Почему книга лечит

Как лечит Доктор? Почему лечит книга? На  эти вопросы 
даст ответ дальнейшее повествование этой книги и весь наш 
последующий большой разговор.

То, что происходит в  нашем зале, не  есть лечение в  при-
вычном понимании этого слова. Это не  просто снятие боли 
или растворение фибромиомы исключительно за счет Энер-
гии Сотворения.

Все, что происходит с  человеком, принявшим меня как 
своего Доктора,  — это Путь обретения Знаний о  строении 
и  функционировании своего организма на  фоне его  — че-
ловека — Преображения.

Преображение есть гармонизация всех систем организ-
ма.

Это подъем сознания и  самосознания человека до  вер-
шин здоровья, в  котором чистота его мысли и  желаний 
является стержнем здорового бытия, а  любовь к  самому 
себе есть высшая степень любви к  человечеству, ибо это 
не  эгоизм, а  любовь к  каждой клеточке своей, сердцу сво-
ему, мысли своей, природе, ко  всему окружающему миру, 
который вне человека и в каждом человеке.

Все, что я сейчас сказал, есть только маленькая частица 
того, что нам предстоит узнать об огромном и удивительном 
мире, которым является каждый человек, а значит и ты, мой 
дорогой читатель.

Ко мне в  зал приходят разные люди, и  книги мои берут 
в  руки разные люди. Разные не  только по  образованию, 
культуре, но  и  по  отношению к  себе, окружающему миру, 
по  восприятию и  ощущению нежности и  любви, по  степени 
открытости и агрессивности, озлобленности на себя и окру-
жающих людей. Да что там говорить, вы сами видите и чув-
ствуете это в  повседневной жизни. Но  они, как и  ты, не  по-
нимают и не осознают, что именно это их состояние явилось 
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не  только одним из  источников болезни, но  и,  что не  ме-
нее важно, до  сих пор является поддерживающим ее  — бо-
лезнь — фоном.

И вот с  этим прежде всего я начинаю борьбу на  своих 
встречах, когда выхожу к  людям, чтобы снять боль… И  ты 
начинаешь свое сражение за  здоровье с  того мгновения, ко-
гда берешь в руки мои книги…



Часть 1

ВСЕЛЕННАЯ. 
ЗЕМЛЯ. 
ЖИЗНЬ
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Новые знания 
об устройстве мира — 
зачем они нужны нам?

Вселенная вовне и внутри 
каждого из нас

Я очень люблю смотреть на  ночное Небо. Небо, усыпан-
ное бесконечным количеством звезд, созвездий, галактик. 
Я люблю смотреть и вглядываться в него и поздним вечером, 
и глубокой ночью, и ранним утром, когда еще только-только 
должно взойти Солнце. Я не просто любуюсь Небом, я разго-
вариваю, беседую, советуюсь с ним, вижу, как оно меняется, 
даже чувствую его Настроение. Это у меня с детства.

Часто вечером я залезал на стог сена, укладывался на спи-
ну и часами мог просто смотреть на Него. А в это время взле-
тали тяжелые стратегические бомбардировщики. Как огром-
ные и  неуклюжие фантастические птицы, они, медленно 
отрываясь от  земли, быстро растворялись в  ночном небе, 
в  звездах. Утром они возвращались, а  я их ждал… Только 
уже глядя из  окна квартиры. Все это было, все это осталось 
со мной на всю жизнь.

Я говорю о  моих беседах с  Ним  — этим удивительно кра-
сивым ночным звездным Небом.

Только с возрастом, с обретением знаний я понял, что го-
ворю со Вселенной и ОНА отвечает мне.

Годы шли, приобретенные знания стали частью меня, на-
копленная и  накапливаемая профессиональная практика 
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врача все больше и  больше отсылала меня к  Небу, потому 
что ответов на многие вопросы я уже не мог найти и не нахо-
дил в обычных земных источниках. И когда в 1986–1988 годах 
я  стал задумываться более глубоко о  проблемах Мирозда-
ния, о  сущности человека, строении Вселенной, о  ее маня-
щей бесконечности, вечности, о Боге, пребывая в тот период 
слушателем Военно-медицинской академии, и стал задавать 
себе тысячи и  тысячи вопросов, я вдруг отчетливо осознал, 
что мое звездное Небо не  только надо мной, но  и  во  мне. 
Я еще не знал, что буквально через несколько лет кардиналь-
но изменится моя жизнь, что из  обычного врача, человека, 
за очень короткий промежуток времени мне придется прой-
ти Путь кардинального пересмотра и  даже крушения моих 
фундаментальных, сложившихся за все годы учебы и работы 
представлений о  человеке и  медицине и  обретения Знаний, 
о которых я даже не мечтал, да и не думал, что они мне будут 
нужны… Да я и не знал, что есть такие Знания.

И сейчас я могу констатировать, что обретенные и переда-
ваемые на моих встречах и через книги Знания уже помогли 
десяткам и сотням тысяч людей стать здоровыми и сильными.

Обретя Здоровье, Счастье, Веру, люди, приходящие ко мне, 
расширили свои представления о  происхождении Вселен-
ной, о возникновении и эволюции жизни на Земле, о прихо-
де человека на эту Планету и т. д. И они ждут от меня новых 
Знаний, новых открытий, потому что, прикоснувшись к  ча-
стичке Тайны, они хотят знать еще больше.

Так мы устроены  — искатели, мыслители, вечные учени-
ки у Вечного Учителя…

Диалог со Вселенной

Вселенная!!! Бесконечная, вечная, непонятная… Вечность! 
Бесконечность! Дух захватывает… Человеческой логики явно 
недостаточно, чтобы объяснить то, чего человек не в состоя-
нии даже вообразить. Как представить себе Бесконечность 
без начала и конца? Как представить себе Начало Всего? Как 
воссоздать даже не  в  словах, а  в  воображении, в  своих фан-
тазиях Вселенную?

На протяжении всей истории своего развития человече-
ство направляло свой взор к Небу, пытаясь найти объяснение 
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многим и  многим явлениям, природу которых оно не  могло 
постичь. По мере того как оно «взрослело» и «училось жить» 
на  этой Планете, этих вопросов не  становилось меньше, на-
оборот, их количество увеличивалось, а  значит  — все чаще 
и  чаще люди устремляли свои взгляды к  Небу в  надежде 
найти ответ. Человечеству всегда будет не хватать тех знаний, 
которыми оно располагает, потому что, как показывает опыт 
его жизни на  Земле, эти знания не  раскрывают перед ним 
Главных Знаний.

Жизнь и прогресс человечества определяют развитие на-
уки, которая, в свою очередь, направляет свои усилия на удо-
влетворение все возрастающих запросов людей. За  многие 
и  многие тысячи лет в  науке утвердилось несколько групп 
ученых (конечно, это «разделение» условно).

Основная и  самая большая группа  — это ученые, зани-
мающиеся решением насущных проблем человека и  чело-
вечества. И  мы видим, что именно это направление науки 
открыло перед человечеством те удивительные технологии, 
которые сделали его жизнь более комфортной, более инте-
ресной. Оно расширило возможности человека, придав ему 
уверенности, в  том числе за  счет невольного постоянного 
уничтожения Природы и  его самого. Но  эта  же группа уче-
ных своими открытиями «помогла» политикам разделить 
мир на  богатых и  бедных, на  сильных и  слабых. Лишь не-
большая часть человечества живет в  комфортных  — циви-
лизованных  — условиях, а  большая его часть продолжает 
нищенствовать и  в  буквальном смысле бороться за  выжи-
вание. Но это уже вопрос не науки…

Существует группа или направление науки, которая жи-
вет за счет первой группы. К такой группе относится, в част-
ности, и медицина, живущая за счет тех технологий, которые 
открываются перед ней учеными первой группы.

Эти группы ученых, относящихся к тем или иным направ-
лениям развития науки, работают на удовлетворение насущ-
ных потребностей человечества  — прежде всего сегодняш-
него и в какой-то мере завтрашнего дня и не очень далекого 
будущего. Но есть ученые, которые всегда смотрят не просто 
вперед, а  опережают свое время. Это люди, не  довольству-
ющиеся настоящим в  силу своего постоянного стремления 
найти ответ или приблизиться к  ответу на  вопросы про-
исхождения и  развития Вселенной, жизни и  человека. Это 
люди, которые были и  будут всегда и  благодаря которым 
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осуществляется дальнейшее движение и  развитие основ-
ной науки. Путь, по  которому они идут,  — самый сложный 
и  тернистый, он усыпан постоянными усмешками, нападка-
ми, злой иронией, снисходительно-пренебрежительным от-
ношением…

Основная масса ученых, объединенных в  институты, ла-
боратории, «усыпанных» при жизни всевозможными на-
градами, регалиями, премиями, в  конце концов хорошими 
зарплатами, признанных своими современниками, не  хотят 
признать, что толчком к поиску того или иного их открытия 
послужили работы именно последней группы ученых. А ведь 
началом любого открытия является возникновение самой 
идеи сделать это открытие. Они даже себе не хотят признать-
ся в том, что фундаментальной базой открытия, которое они 
сделали, явилась книга или статья ученого, которого они вы-
смеивали еще совсем недавно…

Мне в  какой-то мере «повезло», потому что Информаци-
онно-энергетическое Учение подтверждается практикой 
(причем практикой не  только выздоровления моих пациен-
тов-студентов, но  и  практикой самой жизни), а  излагаемые 
положения Учения находят подтверждение в  многочислен-
ных явлениях, которые встречаются в  жизни очень многих 
людей.

Я говорю со Вселенной постоянно, я спрашиваю и терзаю 
Ее своими вопросами, которых по  мере моего формирова-
ния, моего движения в  познании и  обретения опыта стано-
вится не  меньше, а  больше. Я  постоянно прошу и  даже тре-
бую от  Нее ответа и  помощи и  прежде всего  — в  вопросах 
лечения людей. И  Она мне отвечает… Отвечает постоянно, 
«не отмахиваясь» от  порой наивных, очень наивных вопро-
сов. (Осознание качества и глубины моих вопросов приходит 
ко  мне не  сразу, а  спустя определенное время, по  мере того 
как я начинаю понимать, какой я был «зеленый» и  «желто-
ротый» в  начале своего Пути… А  впрочем, я знаю, что через 
некоторое время я то же самое скажу и об этом — сегодняш-
нем — времени.)

Понимание сути Знаний, которые открывает мне Вселен-
ная, приходит не сразу, далеко не сразу. И именно потому, что 
«подача» материала необычна, да  и  сами Знания столь объ-
емны, что сразу не  «ухватить», ведь принимаешь их с  опре-
деленной логикой (и  именно она  — эта логика  — является 
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невидимым препятствием для понимания этих Знаний). 
И  только спустя время, в  результате интенсивной, настой-
чивой работы со мной и бережного, воистину родительского 
отношения ко мне, пробуждается сознание — во мне рожда-
ется новое мышление и та необходимая для понимания логи-
ка, которая дает мне возможность укладывать эти огромные 
Знания в  обычные предложения, понятные каждому чело-
веку…

Если  бы я сразу излагал в  своих книгах все то, о  чем мне 
говорит Вселенная, думаю, большинство из  вас, моих паци-
ентов-студентов и читателей, все-таки отложили бы их и, мо-
жет быть, открывали  бы впоследствии лишь на  тех страни-
цах, которые написаны доступным, человеческим языком.

Например, Вселенная говорит: «… АБСОЛЮТ начинает 
выделять из себя все Миры Будущей Вселенной…»

Я спрашиваю: «Как это, выделять из Пустоты что-то? Это 
мне совершенно непонятно!»

«Как непонятно,  — отвечает мне Она,  — это  же так 
просто, ведь никакой Пустоты в  Мирах Божественной Все-
ленной нет и  быть не  может. Это вы, люди, в  своем про-
явленном Мире Физической Вселенной ввели для себя по-
нятие  — Пустота. Бог „разделяет“ себя для того, чтобы 
низойти-опуститься и  проявить себя. Именно поэтому Он 
выделяет из себя свои составляющие, которые образуют но-
вые Миры…»

«Я все равно этого не понимаю», — отвечаю я.
«Странно, — говорит мне Вселенная, — пора бы уже что-

то понимать. Ты  же понимаешь и  знаешь, что белый свет 
состоит из спектра разноцветий… Или и это тебе надо объ-
яснить? Но для того чтобы это понять, необходимо не про-
сто увидеть радугу после дождя, а  осознать, что это сама 
природа открывает свои тайны. На протяжении тысячеле-
тий миллионы и  миллионы людей видели радугу, но  только 
совсем недавно вы стали понимать, что белый свет состоит 
из множества разноцветий…»
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«В моем незнанье — 
так много Веры…» 
(Беседы Доктора)

В моем незнанье — так много Веры
В расцвет весенний грядущих дней!
Мои надежды — мои химеры — 
Тем ярче светят, чем мрак темней.
В моем молчанье — так много муки,
Страданий гордых, незримых слез,
Ночей бессонных, веков разлуки,
Неразделенных, сожженных грез!
В моем безумье — так много счастья,
Восторгов жадных, могучих сил,
Что сердцу страшен покой бесстрастья,
Как мертвый холод немых могил.
Но щит мой крепкий — в моем незнанье
От страха смерти и бытия.
В моем молчанье — мое призванье,
Мое безумье — любовь моя1.

В моем незнанье так много Веры… Задумайтесь об этом, 
дорогие мои. Мир, в котором мы живем, мир, который окру-
жает нас, мир, который в  нас… Мы не  знаем ни  его устрой-
ства, ни  эволюции, мы не  можем объяснить Бесконечность, 
мы не можем представить себе Начало. И как только мы пы-
таемся войти туда все глубже и  глубже, нас ждет безумие, 
потому что все это выше нашего понимания, наших пред-
ставлений.

Хвала человеку, который живет, зная о  том, что когда-то 
он покинет эту Землю. Слава человеку, ведь несмотря на  то, 
что он знает об  этом, он продолжает любить, он продолжа-
ет страдать, он продолжает искать и  открывать, все глубже 
и глубже погружая себя в эту бездну непонятного. Мы долж-
ны понимать, что мы почти что ничего не знаем ни о Вселен-
ной, ни о себе, ни даже о смысле нашей человеческой жизни. 

1 М. А. Лохвицкая. Пушкинский сборник (на  памятник поэту) 1799–1899 гг., 
c. 50. — Прим. ред.
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