


Об авторе

Елена Александров-
на Ермошина родилась 
в Димитров граде Улья-
новской области. Окончи-
ла школу и на волнах пере-
стройки покинула страну. 
Объ ехала Европу, долго 
проживала в Италии, не-
мало путешествовала по 
миру. В 2008 году верну-
лась в Россию.

Имеет высшее образо-
вание психолога, юриста, 
преподавателя русского языка. Мать двоих детей и пе-
реводчик с итальянского.

Пробовать себя в писательском творчестве начала 
ещё в школе. В путешествии по Индии создала цикл 
статей об этой стране. В настоящее время на сайте со-
циальной журналистики публикует статьи-эссе на по-
литические и социальные темы, пишет на стыке ав-
торской журналистики и мейнстрима как нового типа 
художественной литературы.



Нам не дано предугадать, 
как наше слово отзовётся…

Фёдор Иванович Тютчев

***

Если я гореть не буду, 
Если ты гореть не будешь, 
Если мы гореть не будем,
Кто ж тогда рассеет мрак?

Назым Хикмет Ран

***

А мир устроен так, что всё возможно 
в нём, 
Но после ничего исправить нельзя.

Леонид Дербенёв



ЗАПИСКИ ДОМОХОЗЯЙКИ

В модной нынче блогосфере подчас сложно оты-
скать «своего» автора — человека, чьи мысли наиболее 
созвучны твоему мироощущению. Возможно, поэтому 
далеко не сразу и не вдруг я познакомилась (познако-
милась и влюбилась!) с творчеством Елены Ермоши-
ной — человека всесторонне развитого, одарённого, ум-
ного и обладающего исконно глубинной мудростью.

«Записки домохозяйки» — это цикл размышлений 
о нашем мире, о способах решать проблемы, своеобраз-
ная медитация в словах.

Современная домохозяйка никак не комический 
персонаж в бигуди и халате, с половником в руках. Это 
женщина, способная одновременно творчески решать 
несколько задач: воспитание ребёнка, самосовершен-
ствование, стабильность в быту, заработок и так далее.

Елена — вдумчивый наблюдатель: глобальные раз-
мышления о происходящем в мировом пространстве 
или чтение книг с ребёнком, русский менталитет и его 
казусы или путевые заметки, — рассказанные ярким, 
самобытным языком, с тонкой иронией или добрым 
юмором посты-истории заслуживают внимания ши-
рокой аудитории.

Инга ГААК,  
член Союза писателей России



ЕЛЕНА ЕРМОШИНА 

Уважаемые читатели!
Спешу сообщить вам о том, что нам с вами повезло 

взять в руки необычную книгу незнакомого автора. Для 
многих истинных любителей умной, незанудной про-
зы её творения будут в новинку и придутся по вкусу...

Мне повезло познакомиться с Еленой несколько 
лет назад. Тогда я ещё не прочёл ни одной её статьи, ни 
одной зарисовки в формате «мысли вслух», ни одно-
го «эссе домохозяйки», но уже был заинтригован и от-
личным владением словом, и оригинальностью сужде-
ний, и глубиной понимания массы тем...

Её эссе оказались шикарными — прозаические рас-
суждения о жизни с подачи Елены были прочитаны на 
одном дыхании. Это тот случай, когда подумалось: «На-
конец-то! Как вкусно пишет! Местами с перчиком, с гор-
чинкой, но мастерски заваривает яства». Вот каких ста-
тей не хватает массе современных провинциальных ли, 
столичных ли газет! Фактурный и грамотный слог, бога-
тый словарный запас, натуральность и искренность со-
переживаний, яркость и абсолютная уместность приво-
димых примеров, аргументов плюс честность автора безо 
всякого популизма и заигрывания с читателем — это не 
всё, что можно перечислить среди преимуществ её книги... 

Рекомендую книгу Елены Ермошиной всем, кто со-
скучился по качественной русской словесности, по летя-
щему искристому слогу. Думаю, её творчество придётся 
по душе читателям разного возраста и статуса. И наде-
юсь, что Елена ещё не раз удивит нас своими откровени-
ями, циклами, своеобразным отражением реальности...

Юрий ШЕРСТНЁВ,  
руководитель писательской организации  

города Димитровграда Ульяновской области,  
член Союза писателей и Союза журналистов России
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О бабушках 
(слабонервным не читать)



ЗАПИСКИ ДОМОХОЗЯЙКИ

- 11 -

...И зачем вообще эти бабушки нужны? Моложе, здо-
ровее и умнее они уже не станут никогда. С каждым го-
дом с ними только морока. Многие бабушки, конечно, 
помогают с детьми, готовят, вяжут, в огороде копают-
ся. Но в любом случае они постепенно дряхлеют, ста-
новятся немощными, начинают нуждаться в уходе, хо-
дить под себя и в итоге всё равно умирают. Лучше не 
будет, процесс необратимый, увы.

Примерно так, видимо, в продвинутой Европе ду-
мают. Зачем им пенсию платить, какие-то льготы, ин-
валидность, проездные, место уступать? Если человек 
перестал приносить общественно значимую пользу — 
долой его. Пожил — и хватит.

Рассматривается такой вариант: подходит человеку 
возраст выхода на пенсию. Собираются родственники 
и другие заинтересованные лица. Он прощается, под-
писывает прилюдно и оглашает завещание — кому что 
полагается, чтобы конфликтов не возникло. Выбирает 
себе гроб, место на кладбище, всё согласно своему вкусу, 
оплачивает это тут же со своей карточки. Потом подпи-
сывает согласие на эвтаназию, машет всем на прощание, 
заходит в комнату, ложится на кровать, и аккуратная 
вежливая медсестра вкалывает ему смертельный уколь-
чик. И всё! Никаких лишних трат! Никаких проблем!

Правда, на практике бывают накладки. Слышали 
о том случае, в 2015-м, что ли, году? Когда бабушка 
вроде бы честь по чести подписала всё, а как медсестру 
увидела, тут же передумала. Пришлось всей семье, де-
тям и внукам, бегать по дому за орущей, сопротивля-
ющейся бабушкой, всем вместе её валить, тащить… Она 
отбивалась с нечеловеческой силой, но всё-таки слади-
ли, скрутили и укололи. Победили.
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Вот такие европейские тенденции. И не думайте, что 
я вам тут ужастики рассказываю. Это абсолютная правда, 
произошёл этот прецедент примерно в то же время, когда 
школьников водили в зоопарк смотреть, как расчленяют 
жирафа. Слышали? Газеты писали и об этом случае, и о том, 
но безоценочно, без морали и осуждения, просто факты.

Конечно же, я абсолютно уверена, что в России та-
кого не будет никогда. Мы перестали догонять Евро-
пу и наконец-то пошли своим путём.

***
...А у нас в России я в последнее время увлеклась ба-

бушками. У меня много бабушек-подружек, я с ними 
провожу своё время, досуг, мне интересно.

Началось с того, что в моей палате в больнице, кро-
ме меня, было пять бабушек, и лежала я с ними целых 
десять дней. Потом открылась тема вести бабушкам за-
нятия в институте пожилого человека. А потом и вовсе 
дали путёвку в санаторий, где молодых, то есть пяти-
десятилетних, человек от силы десять было, а осталь-
ная могучая кучка гораздо старше. Как сейчас помню 
восьмидесятилетнюю соседку, ворвавшуюся ко мне 
в номер с криком: «Побежали на дискотеку! Двадцать 
дней всего осталось!» Это был день заезда.

И вот что я хочу сказать в ответ Европе. Бабушки — 
наше национальное достояние! Это наше сокровище! 
Вклад бабушек в жизнь общества невозможно пере-
оценить! Бабушек надо беречь, сдувать с них пылинки!

Вот вам шесть направлений для размышлений о ба-
бушках, над которыми далеко не все задумываются, 
хотя стоило бы.
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1. Роль бабушки в семье — связь прошлого и бу-
дущего. Бабушка может рассказать ещё о своей бабуш-
ке, то есть ещё на два поколения заглянуть вглубь рода, 
и тогда становятся видны семейные связи, ошибки и до-
стижения, передающиеся из поколения в поколение, 
кармические узлы. А если бабушка вспомнит, что рас-
сказывала её бабушка о своей бабушке, то тут как раз 
семь поколений открываются. Чем дальше вглубь за-
глядываешь, тем чётче всё видно становится: кто ты, 
зачем ты, куда ты.

2. Точно так же бабушки в обществе — связь про-
шлого и будущего. Они реально жили в Советском Сою-
зе, не из книжек, не по агиткам у них свои собственные 
воспоминания о нём. Посидите с бабушками и погово-
рите от души. Великая Отечественная война и её по-
следствия, хороший Сталин был или плохой, как стра-
ну из руин поднимали, как жилось, на что надеялись 
и во что верили. Что про холодную войну расскажут, 
что про перестройку. Они ещё живы! И они настоящие 
свидетели того, что происходило. Бабушки врать не бу-
дут, всё вам выложат, и хорошее, и плохое, специально 
выворачивать не станут, не то воспитание.

Также, соответственно, если они вспомнят о том, что 
ИХ бабушки о жизни и стране рассказывали, так это 
вообще золотая тема. Просто всё под запись!

Конечно, есть бабушки недовольные. В санаториях, 
в больницах, в поездах всё учат персонал, как и что де-
лать надо. Мне непонятно. Но ведь я сравниваю с пере-
строечными годами, и тут только благодарить остаётся, 
настолько сейчас лучше, мир к человеку поворачивает-
ся, реальная забота государства начинает чувствоваться. 
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Ведь в тех же больницах ничего не было! Если положат, 
а этого ещё добиться надо, то список тебе дают, что при-
нести: лекарства, бинты, йод, постельное бельё даже, 
полностью всё. А сейчас? Ремонты делаются, кормят 
вкусно, убирают чисто, персонал вежливый, лекарства 
все есть — грех жаловаться. А бабушки жалуются. Се-
крет в том, что они не с перестройкой, а с СССР срав-
нивают, вот и мало им. Они помнят, как должно быть 
по-настоящему.

3. Из очень хорошего политического: пока наши 
бабушки живы — на выборах никакие сомнительные 
претенденты не пройдут! Бабушки социально актив-
ны, у них сформирована гражданская позиция, они хо-
дят на выборы и голосуют. Вот ведь «так плохо было 
в СССР», что до сих пор голосуют за коммунистов! 
Видать, натерпелись… Понятно, что коммунистов они 
имеют в виду ТЕХ, хоть голосуют за ЭТИХ. И очень 
много бабушек голосует за Путина. Я не знаю ни одной 
бабушки, которая голосовала бы за светских львиц. Бе-
регите и слушайте бабушек!

4. Бабушки — это наш нравственный ориентир, 
наша совесть. Как не потеряться в сумасшедшем пе-
ревёрнутом современном мире вывернутых на изнанку 
понятий и подменённых ценностей? Что же такое хо-
рошо и что такое плохо? Я знаю ответ: проверяйте ба-
бушками! Вот я развлекала бабушек, пока ждали поезд. 
Шуточки рассказывала разные. И вспомнила анек-
дот из свежепросмотренного тогда интервью модно-
го блогера: «Ну как вы, школьная учительница, стали 
валютной проституткой?» — «Да просто по-вез-ло!» 
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И вы знаете, я сразу поняла, что не могу этот анекдот 
рассказать бабушкам. Потому что он плохой. Он не-
правильный. Там плохая мораль. Он не учит добру.

Теперь открыла для себя этот критерий и любую 
тему проверяю бабушками: допустимо ли рассказать им 
это? Если да, то вперёд, можно распространять, а если 
это в их глазах неприемлемо, то зачем мне вообще та-
кое кому-то говорить?

5. Ещё одно, чего молодёжь наша себе и пред-
ставить не может. Бабушки, стоящие на пороге веч-
ности, старшие из живущих в роду, в своей семье, они 
за нас молятся. Не для видимости, не для пафоса, а на 
полном серьёзе. Они отмаливают наши грехи, и про-
шлые, и будущие, молятся за страну, за Путина, мо-
лятся и за умерших предков наших, и за потомков, не 
рождённых ещё. Кто там коммунистом был — неваж-
но. Из атеистов я слышала только про одного дедуш-
ку — Познера, остальные все веруют, чувствуют судь-
боносность жития и молятся. Вот такой важнейший 
духовный аспект.

6. Бабушкина мудрость. Они же не родились та-
кими старенькими, да и мы не всегда будем такими бод-
ренькими. Этот факт, конечно, трудно осо знать молодо-
му поколению, да и мне тоже, а вот бабушки, напротив, 
прекрасно понимают. И, прожив жизнь, начинают ви-
деть суть. Что быть надо добрее и терпимее в одних слу-
чаях, а в других сразу отпор давать. И не перепутать.

Ну и, наконец, мы просто их любим! Стареньких, 
морщинистых, ворчащих, поучающих, работящих. 
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Любим их! Желаем им долгих лет жизни и здоровья! 
Активного долголетия и энергии! Ну и с детьми, ко-
нечно, помогают...

P. S. К дедушкам всё это тоже относится. Настоящий, 
качественный дед — это раритет и ценность немысли-
мая. К такому надо детей собирать и толпами приво-
дить! Чтоб перенимали навыки, опыт, образ мышле-
ния, мужской дух…

Так и возродимся!



AB IMO 
PECTORE



О молодёжи
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...Проблемы, уроки, ЕГЭ, выбор, институт, коро-
навирус, вакцинация, локдаун, масоны, «Монсанто», 
СПИД, Скрипали, войны, нефть, границы, экология, 
потепление, похолодание, Америка, Китай, трансгума-
низм, политика, работа, деньги, поиск, гормоны, «Тик-
Ток», 5G, предки, советы, просьбы...

Всё. Хватит. Меня это всё достало.
Я не хочу ничего знать. Я не хочу ничего решать.
Я… хочу быть котиком! Хочу есть готовый корм, мур-

лыкать на ушко, спать, свернувшись клубочком, долго 
вылизывать себе зад, грустно смотреть в окно, разбрасы-
вать наполнитель по полу и играть с лазерной указкой.

Больше мне ничего не нужно.
Я мечтаю: «Хочу быть котиком!»

Ты соглашаешься: «Хочу быть котиком!»
Мы повторяем: «Хочу быть котиком!»

Толпа скандирует: «Хочу быть котиком!»
Конец.

P. S. Ну конечно же, я ни капли не сомневаюсь в том, 
что молодёжь наша созреет, окрепнет, возмужает и возь-
мёт на себя ответственность за будущее мира. Ведь так 
всегда было. Молодых все ругают. Тургенев всё обсу-
ждал отцов и детей… Да что Тургенев! Сократ вон ещё 
в пятом веке до нашей эры сокрушался: «Нынешняя 
молодёжь привыкла к роскоши, она отличается дурны-
ми манерами, презирает авторитеты, не уважает стар-
ших, дети спорят со взрослыми, жадно глотают пищу, 
изводят учителей». Ну разве не про наших?

А им ещё бразды правления брать в свои руки. Ношу 
нашу себе на плечи взваливать. Не сразу, сейчас они ещё за 
нашими спинами, в тепле и светле, пока ещё можно: «Мяу!»


	Пустая страница



