


М Е Ч Т Ы  С Б Ы В А Ю Т С Я   2

Содержание 

I. ЗАКОН ПРИТЯЖЕНИЯI. ЗАКОН ПРИТЯЖЕНИЯ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

ММЫСЫСЛИЛИ   

Я стою на Передовом Крае Мысли . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Мои желания и убеждения — это всего лишь мысли. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Мне не нужно бояться тех своих мыслей, которые я не контролирую  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Суть не в том, чтобы контролировать свои мысли; суть в том, чтобы их направлять  . . . . . . . . . . . 10
Я буду тянуться к самой приятной мысли из тех, которые мне доступны . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
Когда я меняю мысль, я меняю условия . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

ЭЭМОЦМОЦИИИИ  

Мои эмоции — это переводчики с языка вибраций  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Я учусь обращать внимание на мои чувства  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
Настроения указывают на мои эмоциональные точки притяжения . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Чувство пустоты говорит мне о чем-то важном  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16



С О Д Е Р Ж А Н И Е

3 Э С Т Е Р  И  Д Ж Е Р Р И  Х И К С

ППРИНРИНЯТИЕЯТИЕ    

Самый могущественный Закон Вселенной . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Ничто не происходит без моего приглашения . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Мое внимание к чему-либо приглашает это в мою жизнь  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Любая «реальность» существует потому, что была кем-то сфокусирована  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Мы все — соавторы в этой разнообразной Вселенной. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
Места хватит всем идеям и опытам. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Поскольку удовлетворение любой просьбы гарантировано, я не чувствую никакой конкуренции . . . 23
Что бы я ни сумел вообразить — Вселенная способна мне это дать  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
Постоянная формула дает постоянные результаты . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Я заново открываю Искусство Позволения себе Естественного Благополучия. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
В основе моей Вселенной лежит Абсолютное Благо  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Я нахожусь в идеальном положении, чтобы попасть отсюда туда, куда нужно  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
Я буду любить то место, в котором я сейчас нахожусь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
Мне нужно быть достаточно эгоистичным, чтобы прийти в гармонию с Благополучием. . . . . . . . . . . 30
Мой финансовый упадок не поможет тем, кто страдает от лишений . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Но чья истина — действительно истинная истина? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32



М Е Ч Т Ы  С Б Ы В А Ю Т С Я   4

С О Д Е Р Ж А Н И Е

Почему они не получают того, о чем просят? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Почему мое «нет» чему-либо означает «да»?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Но как же невинные младенцы?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

II. СОЗНАТЕЛЬНОЕ ТВОРЕНИЕ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

ЖЕЛАНИЕ   

У меня есть ключ к воплощению любого желания. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Любой предмет состоит из двух частей: Желанного и Нежеланного . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Чтобы получить то, чего я хочу, я не должен отталкивать нежеланное . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
За каждым моим желанием стоит желание чувствовать себя хорошо  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
В моих личных предпочтениях есть эволюционная ценность  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Я не буду класть в свой пирог то, чего не хочу  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
Когда мои желания и убеждения вибрационно совпадают . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

РАДОСТЬ 

Жизнь должна доставлять мне удовольствие . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
В первую очередь я ищу радость — все остальное приложится. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
Малейшее улучшение в моей жизни имеет огромную ценность . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45



С О Д Е Р Ж А Н И Е

5 Э С Т Е Р  И  Д Ж Е Р Р И  Х И К С

Мой самый большой дар — это мое счастье. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   46
Секрет успеха заключается в радости, которую я испытываю  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   47
Я никогда не доберусь до конца пути, так что я буду получать удовольствие от дороги. . . . . . . . . . . . . . .  48

III. ОБО МНЕ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49

Я

Я — физическое продолжение Энергии Источника . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    49
Я — передатчик и приемник вибраций . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    50
Я — Вибрационная Сущность в вибрационном мире .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    51
Я могу направлять свои мысли . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    52
Я могу изменить свою эмоциональную точку притяжения . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     53
Я могу принять себя как Вибрационную Сущность . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    54
Я могу постепенно изменить свою вибрационную частоту . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   55
Я привлекаю вибрационную суть явления. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   56
Я начинаю осознавать свою Внутреннюю Сущность. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   57
Я ценю себя и потому не сопротивляюсь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   58
Я никогда не перестану быть... или желать . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   59



М Е Ч Т Ы  С Б Ы В А Ю Т С Я   6

С О Д Е Р Ж А Н И Е

МОЯ ЖИЗНЬ   

Жизнь — это всегда движение, поэтому я не могу «завязнуть»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    60
Мое существование приносит пользу... Всему Сущему    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   61
Только я знаю, что мне подходит. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   62
Для моего тела естественно быть здоровым  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   63
Я сделаю все возможное, чтобы получить лучшее  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  64
Что было бы, если бы Источник находился на моем месте в физическом мире?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65
Почему это занимает у меня столько времени? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   66



Я стою на Передовом Крае Мысли
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 К аждый из живущих на этой планете имеет свой собствен-
ный жизненный опыт, рождающий в нем все новые и новые 

желания. Происходит своего рода аккумулирование желаний, 
что ведет к эволюции всей планеты. Таким образом, чем больше 
вы получаете новых впечатлений и, соответственно, чем больше 
появляется ваших личных предпочтений и желаний, которые 
распознаются и излучаются в космос... тем больше ответов вы по-
лучаете на «отправленные» мысли. Итак, вам открывается доступ 
к мощному Потоку Исходной Энергии, откуда вы можете по-
лучать ответы на свои индивидуальные желания. Другими слова-
ми, по причине огромного количества людей, когда-то живших 
и живущих на планете, а также благодаря силе, возникшей от 
соединения всех их желаний, формируется Благо вашего буду-
щего. И ваши мысли и желания тоже станут создавать Энерге-
тический Поток, который будет подпитывать грядущие поколе-
ния. То, что происходит с вами сейчас, — крайне важно, чтобы 
это ни было. Осознайте значимость и неповторимость того, что 
есть, и влияние этого на то, что будет. И действуйте смело, вся 
Вселенная, замерев, ждет вашего следующего шага.



Мои желания и убеждения — 
это всего лишь мысли
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 К огда вы начинаете думать о чем-либо, поначалу вибрация 
вашей мысли не очень активна. Но если вы продолжите 

мыслить в данном направлении или станете говорить об этом, 
то вибрация начнет заметно набирать силу. Итак, если вы уде-
ляете достаточно внимания какому-либо объекту, то в скором 
времени связанная с ним мысль станет доминантной. 

Чем больше внимания получит от вас эта мысль, чем силь-
нее вы сфокусируетесь на ней, усиливая соответственно ее ви-
брацию, тем большую часть от общего количества излучаемых 
вибраций она займет. В этом случае данную мысль можно уже 
охарактеризовать как веру или убеждение. Поскольку Закон 
Притяжения следует за развитием ваших мыслей, то невозмож-
но направлять свое внимание на тот или иной объект и при этом 
не достигнуть с ним вибрационного соответствия. Итак, чем 
больше вы сосредоточены на мысли, чем чаще возвращаетесь к 
ней, тем сильнее становится данное вибрационное соответствие. 
Когда вы достигнете достаточно сильного соответствия между 
объектом и мыслью, то начнете испытывать эмоции, наглядно 
демонстрирующие, как увеличивается или, наоборот, уменьша-
ется ваше соединение с собственным Источником.



Мне не нужно бояться тех своих 
мыслей, которые я не контролирую
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 К ак только Закон Притяжения понят и принят (что обычно 
не занимает много времени, поскольку едва ли найдется 

хотя бы одно, пусть даже совсем незначительное свидетельство, 
способное его опровергнуть), многие начинают чувствовать 
себя не очень уютно. А все потому, что они начинают бояться 
собственных мыслей. Когда человек понимает всю силу Зако-
на Притяжения и методично пересматривает «содержимое» 
своего сознания, его порой охватывает сильное беспокойство. 
Он начинает переживать по поводу того, что мысли, управлять 
которыми не получается, могут привлечь в его жизнь нежела-
тельные явления. Вам совершенно не нужно бояться подобных 
мыслей — это вовсе не нацеленное на вас оружие, которое 
может мгновенно произвести сильные разрушения. Да, Закон 
Притяжения, безусловно, обладает огромным могуществом, но 
основой всей вашей жизни является в первую очередь Благо, 
которое стоит перед дверью ваших страхов и стучится в нее. 
Наберитесь смелости открыть дверь Благу, и все, что вам нуж-
но, войдет в вашу жизнь.



Суть не в том, чтобы 
контролировать свои мысли; 

суть в том, чтобы их направлять 
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 Р ечь идет даже не столько об управлении мыслями, сколько 
об умении достигнуть нужного состояния духа, поскольку 

именно это является самым простым способом обретения 
вибрационной гармонии с собственными желаниями. Закон 
Притяжения действует, словно магнит, собирая и организуя 
ваши мысли. Если вы поймете это и будете действовать осо-
знанно, то чрезвычайно поможете себе в процессе управления 
собственными мыслями. Помните: как только вы направляете 
свое внимание на какую-либо мысль, она тут же активизиру-
ется внутри вас, а Закон Притяжения немедленно принимает 
ее и дает свой ответ. Это означает, что все другие мысли, нахо-
дящиеся в вибрационной гармонии с той, которая только что 
была активизирована, дополняют ее, делают более конкретной, 
более сильной и притягательной. Если вы продолжаете фокуси-
роваться на этой мысли, если она начинает развиваться, то вы 
получаете в результате еще более мощную вибрацию, которая 
впоследствии соединится с себе подобными... и так далее. Дан-
ный процесс может продолжаться до бесконечности.



Я буду тянуться к самой приятной 
мысли из тех, которые мне доступны.

М Е Ч Т Ы  С Б Ы В А Ю Т С Я   1 1

 П редставьте себе огромный корабль, который подплывает 
к причалу. Этот корабль необходимо пришвартовать, и 

сделать это надо большим и толстым канатом, — слишком 
большим и громоздким, чтобы его можно было добросить до 
берега. Вместо этого на берег бросают моток тонкой веревки, 
к которой крепится еще одна, уже потолще, затем еще одна, 
еще и еще, пока, наконец, самый толстый канат не протянется 
над водой. Точно таким же образом и ваши мысли связыва-
ются одна с другой.

По отношению к некоторым вопросам вы уже успели про-
тянуть длинную негативную цепочку. И нужно для этого совсем 
немного. Просто один раз вы произнесли какую-нибудь нега-
тивную фразу, потом что-то вспомнили, затем сделали пред-
положение в том же духе — и вот уже вами протянут целый 
«канат» отрицательных мыслей. Не так-то легко будет от него 
избавиться, ведь за то время, что вы «держали» его, он успел 
стать длинным и прочным и, похоже, крепко-накрепко привя-
зал вас, словно к причалу, к негативному образу мыслей. Важно 
распознать (еще на самой ранней стадии), что вы начали тянуть 
за «веревку» негативных эмоций — и вы сможете тут же пере-
строиться, прочно ухватившись за «веревку» положительного 
развития событий.



Когда я меняю мысль,  
я меняю условия 
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 О братив внимание на показатели Эмоциональной Руково-
дящей Системы, вы всегда сможете изменить свою точку 

притяжения.
Вы можете узнать, какова была ваша точка притяжения, 

увидев результат ее действия (постпроявление), равно как и 
определить точку притяжения до того, как все случится (пред-
проявление). Конечно, лучше всего, если бы вы каждую минуту 
точно осознавали, куда идете. Представьте себе путешествие 
на автомобиле. Вы точно знаете пункт назначения, но в пути 
свернули с нужной дороги и едете вперед, не догадываясь, что 
движетесь в противоположном направлении. Ваше неведение 
длится до тех пор, пока вы не окажетесь в совершенно неожи-
данном для вас месте. Вы всегда можете вернуться на нужную 
дорогу, но чем раньше вы обнаружите свою ошибку, тем больше 
удовольствия доставит вам путешествие. Ключ к осознанному 
и радостному созиданию — это намеренный выбор объекта 
внимания. Одновременно с этим не забывайте следить, какие 
эмоции вызывает у вас та или иная мысль. Если вы не будете 
обращать самое пристальное внимание на эмоции, то не смо-
жете понять свое местонахождение на шкале вибрационных 
возможностей.



Мои эмоции — это переводчики 
с языка вибраций 
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 Л юбая испытываемая эмоция является индикатором ко-
личества Энергии, мобилизуемой вашим желанием. Если 

чувства сильны (как положительные, так и отрицательные), это 
означает, что ваша концентрация на желания высока и, следо-
вательно, вы мобилизуете большое количество Энергии на ис-
полнение желания.

Депрессия, страх и гнев — это сильнейшее противодействие 
желанию, зато увлеченность, энтузиазм, радостное ожидание и 
любовь — открытые ворота для его исполнения.

Вы сможете использовать новое понимание собственных 
эмоций для того, чтобы наполнить яркими красками будущее, 
открывшееся теперь перед вами во всем своем великолепии и 
многообразии. Внимание к своим чувствам позволит вам быстро 
и безошибочно найти причины своего нынешнего положения.

Осознав эмоциональную связь со своим истинным «Я», вы 
станете не только понимать события, происходящие в вашей 
жизни и в окружающем физическом мире, но и узнаете, чем 
«дышат» другие Сущности и как они влияют на вас и друг на 
друга. Больше не будет вопросов, на которые вы не смогли бы 
отыскать ответ.



Я учусь обращать внимание 
на мои чувства
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 К роме пяти чувств для анализа жизненного опыта вам даны 
эмоции, которые можно назвать вибрационными перевод-

чиками или, иначе, индикаторами вибрационных отношений 
между вашим Физическим Существом и Не-физической Сущ-
ностью. Если вы, думая о том, чего очень-очень хотите, получаете 
удовольствие от своих мыслей, это означает, что ваши вибрации 
находятся в соответствии с желанием. В этот момент Поток 
Энергии из Источника проходит сквозь вас по направлению к 
задуманному, не встречая на своем пути никаких препятствий. 
Это состояние принятия. Но если вы чего-то страстно желаете 
и при этом испытываете страх, гнев или разочарование, значит, 
вы фокусируетесь на противоположности желанию. Сила не-
гативных эмоций, которые вы испытываете в данный момент, 
показывает степень вашего противодействия исполнению соб-
ственного желания.

Закон Притяжения привлечет в вашу жизнь то, что соот-
ветствует вашему настроению или состоянию духа. У вас есть 
два варианта: предчувствовать плохое или ждать хорошего, но 
что бы вы ни выбрали, оба этих процесса обладают одинаковой 
созидательной силой.



Настроения указывают на мои 
эмоциональные точки притяжения
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 Н аверняка вы когда-нибудь испытывали то, что называется 
негативными эмоциями. Вы можете называть их страхом, 

тоской, душевной болью, сомнениями, разочарованием или 
чувством одиночества — существует такое огромное количе-
ство слов для описания подобных эмоций, что все их даже не 
упомнить. Все эти чувства появились на свет из-за мыслей, ви-
брационная частота которых не находилась в гармонии с вашей 
Внутренней Сущностью. 

Если вы приняли решение двигаться вперед в развитии свое-
го физического тела — значит, вы полностью осознали свою не-
разрывную связь с Исходной Энергией и поняли, что эмоции 
могут быть индикаторами, позволяющими каждую минуту 
узнавать о состоянии этой связи. Итак, осознав силу той руко-
водящей системы, к которой у вас есть постоянный доступ, вы 
перестанете чувствовать тревогу или замешательство — только 
счастье и радость. Жизнь превратится для вас в настоящее при-
ключение, от которого просто дух захватывает.



Чувство пустоты говорит мне 
о чем-то важном
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 П омните: когда вы испытываете сильные эмоции — неважно, 
положительные или отрицательные, — ваше желание тоже 

сильное. Если вы испытываете положительные эмоции — вне 
зависимости от того, сильные они или слабые, — вы открыты 
для исполнения своего желания. Если вы испытываете отрица-
тельные эмоции — также не имеет значения, сильные они или 
слабые, — вы находитесь в режиме противодействия исполне-
нию своего желания. 

Если уровень бензина в топливном баке почти на нуле, вы не 
станете обижаться на приборы, указывающие на это. Вы просто 
примете к сведению предоставленную информацию и начнете 
искать возможность залить в бак новое топливо. Так вот, нега-
тивные эмоции тоже являются индикатором, показывающим, 
что выбранные вами мысли посылают вибрацию, которая не 
находится в гармонии с Исходной Энергией. Из-за этого вы за-
крываете себе доступ к Потоку Энергии. (Можно сказать, что 
ваш бензобак практически пуст.) Эмоции сами ничего не соз-
дают, но они наглядно демонстрируют, какой именно опыт вы 
к себе притягиваете. Если эмоции предупреждают, что выбран-
ные вами мысли никак не смогут привести вас к исполнению 
желания, то это должно быть для вас руководством к действию. 
Вы должны восстановить вашу связь с Источником, выбрав для 
этого более позитивные мысли.



Самый могущественный 
Закон Вселенной 
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 К огда вы начинаете вспоминать могущественный Закон 
Притяжения, доказательства его действия становятся для 

вас очевидными, потому что вы начинаете замечать точное со-
ответствие того, о чем вы думаете, и того, что с вами реально 
случается. Ничто не появляется в жизни просто так. Вы притя-
гиваете все это. Без исключений. Поскольку Закон Притяжения 
постоянно реагирует на ваши мысли, правильно будет сказать, 
что вы создаете собственную реальность. Все, что вы ощущаете, 
притягивается к вам, потому что Закон Притяжения реагиру-
ет на мысли, которые вы предлагаете. Вы можете вспоминать 
эпизоды прошлого, наблюдать за чем-то в настоящем или вооб-
ражать будущее, — мысль, на которой вы сфокусированы непо-
средственно в данный момент, активирует в вас вибрацию, на 
которую сейчас же реагирует Закон Притяжения. Чтобы лучше 
понять Закон Притяжения, представьте себя магнитом, который 
притягивает к вам суть того, что вы думаете и чувствуете. Так, 
если вы чувствуете полноту, то не сможете привлечь стройность. 
Если вы чувствуете бедность, то не сможете привлечь богатство, 
и так далее. Это противоречит Закону.



Ничто не происходит без моего 
приглашения
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 Е сли вы не знакомы с Законом Притяжения и не понимаете, 
что представляет собой вибрационная точка притяжения, то 

становится совершенно понятно, почему вы все еще пытаетесь 
управлять окружающим миром. Но вы не можете управлять 
таким огромным количеством самых разнообразных обстоя-
тельств. Однако если вы ознакомитесь с Законом Притяжения 
и будете внимательны к собственным мыслям и чувствам, то 
вас уже больше не будет преследовать страх перед тем, что не-
желательные события ворвутся в жизнь. Вы поймете, что любые 
события происходят с вами только потому, что вы сами при-
гласили их. Согласно законам нашей Вселенной, основанной 
на притяжении, вы не можете получить того, с чем не обрели 
вибрационной гармонии. Поэтому до тех пор, пока вы не при-
дете в вибрационное соответствие со своим желанием, резуль-
тата вам не дождаться. 

Примите решение в течение целого дня находить объекты, 
которые вам приятны и станут пробуждать чувство благодарно-
сти. Таким образом, вы откроете для себя силу благодарности 
и настроитесь на вибрационную частоту того, что желали бы 
видеть в своей жизни. Практикуйтесь в получении желаемого.



Мое внимание к чему-либо 
приглашает это в мою жизнь
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 В ам не удастся привлечь к себе вещи и события только при 
помощи слова «да» или исключить их из жизни, произно-

ся «нет», поскольку для Вселенной, основой которой является 
притяжение, исключений не существует. Ваша сосредоточен-
ность на том или ином объекте — это притяжение. Ваше вни-
мание — притяжение. Итак, представим себе человека, который 
искренне радуется в хорошие времена, но начинает страдать, 
когда в его жизни наступает «черная полоса». Поскольку все, 
на чем он фокусируется, излучает вибрацию, то его внимание 
к чему-либо присоединяет вибрацию того или иного объекта к 
общему вибрационному стилю. Как только данное присоеди-
нение происходит, Вселенная принимает такую вибрацию за 
точку притяжения  — и сущность вибрации начинает прояв-
ляться в жизни. Таким образом, для практического наблюдателя 
счастье в жизни напрямую зависит от того, насколько удачно 
(или, наоборот, неудачно) складываются его дела. А мечтатель 
всегда радуется жизни.



Любая «реальность» существует 
потому, что была кем-то 

сфокусирована 
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 В аша задача — использовать Энергию. Вы существуете бла-
годаря этому. Вы — Сущность Энергетического Потока  — 

наблюдающая и воспринимающая. Вы — творец, и нет во всей 
Вселенной ничего худшего, чем прийти в мир, где рождаются 
самые разнообразные желания, и не использовать свою Энер-
гию для их воплощения. Это значит, что вы понапрасну трати-
те жизнь.

В жизни не бывает важных и неважных дел. Зато существует 
огромное количество возможностей для направления внимания. 
Вы можете испытывать чувство удовлетворения от любых дел, 
поскольку находитесь на Передовом Крае Мысли, и Источник 
всегда проходит сквозь вас, независимо от того, к чему именно 
вы стремитесь. Вы должны быть счастливы от осознания того, 
что приводите в движение великую Энергию. Для вас нет ника-
кой разницы между духовным и физическим. Все, что происхо-
дит в этом физическом мире, весь ваш физический опыт — это и 
опыт духовный. Все это представляет собой конечный результат 
Духа. Вам ничего и никому не нужно доказывать. Будьте Духов-
ной Сущностью и творите как физический гений.



Мы все — соавторы в этой 
разнообразной Вселенной
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 К огда вы смотрели из сферы Не-физического на других лю-
дей, живущих на этой планете, на невероятное количество 

их желаний, чувств и переживаний, то совсем не ощущали не-
обходимости контролировать или запрещать что-либо. Тогда 
вы понимали, что в бескрайней Вселенной найдется место для 
любых мыслей и чувств. Вы собирались сознательно творить 
собственную жизнь, используя все разнообразие предоставлен-
ных вам возможностей, но у вас и в мыслях не было намере-
ния управлять творениями других людей. Многообразие этого 
мира не только не пугало вас, наоборот, оно служило источни-
ком вдохновения. Вы знали, что каждый человек творит свой 
собственный мир, и понимали, что выбор другого человека мо-
жет в чем-то отличаться от вашего. Но при этом не собирались 
утверждать, что он не прав, а вы правы. В то время вы умели 
ценить многообразие жизни.

Соавторство таит в себе много радости, и если вы победите 
свое недовольство другими и чувство превосходства над ними, 
то сможете в полной мере насладиться полетом, который при-
носит творчество.



Места хватит всем идеям 
и опытам
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 С точки зрения Не-физической Сущности, многообразие 
мира не только не было пугающим, но, наоборот, оно слу-

жило источником вдохновения. Вы знали, что каждый человек 
творит свой собственный мир, и понимали, что выбор другого 
человека может в чем-то отличаться от вашего. Но при этом не 
собирались утверждать, что он не прав, а вы правы. В  то время 
вы умели ценить многообразие жизни. Помните об этом.

И помните о том, что вы действительно способны создать 
собственную реальность, и никто другой не может сделать это-
го за вас. Вы никогда не устанете от вдохновения или от сози-
дания, поскольку нет конца человеческим идеям, желаниям и 
стремлениям. Каждая мысль о том, что вы хотели бы испытать 
или узнать, чем бы хотели обладать, получает ответ и открыва-
ет перспективы для новых желаний. И нет никаких сомнений, 
неуверенности или страха, мешающих исполнению задуман-
ного. Наука Сознательного Творения заключена в одной фразе: 
будьте довольны тем, что имеете на данный момент, и в то 
же время желайте большего.



Поскольку удовлетворение любой 
просьбы гарантировано, 

я не чувствую никакой конкуренции 
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 Ш аг первый был сделан: вы попросили. Шаг второй тоже 
имел место: вам ответили. Но вот самый важный шаг тре-

тий — принятие, позволение — вы так и не сделали.
Для Вселенной не существует такого понятия, как сопер-

ничество. Когда вы открыты своему Энергетическому Потоку, 
вы всегда будете победителем, но никто из окружающих людей 
не проиграет от вашей победы. Блага хватит на всех. Порой вам 
может быть нелегко, когда вы пытаетесь осознать это правило, 
поскольку либо вам самим случалось переживать не лучшие вре-
мена, либо это происходило с кем-нибудь из ваших друзей или 
знакомых. Но все пережитые вами трудности вовсе не являются 
свидетельством нехватки или отсутствия ресурсов у Вселенной, 
просто люди их не получают, поскольку сами, по собственной 
воле, отклоняются от Источника. Если кто-то не получает ответа 
на свою просьбу, то это происходит не потому, что у Вселенной 
не хватает возможностей для ее выполнения. Это происходит 
оттого, что желание человека не находится в соответствии с его 
же собственным вибрационным посылом. Во Вселенной нет де-
фицита, нехватки ресурсов или борьбы за них. Вопрос лишь в 
том, принимаете вы ее ответ или отказываетесь от него. 



Что бы я ни сумел вообразить — 
Вселенная способна мне это дать 
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 В ы делаете выбор на многих уровнях своей Сущности. Каждая 
клеточка вашего тела — это точка сознания, которая тоже 

испытывает влияние контрастов и рождает собственные пред-
почтения. Фактически все, что вас окружает: животные, деревья 
и даже камни, пыль или грязь под ногами, — это пульсирующие 
живые сознания, которые испытывают на себе влияние кон-
трастов и имеют собственные предпочтения. И эти активные, 
вибрирующие предпочтения обладают огромной притягиваю-
щей силой. 

Жизненный опыт влияет на вас, побуждая сознание, посто-
янно вносит уточнения в личные предпочтения. Это простой 
процесс, но он приводит в действие вибрационное притяжение 
и ведет к Вечному расширению Вселенной. Это удивительно вол-
нующее состояние — чувствовать, как под влиянием многооб-
разия жизни в душе возникают самые неожиданные желания, 
и при этом осознавать, что любое из этих желаний может быть 
исполнено. Будьте прозрачны, позвольте Благу течь сквозь вас. 
Вы — Творец и ваше предназначение двигаться дальше и даль-
ше от исходных позиций.
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 Э то невероятно волнующее состояние — чувствовать, как под 
влиянием многообразия жизни в душе возникают самые 

неожиданные желания, и при этом осознавать, что любое из 
этих желаний может быть исполнено. Начиная с этого момента 
веры и понимания, вы сможете сократить время, которое долж-
но пройти между появлением идеи или желания и их полным 
и абсолютным воплощением. Вы должны знать — все, о чем вы 
мечтаете, может исполниться легко и быстро.

Вы осознаете, что в ваших силах целиком и полностью кон-
тролировать течение жизни. Добившись этого, вы наконец-то 
получите возможность обратить внимание на собственную 
созидательную силу. Вы узнаете, какое это великое и непере-
даваемое блаженство — управлять своей судьбой. Вы поймете, 
насколько это прекрасно — видеть, как обстоятельства, словно 
по мановению волшебной палочки, складываются именно так, 
чтобы любые ваши желания могли исполниться. Каждый чело-
век обладает этим мощным потенциалом... и некоторые из вас 
это понимают.
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