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ОБ АВТОРЕ

Тумольская Нелли Игнатьевна — доктор медицинских наук, 

профессор, заведующая лабораторией разработки методов 

лечения паразитарных болезней Института медицинской па-

разитологии и тропической медицины им. Е. И. Марциновского 

Первого Московского государственного медицинского универ-

ситета им. И. М. Сеченова, врач инфекционист-паразитолог, ав-

торитетный специалист в области клинической паразитологии и 

тропической медицины.

«Мы живем в червивом мире», — так считает профессор 

Нелли Тумольская. Именно об этих многочисленных и, скажем так, 

не самых обаятельных представителях экосистемы человеческого 

организма вы сможете узнать из этой книги. Черви, паразитирую-

щие в организме человека, в обиходе — глисты, а в медицинской 

терминологии — гельминты, — незваные гости, выбравшие тело 

человека в качестве своего пристанища. Кроме этих обитателей 

нашего организма, существуют одноклеточные простейшие орга-

низмы, мелкие, но не менее опасные для человека. О них также 

следует немного узнать.

Вполне понятно, что тема этого издания может вызвать у чита-

теля не самые приятные эмоции. И все-таки мы очень рекоменду-

ем внимательно прислушаться к тому, о чем предупреждает автор 

книги, потому что огромное количество людей на земном шаре 

заражено глистами (по данным ВОЗ, более миллиарда человек, 
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то есть около 20 % населения планеты) — они больны, но даже не 

подозревают об этом.

Из этой книги вы узнаете о профилактике гельминтозов и 

симптомах разных паразитарных заболеваний, а также о тех эк-

зотических болезнях, с которыми вы и ваши дети можете встре-

титься во время зарубежного путешествия. Если вы решили посе-

тить какую-либо страну, эта книга поможет узнать о том, какие 

заболевания вам могут угрожать и как от них уберечься.



ВВЕДЕНИЕ

В последние годы достаточно много внимания уделяют про-
блемам экологии и экологического равновесия. Но, как пра-
вило, речь идет о крупных экосистемах: лесах, островах, 
океанах. Но и человеческий организм — это своеобразная 
микроэкосистема с огромным, не видимым глазу, числом ми-
кроорганизмов. В их числе есть «коренные жители» и «тран-
зитные пассажиры». Многие из них не только пользуются 
ресурсами организма хозяина, но и участвуют в его жизне-
деятельности.

В теле человека проживает множество различных возбу-
дителей. Это паразитические черви, протозойные (однокле-
точные) организмы, вирусы, бактерии.

В организме человека паразитами1 являются многие 
виды микробов, грибков, вирусов, гельминтов (глистов) 
и простейших, которые могут находиться в нем годами, даже 
десятилетиями, приспособившись к самым неблагоприятным 
условиям, иногда нанося вред человеку, а иногда никаким 
образом не проявляя себя.

Вследствие неблагоприятной современной экологиче-
ской обстановки, воздействия сильнодействующих лекар-

1 Паразитами называются животные или микроорганизмы, кото-
рые живут за счет особей другого вида, питаясь соками их тела, тканями 
или переваренной пищей своих хозяев, используя их многократно. Хозя-
ином называется то существо, которое кормит паразита. — Прим. ред.
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ственных средств, переутомления, стрессов, неправильного 
питания происходит снижение иммунитета организма чело-
века, в результате чего паразиты активизируются, начинают 
интенсивно размножаться.

Одни паразиты являются для человека абсолютно пато-
генными, они оказывают на организм болезнетворное воз-
действие. Другие не патогенные, наши «добрые соседи», они 
даже могут участвовать в пищеварении, «помогают» фер-
ментной системе, выработке витаминов. Если удалить таких 
«соседей», их место очень быстро займут другие обитатели, 
обычно более активные и опасные для здоровья.

Существуют также условно-патогенные организмы. Они 
не причиняют вреда человеку до определенного момен-
та. Только в условиях стресса или болезни эти возбудители 
становятся патогенными. Классическим заболеванием, вы-
званным условно-патогенным паразитом, является токсо-
плазмоз. Этот паразит распространен по всему земному 
шару — практически нет ни одного животного, у которого не 
паразитирует токсоплазма. Однако при неблагоприятных 
условиях она нередко приводит к летальному исходу. На-
пример, ВИЧ-инфекция в сочетании с токсоплазмозом мо-
жет закончиться токсоплазменным менингоэнцефалитом.

Что характерно для паразитических червей? Это 
многоклеточные организмы со сложной структурой. У них 
существуют нервная, пищеварительная, мочеполовая си-
стемы. Очень мало гельминтозов относится к контактным, то 
есть когда заражение происходит от человека к человеку. 
Большинству паразитов для своего развития требуются дру-
гие организмы или пребывание в земле при определенной 
температуре. И лишь немногие гельминты весь цикл разви-
тия совершают в организме человека. Это так называемые 
контактные гельминтозы, при которых и заражение происхо-
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дит от человека к человеку. Одним словом, гельминты про-
ходят сложный путь развития.

Существуют паразиты, живущие только у определенных 
животных, например у кошек или собак. Есть паразиты, жи-
вущие только у животных или только у людей. И есть пара-
зиты, которые в определенной форме могут быть и у людей, 
и у животных. Выбор «хозяина» зависит от особенностей 
обмена веществ, иммунитета. Существуют также гельминты 
растений.

Пока человеческий организм здоров, пока иммунитет 
справляется, множество микроорганизмов, в том числе и 
глисты, никак не проявляют себя. Но как только иммунитет 
ослабевает, паразиты начинают активизироваться, и чело-
век может серьезно заболеть.

К паразитам относят паразитических червей (их называ-
ют гельминтами или глистами), а вызываемые ими бо-
лезни называют гельминтозами. К паразитам относятся 
также мелкие одноклеточные существа, которые называют 
простейшими — так просто их строение. Они также вызыва-
ют у людей серьезные заболевания. Эти болезни называют 
протозойными инфекциями.

Причиной болезни у человека могут быть и насекомые. 
Одни из них только переносят возбудителей болезней (виру-
сы, бактерии, глистов, простейших), а другие сами могут вы-
зывать различные заболевания. 

Рассмотрим основные виды паразитов и болезни, кото-
рые они вызывают.
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Виды глистов

Глистные болезни (гельминтозы) были известны человече-
ству с глубокой древности. Но в то время люди не знали на-
стоящую природу паразитических червей и отождествляли 
их со змеями. Сохранилось много мифов и преданий, в кото-
рых упоминается о червях, поражающих тело человека.

В одной мусульманской легенде говорится о том, 

что Аллах погубил нечестивые народы Маджудж 

и Йаджудж, «наслав на них червей, которые закупо-

рили их носы, уши и горла».

В христианской мифологии упоминается, что 

Адам обещал дьяволу передать в руки сатаны весь 

род человеческий за исцеление своего сына Каина 

от змей (гельминтов), появившихся на его груди 

и челе. Можно с уверенностью предположить, что 

в этих легендах речь идет о круглых червях, оче-

видно аскаридах.

При раскопках в Ассирии были найдены глиняные 

таблички VII века до н.э., при расшифровке кото-
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рых стало известно, что в Вавилоне уже знали об 

аскаридах, острицах, ленточных червях, риште 

и других паразитах. Также хорошо знали о них в 

Древнем Египте еще в XVI веке до н.э.

Знаменитые ученые — врачи Гиппократ и Авицен-

на (Ибн Сина) — в своих трудах описали, как у че-

ловека отходят аскариды и острицы. Гиппократ 

знал о таком тяжелом паразитарном заболева-

нии, как эхинококкоз, назвав его «заполненная водой 

печень». Так он представлял себе эхинококковый пу-

зырь, расположенный в печени.

Авиценна в своих трудах дал подробное описа-

ние симптомов гельминтоза. Он также хорошо 

знал лечебные свойства многих растений и для 

излечения от глистов предлагал употреблять 

отвар цитварной полыни с молоком, травы де-

вясил и чистотела. В русском лечебнике XVII века 

для лечения от глистов рекомендовалось есть 

чеснок.

Что же такое паразитические черви (гельминты), какую 
опасность они представляют для организма человека, 
и как с ними бороться?

Паразитические черви, или глисты, широко распро-
странены в природе. Более 270 различных видов гельмин-
тов могут вызывать заболевания у человека, но это совсем 
не означает, что всегда и везде есть опасность заразиться 
всеми этими глистами. Дело в том, что каждый вид гельмин-
та приспособлен к определенным условиям жизни. Одни из 
них (филярии, шистосомы и др.) живут только в странах с 
очень жарким и влажным климатом, например, в Африке, 
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Южной Америке, Индии, Вьетнаме или Индонезии. Там и 
только там они представляют опасность для человека.

Другие виды глистов в течение своей жизни должны сме-
нить несколько хозяев и только тогда стать заразными для 
человека. Например, некоторые виды глистов часть своей 
жизни проводят в земле или воде, затем паразит обяза-
тельно должен побывать в организме рыбы (описторхисы, 
рыбий цепень и др.) или какого-либо животного, в свинье 
или корове (бычий и свиной цепени). За это время пара-
зит растет, развивается, меняется его внешний вид и вну-
треннее строение, и только после того как человек съест 
зараженное мясо или рыбу, он заразится данным видом 
паразита.

Некоторые виды глистов (филярии, дирофилярии и др.) 
переносятся только определенным видом комаров или мо-
шек. Человек заражается при укусе этими насекомыми. 
В этих случаях личинки гельминта попадают в кровь челове-
ка со слюной комара или мошки. И если в той местности, где 
вы живете, нет и не может быть комаров или мошек именно 
такого вида, невозможно и заражение этим видом глистов.

Следовательно, не каждый вид гельминта и не везде 
представляет опасность.
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Чтобы уберечь себя от возможного заражения гельмин-
тами, следует знать о них больше.

Глисты или паразитические черви — это многокле-
точные организмы, имеющие достаточно сложное строение. 
Их размеры и форма тела очень разнообразны. Это разно-
образие иногда кажется почти фантастическим.

Существуют глисты длиной несколько миллиме-

тров. Есть глисты длиной 10 и более метров. По 

форме они могут быть круглыми, похожими на до-

ждевого червя, плоскими, как небольшой листок де-

рева, а могут представлять собой длинную ленту, 

состоящую из множества фрагментов (члеников).

Всех гельминтов по форме тела и особенностям их внутрен-
него строения делят на несколько классов:
• круглые глисты (нематоды);
• плоские глисты (сосальщики, или трематоды, так как они 

имеют специальные присоски, которые помогают им при-
крепляться к тканям организма человека);

• ленточные глисты (цестоды).

Пути заражения глистами

Когда гельминт паразитирует в организме человека или ка-
кого-либо животного, он выделяет яйца или живых зароды-
шей — личинок. Яйца и личинки глистов — это мелкие, види-
мые только в микроскоп образования. Если яйца или личинки 
попадают в организм человека, происходит заражение. Су-
ществует несколько путей заражения глистами.
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Наиболее частый из них — это заражение через рот.
Заражение через рот может быть связано с землей. Ча-

сто можно наблюдать, как ребенок ест клубнику с грядки. 
А ведь у клубники под чашелистиком (зеленые листочки в 
виде венчика у основания ягоды) скапливается земля. Ее так 
трудно смыть!

Не секрет, что грядки удобряют навозом, компостом, не-
редко содержимым выгребных туалетов, в которых могут на-
ходиться яйца и личинки глистов. Поэтому ягоды или листья 
салата, огурцы или морковь, которые растут на вашем ого-
роде, представляют опасность, если вы забыли их тщательно 
вымыть.

В метро или трамвае можно наблюдать, как мама 

или бабушка дает беспокойному, плачущему ребен-

ку яблоко из сумки. Протрет платком — готово. 

Чистое? Вряд ли. Некоторые дети едят землю. Та-

кое явление называется геофагией, или пикоцизмом. 

А иногда ребенок, играя в песочнице, кладет в рот 

игрушки, которые лежали на земле, сосет пальцы 

и т.д. Не секрет, что в этой песочнице в течение 

суток могли побывать кошка или собака. В песке 

могут находиться яйца гельминтов, которые по-

падают в рот — таким образом происходит за-

ражение. В скверы и парки часто привозят землю с 

полей орошения. Часто в ней находятся яйца раз-

личных гельминтов и других возбудителей. В пар-

ках играют дети, и риск получить порцию яиц 

гельминтов достаточно велик. Можно заразиться 

аскаридами, власоглавом и некоторыми другими 

круглыми глистами.
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