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8 ВВЕДЕНИЕ

ВВЕДЕНИЕ

Наш опыт остеопороза

Ǫșȍ ȕȍșȟȈșȚȤȧз ȟȚȖ ȉȣȓȐ Ȋ ȔȖȍȑ ȎȐȏȕȐз 
Ȋșȍ ȔȖȐ ȉȍȌȣ Ȑ ȗȘȍȗȧȚșȚȊȐȧ țȒȘȍȗȐȓȐ Ȕȍȕȧй ǲȖȋȌȈ 
ș ȊȈȔȐ ȟȚȖиȚȖ ȗȘȖȐșȝȖȌȐȚз Ȋȣ ȔȖȎȍȚȍ ȕȍ ȖșȖȏȕȈи
ȊȈȚȤз ȟȚȖ ȐȕȖȋȌȈ șȈȔȣȔ ȗȖȓȍȏȕȣȔз ȟȚȖ ȔȐȘ ȔȖȎȍȚ 
ȊȈȔ șȍȑȟȈș ȌȈȚȤз ȔȖȎȍȚ ȉȣȚȤ țȌȈȘ Ȋ ȏțȉȣй 

— ǻǶǳǺ ǬǰǹǵǭǱ

М
ȣ ȘȈȌȣ ȖȚȗȘȈȊȐȚȤșȧ ȊȔȍșȚȍ ș ȊȈȔȐ Ȋ ȗțȚȤ Ȓ țȓțȟȠȍȕȐȦ ȏȌȖи
ȘȖȊȤȧ ȒȖșȚȍȑй ǵȈș ȟȈșȚȖ șȗȘȈȠȐȊȈȦȚз ȒȈȒ Ȕȣ ȏȈȐȕȚȍȘȍșȖȊȈи

ȓȐșȤ ȔȐȒȘȖȥȓȍȔȍȕȚȈȔȐ Ȑ ȓȍȟȍȕȐȍȔ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏȈй ǵȈ șȈȔȖȔ Ȍȍȓȍ 
Ȕȣ ȉȣȓȐ ȚȈȔ Ȏȍз ȋȌȍ șȍȑȟȈș ȕȈȝȖȌȐȚȍșȤ Ȋȣз ȕȈȗțȋȈȕȕȣȍ ȌȐȈȋȕȖи
ȏȖȔз ȕȖ ȗȖȓȕȣȍ ȘȍȠȐȔȖșȚȐ ȐșȞȍȓȐȚȤșȧй ǷȖșȓȍ ȔȕȖȋȐȝ ȓȍȚ Ȑșșȓȍи
ȌȖȊȈȕȐȑз ȗȘȖȉз ȖȠȐȉȖȒ Ȑ ȐȕȕȖȊȈȞȐȑ Ȕȣ ȏȕȈȍȔ ȊȣȝȖȌй ǰ Ȕȣ ȝȖȚȐȔ 
ȘȈșșȒȈȏȈȚȤ ȊȈȔ Ȗ ȕȍȔй

История Миры

ǲȖȋȌȈ Ȕȕȍ ȐșȗȖȓȕȐȓȖșȤ ȚȘȐȌȞȈȚȤз Ȕȕȍ ȗȖșȚȈȊȐȓȐ ȌȐȈȋȕȖȏ «ȗȘȖи
ȋȘȍșșȐȘțȦȡȐȑ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏ» — Ȑ ȔȖȧ ȎȐȏȕȤ ȘȍȏȒȖ ȐȏȔȍȕȐȓȈșȤй 
ǴȖȧ ȠțȔȕȈȧ ȕȤȦиȑȖȘȒșȒȈȧ ȎȐȏȕȤ ȘȍȏȒȖ ȖȉȖȘȊȈȓȈșȤз ȒȖȋȌȈ ȧ ȕȍ ȔȖȋи
ȓȈ ȉȖȓȤȠȍ ȐȋȕȖȘȐȘȖȊȈȚȤ ȉȖȓȤ Ȋ ȉȍȌȘȈȝ Ȑ ȗȖȧșȕȐȞȍй ǷȘȐȠȓȖ ȊȘȍȔȧ 
ȗȘȐȏȕȈȚȤз ȟȚȖ ȗȘȐȟȐȕȖȑ ȉȖȓȐз ȒȖȚȖȘțȦ ȧ ȐșȗȣȚȣȊȈȓȈ ȗȖȟȚȐ ȋȖȌз 
ȕȍ ȔȖȋȓȐ ȉȣȚȤ ȖȌȕȐ ȔȖȐ ȊȣșȖȒȐȍ ȒȈȉȓțȒȐ Ȑ ȌȖȓȋȐȍ ȟȈșȣ ȕȈȗȘȧи
ȎȍȕȕȖȑ ȘȈȉȖȚȣй ȇ ȖșȖȏȕȈȓȈз ȟȚȖ ș ȔȖȐȔ ȚȍȓȖȔ ȟȚȖиȚȖ ȕȍ ȚȈȒй 

ǴȖȑ ȊȘȈȟ ȌȐȈȋȕȖșȚȐȘȖȊȈȓ ț Ȕȍȕȧ ȗȘȖȋȘȍșșȐȘțȦȡȐȑ ȖșȚȍȖȗȖи
ȘȖȏй Ƕȕ șȒȈȏȈȓз ȟȚȖ ȔȖȐ ȒȖșȚȐ ȗȘȍȊȘȈȚȐȓȐșȤ Ȋ ȒȖșȚȐ ȊȖșȤȔȐȌȍșȧи
ȚȐȓȍȚȕȍȑ ȎȍȕȡȐȕȣй

Ǵȕȍ ȉȣȓȖ ȊșȍȋȖ ȚȘȐȌȞȈȚȤз Ȑ ȧз ȒȈȒ Ȕȕȍ ȒȈȏȈȓȖșȤз ȊȍȓȈ ȏȌȖȘȖи
Ȋȣȑ ȖȉȘȈȏ ȎȐȏȕȐЬ ǲȈȒ ȥȚȖ ȔȖȋȓȖ șȓțȟȐȚȤșȧъ ǽțȎȍ ȊșȍȋȖ ȉȣȓȖ 
ȚȖз ȟȚȖ ȊȘȈȟ șȟȐȚȈȓз ȟȚȖ ȔȖȐȔ ȒȖșȚȧȔ ȕȍ șȚȈȕȍȚ ȓțȟȠȍй ǲȈȏȈȓȖșȤз 
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Ȕȕȍ ȉȣȓȖ șțȎȌȍȕȖ ȗȘȖȎȐȚȤ ȎȐȏȕȤз ȗȖȓȕțȦ ȘȍȞȍȗȚțȘȕȣȝ ȓȍȒȈȘșȚȊ 
șȖ ȔȕȖȎȍșȚȊȖȔ ȗȈȋțȉȕȣȝ ȗȖȉȖȟȕȣȝ ȥȜȜȍȒȚȖȊз ȒȖȚȖȘȣȍ Ȋ ȓțȟȠȍȔ 
șȓțȟȈȍ ȕȍ ȌȈȓȐ ȉȣ ȔȖȐȔ ȒȖșȚȧȔ ȘȈȏȘțȠȐȚȤșȧ ȍȡȍ ȉȖȓȤȠȍй

ȇ ȔȖȋț ȟȍșȚȕȖ șȒȈȏȈȚȤз ȟȚȖ ȌȐȈȋȕȖȏ ȕȈȗțȋȈȓ Ȕȍȕȧ ȌȖ șȔȍȘȚȐ — 
Ȉ Ȕȍȕȧ ȕȍȓȍȋȒȖ ȕȈȗțȋȈȚȤй ȇ ȉȖȧȓȈșȤ ȔȕȖȋȖȋȖ — ȖȚ ȗȖȚȍȘȐ ȘȈȉȖȚȣ 
ȌȖ ȗȖȚȍȘȐ ȕȍȏȈȊȐșȐȔȖșȚȐ Ȑ ȗȖșȚȖȧȕȕȖȋȖ ȓȍȎȈȕȐȧ Ȋ ȉȖȓȤȕȐȞȍ 
ș ȗȍȘȍȓȖȔȈȔȐй Ǵȕȍ ȒȈȏȈȓȖșȤз ȟȚȖ ȓțȟȠȐȍ ȌȕȐ ȔȖȍȑ ȎȐȏȕȐ ȖșȚȈи
ȓȐșȤ ȗȖȏȈȌȐй Ǵȍȕȧ ȖȌȖȓȍȊȈȓȐ ȖȡțȡȍȕȐȧ ȉȍșȗȖȓȍȏȕȖșȚȐз șȚȣȌȈз 
șȔțȡȍȕȐȧ Ȑ ȉȍșȗȖȔȖȡȕȖșȚȐз Ȑ ȉțȌțȡȍȍ ȒȈȏȈȓȖșȤ Ȕȕȍ ȒȖȠȔȈȘȖȔз 
Ȋ ȒȖȚȖȘȖȔ ȧ ȉȖȧȓȈșȤ ȎȐȚȤй

ǵȖ ȧ ȉȖȍȞз Ȑ ȍșȓȐ Ȋȣ șȍȑȟȈș ȟȐȚȈȍȚȍ ȥȚȖз ȚȖ Ȋȣ ȚȖȎȍ ȉȖȍȞй ǲȖȋȌȈ 
ȗȘȖȠȓȐ șȚȘȈȝ Ȑ ȌȍȗȘȍșșȐȧз ȧ ȏȈȝȖȚȍȓȈ ȊșȚȘȍȚȐȚȤșȧ ȓȐȞȖȔ Ȓ ȓȐȞț 
ș ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏȖȔй ȇ ȝȖȚȍȓȈ țȏȕȈȚȤ ȗȘȈȊȌț Ȗ ȚȖȔз ȟȚȖ ȚȈȒȖȍ ȖșȚȍȖи
ȗȖȘȖȏз ȒȈȒ Ȗȕ ț Ȕȍȕȧ ȗȖȧȊȐȓșȧ Ȑз șȈȔȖȍ ȋȓȈȊȕȖȍз ȒȈȒ ȖȉȘȈȚȐȚȤ 
ȍȋȖ ȊșȗȧȚȤй ǷȖȚȘȈȚȐȊ ȕȍșȒȖȓȤȒȖ ȔȍșȧȞȍȊ ȕȈ ȗȖȌȘȖȉȕȖȍ ȐȏțȟȍȕȐȍ 
ȕȍȋȈȚȐȊȕȣȝ ȗȖȉȖȟȕȣȝ ȥȜȜȍȒȚȖȊ ȗȘȖȗȐșȈȕȕȣȝ Ȕȕȍ ȗȘȍȗȈȘȈȚȖȊ 
гȖ ȒȖȚȖȘȣȝ ȧ ȘȈșșȒȈȎț ȊȈȔ Ȋ ȋȓȈȊȍ ндз ȧ ȘȍȠȐȓȈ ȖȚȒȈȏȈȚȤșȧ ȖȚ 
ȗȘȐȍȔȈ ȓȍȒȈȘșȚȊй ȇ ȊȏȧȓȈ ȏȌȖȘȖȊȤȍ Ȋ șȊȖȐ ȘțȒȐ Ȑ ȕȈȟȈȓȈ ȐșȒȈȚȤ 
ȈȓȤȚȍȘȕȈȚȐȊȕȖȍз ȍșȚȍșȚȊȍȕȕȖȍ ȓȍȟȍȕȐȍй ǶȌȕȈȒȖ șȗțșȚȧ ȕȍșȒȖȓȤȒȖ 
ȓȍȚ ȧ ȕȐȟȍȋȖ ȕȍ ȌȖșȚȐȋȓȈз ȕȍșȔȖȚȘȧ ȕȈ ȗȖȚȘȈȟȍȕȕȖȍ ȊȘȍȔȧ Ȑ șȘȍȌи
șȚȊȈй ȇ ȉȣȓȈ ȖȉȍșȒțȘȈȎȍȕȈ Ȑ ȕȈȟȈȓȈ ȖȗȈșȈȚȤșȧз ȟȚȖ ȔȖȍ ȘȍȠȍȕȐȍ 
ȖȚȒȈȏȈȚȤșȧ ȖȚ ȓȍȒȈȘșȚȊ ȉȣȓȖ ȖȠȐȉȒȖȑй ȇ ȉȖȧȓȈșȤз ȟȚȖ ȔȖȧ ȉȖȘȤȉȈз 
ȘȍȠȐȔȖșȚȤ Ȑ șȚȘȍȔȓȍȕȐȍ Ȓ ȏȕȈȕȐȧȔ ȉȣȓȐ ȕȈȗȘȈșȕȣй

ǪȖȚ ȚȖȋȌȈиȚȖ Ȑ ȊȔȍȠȈȓȈșȤ șțȌȤȉȈй Ǵȍȕȧ ȗȖȏȕȈȒȖȔȐȓȐ ș ȗȐȖи
ȕȍȘȖȔ Ȋ ȖȉȓȈșȚȐ ȗȐȚȈȕȐȧ Ȑ ȔȍȌȐȞȐȕȣ ȖȉȘȈȏȈ ȎȐȏȕȐз ȐȏȊȍșȚȕȣȔ 
șȊȖȐȔȐ ȗȍȘȍȌȖȊȣȔȐз ȕȍșȚȈȕȌȈȘȚȕȣȔȐ ȚȍȖȘȐȧȔȐз ȋȖȚȖȊȣȔ Ȋȏȋȓȧи
ȕțȚȤ ȕȈ ȔȖȑ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏ ȗȖȌ șȖȊȍȘȠȍȕȕȖ ȕȖȊȣȔ țȋȓȖȔй

История Джейсона

ǪȗȍȘȊȣȍ ȗȖȏȕȈȒȖȔȐȊȠȐșȤ ș ǴȐȘȖȑз ȧ ȗȘȐȠȍȓ Ȋ țȎȈșз țȏȕȈȊз 
ȟȚȖ ț ȚȈȒȖȑ ȔȖȓȖȌȖȑз ȥȕȍȘȋȐȟȕȖȑ ȎȍȕȡȐȕȣ ȉȣȓȈ ȚȈȒȈȧ ȏȈȗțи
ȡȍȕȕȈȧ ȜȖȘȔȈ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏȈй ǶȕȈ șȒȈȏȈȓȈз ȟȚȖ ȖȚȒȈȏȈȓȈșȤ ȗȘȐȕȐи
ȔȈȚȤ ȓȍȒȈȘșȚȊȈз ȕȈȏȕȈȟȍȕȕȣȍ ȍȍ ȊȘȈȟȖȔз Ȑ ȐȡȍȚ ȈȓȤȚȍȘȕȈȚȐȊȕȖȍз 
ȍșȚȍșȚȊȍȕȕȖȍ ȓȍȟȍȕȐȍ șȊȖȍȋȖ șȖșȚȖȧȕȐȧз Ȑ ȧ șȘȈȏț Ȏȍ ȉȣȓ ȏȈȐȕȚȘȐи
ȋȖȊȈȕй

ǯȈ ȗȖșȓȍȌȕȍȍ ȌȍșȧȚȐȓȍȚȐȍ ȧ ȗȖȔȖȋ ȚȣșȧȟȈȔ ȒȓȐȍȕȚȖȊ ș șȈȔȣȔȐ 
ȘȈȏȕȖȖȉȘȈȏȕȣȔȐ șȖșȚȖȧȕȐȧȔȐ ȏȌȖȘȖȊȤȧ Ȑ ȉȖȓȍȏȕȧȔȐ ș ȗȖȔȖȡȤȦ 
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ȘȈȏȘȈȉȖȚȈȕȕȖȑ ȔȕȖȑ țȕȐȒȈȓȤȕȖȑ ȕȐȏȒȖțȋȓȍȊȖȌȕȖȑ гȒȍȚȖȋȍȕȕȖȑд 
ȌȐȍȚȣ Ȑ ȗȘȖȋȘȈȔȔȣ ȖȉȘȈȏȈ ȎȐȏȕȐй ǶșȕȖȊȕȖȍ ȊȕȐȔȈȕȐȍ Ȋ ȕȍȑ țȌȍи
ȓȧȓȖșȤ ȞȍȓȤȕȣȔ ȗȘȖȌțȒȚȈȔз șȗȍȞȐȈȓȤȕȣȔ țȗȘȈȎȕȍȕȐȧȔ Ȑ ȌȖи
ȉȈȊȒȈȔ ȊȐȚȈȔȐȕȖȊз ȔȐȕȍȘȈȓȖȊз ȕȍȏȈȔȍȕȐȔȣȝ ȎȐȘȕȣȝ ȒȐșȓȖȚ 
Ȑ ȈȔȐȕȖȒȐșȓȖȚй Ǫ ȖșȕȖȊȕȖȔ ȔȖȧ ȘȈȉȖȚȈ ȉȣȓȈ șȖșȘȍȌȖȚȖȟȍȕȈ ȕȈ ȗȖи
ȚȍȘȍ ȊȍșȈз ȕȖ ȔȖȐ ȒȓȐȍȕȚȣ ȟȈșȚȖ șȖȖȉȡȈȓȐ Ȕȕȍ Ȗ ȌȘțȋȐȝ țȌȐȊȐи
ȚȍȓȤȕȣȝ ȗȘȍȐȔțȡȍșȚȊȈȝ Ȍȓȧ ȏȌȖȘȖȊȤȧ — ȖȚ șȕȐȎȍȕȐȧ țȘȖȊȕȧ 
ȝȖȓȍșȚȍȘȐȕȈ ȌȖ ȖȉȓȍȋȟȍȕȐȧ ȝȘȖȕȐȟȍșȒȐȝ ȋȖȓȖȊȕȣȝ ȉȖȓȍȑй ǲ ȚȖȔț 
ȊȘȍȔȍȕȐз ȒȖȋȌȈ ȧ ȗȖȏȕȈȒȖȔȐȓșȧ ș ǴȐȘȖȑз ȗȘȖȋȘȈȔȔȈ ȓȐȉȖ țȓțȟи
ȠȐȓȈз ȓȐȉȖ ȖȉȘȈȚȐȓȈ ȊșȗȧȚȤ ȉȖȓȍȍ ȌȊȈȌȞȈȚȐ ȘȈȏȓȐȟȕȣȝ șȖșȚȖȧи
ȕȐȑ ȏȌȖȘȖȊȤȧз ȗȖȔȐȔȖ ȗȖȚȍȘȐ ȊȍșȈй ǷȖȥȚȖȔț ȧ ȕȈȌȍȧȓșȧз ȟȚȖ șȔȖȋț 
ȗȖȔȖȟȤ ǴȐȘȍ ȕȈȑȚȐ șȗȖșȖȉ ȖȉȘȈȚȐȚȤ ȊșȗȧȚȤ ȍȍ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏй

ȇ ȏȕȈȓз ȟȚȖ ȒȍȚȖȋȍȕȕȈȧ ȌȐȍȚȈ Ȑ ȗȘȖȋȘȈȔȔȈ țȗȘȈȎȕȍȕȐȑ ș ȖȚȧи
ȋȖȡȍȕȐȧȔȐ șȚȈȕțȚ ȕȍȖȚȢȍȔȓȍȔȖȑ ȟȈșȚȤȦ ȊȣȏȌȖȘȖȊȓȍȕȐȧ ǴȐȘȣз 
ȕȖ ȧ ȗȖȕȐȔȈȓз ȟȚȖ ȥȚȐȝ ȌȊțȝ ȜȈȒȚȖȘȖȊ ȉțȌȍȚ ȕȍȌȖșȚȈȚȖȟȕȖй ǴȐȘȈ 
ȉȣȓȈ ȖșȖȉȣȔ șȓțȟȈȍȔц ȧ ȗȖȌȖȏȘȍȊȈȓз ȟȚȖ ȞȍȕȚȘȈȓȤȕțȦ ȘȖȓȤ Ȋ ȘȈȏи
ȊȐȚȐȐ ȍȍ ȗȘȖȋȘȍșșȐȘțȦȡȍȋȖ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏȈ șȣȋȘȈȓ șȍȘȤȍȏȕȣȑ ȌȍȜȐи
ȞȐȚ ȗȐȚȈȚȍȓȤȕȣȝ ȊȍȡȍșȚȊй ǵȈȔ ȕțȎȕȖ ȉȣȓȖ ȖȗȘȍȌȍȓȐȚȤ ȗȘȐȟȐȕț 
ȥȚȖȋȖ ȌȍȜȐȞȐȚȈз Ȉ ȏȈȚȍȔ ȗȘȐȌțȔȈȚȤ șȗȖșȖȉ ȏȈșȚȈȊȐȚȤ ȍȍ ȖȘȋȈȕȐȏȔ 
țșȊȈȐȊȈȚȤ ȊȐȚȈȔȐȕȣ Ȑ ȔȐȕȍȘȈȓȣз ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȣȍ Ȍȓȧ ȊȖșșȚȈȕȖȊи
ȓȍȕȐȧ ȒȖșȚȍȑй ǺȈȒ ȧ ȗȍȘȍȒȓȦȟȐȓ ȊȕȐȔȈȕȐȍ ș ȔȈȒȘȖȥȓȍȔȍȕȚȕȖȑ 
șȚȖȘȖȕȣ ȗȐȡȐ гțȋȓȍȊȖȌȣз ȎȐȘȣ Ȑ ȉȍȓȒȐдз ȕȈ ȒȖȚȖȘȖȑ ȧ ȜȖȒțșȐи
ȘȖȊȈȓșȧ ȉȖȓȤȠțȦ ȟȈșȚȤ șȊȖȍȑ ȒȈȘȤȍȘȣ гȗȖșȒȖȓȤȒț ȔȈȒȘȖȥȓȍȔȍȕи
Țȣ — ȥȚȖ ȒȓȦȟȍȊȖȑ ȒȖȔȗȖȕȍȕȚ ȒȍȚȖȋȍȕȕȖȑ ȌȐȍȚȣдй ǪȔȍșȚȖ ȥȚȖȋȖ 
ȧ ȋȖȘȈȏȌȖ ȋȓțȉȎȍ ȐȏțȟȐȓ ȖșȕȖȊȕȣȍ ȔȐȒȘȖȥȓȍȔȍȕȚȣ гȊȐȚȈȔȐȕȣз 
ȔȐȕȍȘȈȓȣз ȕȍȏȈȔȍȕȐȔȣȍ ȎȐȘȕȣȍ ȒȐșȓȖȚȣ Ȑ ȈȔȐȕȖȒȐșȓȖȚȣд Ȑ ȚȖз 
ȒȈȒ ȖȕȐ ȊȏȈȐȔȖȌȍȑșȚȊțȦȚ ȌȘțȋ ș ȌȘțȋȖȔй

ǺȈȒ șȖȊȗȈȓȖз ȟȚȖ Ȋ нлло ȋȖȌțз ȒȖȋȌȈ ȧ ȗȖȏȕȈȒȖȔȐȓșȧ ș ǴȐȘȖȑз 
ȧ ȐșșȓȍȌȖȊȈȓ ȔȈȓȖȐȏȊȍșȚȕȖȍ ȖȚȒȘȣȚȐȍ Ȋ ȖȉȓȈșȚȐ ȕȈțȒȐ Ȗ ȗȘȐȍи
Ȕȍ ȌȖȉȈȊȖȒх ȚȖȚ ȜȈȒȚз ȟȚȖ ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȕȣȍ ȔȐȕȍȘȈȓȣ ȒȖȕȒțȘȐȘțȦȚ 
ȌȘțȋ ș ȌȘțȋȖȔ ȏȈ ȔȍșȚȈ ȊșȈșȣȊȈȕȐȧ Ȋ ȎȍȓțȌȖȟȕȖиȒȐȠȍȟȕȖȔ ȚȘȈȒȚȍй 
ȅȚȖ șȖȘȍȊȕȖȊȈȕȐȍ ȔȍȠȈȓȖ ȗȖȋȓȖȡȍȕȐȦ ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȕȣȝ ȔȐȕȍȘȈи
ȓȖȊз ȟȚȖ ȗȘȐȊȖȌȐȓȖ Ȓ Ȑȝ ȌȍȜȐȞȐȚțй Ǵȕȍ ȗȖȒȈȏȈȓȖșȤз ȟȚȖз ȗȘȐȔȍи
ȕȐȊ ȥȚȐ ȏȕȈȕȐȧ Ȓ ȗȘȖȋȘȈȔȔȍ ȗȘȐȍȔȈ ȌȖȉȈȊȖȒ ǴȐȘȣ Ȑ ȘȈȏȌȍȓȐȊ 
ȊȈȎȕȣȍ Ȍȓȧ ȍȍ ȖȘȋȈȕȐȏȔȈ ȔȐȕȍȘȈȓȣ ȕȈ ȕȍșȒȖȓȤȒȖ ȌȖȏ Ȋ ȚȍȟȍȕȐȍ 
Ȍȕȧз Ȕȣ ȔȖȋȓȐ ȉȣ țșȚȘȈȕȐȚȤ Ȑȝ ȒȖȕȒțȘȍȕȞȐȦ ȏȈ ȗțȚȐ țșȊȖȍȕȐȧй 
ȇ ȕȍ ȉȣȓ țȊȍȘȍȕз șȘȈȉȖȚȈȍȚ ȓȐ ȥȚȖȚ ȔȍȚȖȌ țȊȍȓȐȟȍȕȐȧ ȈȉșȖȘȉȞȐи
ȖȕȕȖȋȖ ȗȖȚȍȕȞȐȈȓȈ ȔȐȕȍȘȈȓȖȊз ȕȖ Ȍȓȧ Ȕȍȕȧ ȥȚȖ ȐȔȍȓȖ șȔȣșȓй 
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ȇ ȕȈȌȍȧȓșȧз ȟȚȖ ȥȚȖȚ ȕȖȊȣȑ «ȈȕȚȐȒȖȕȒțȘȍȕȚȕȣȑ» ȔȍȚȖȌ ȗȘȐȍȔȈ 
ȌȖȉȈȊȖȒ ȗȘȐȕȍșȍȚ Țȍ ȗȘȍȐȔțȡȍșȚȊȈз ȒȖȚȖȘȣȍ Ȕȣ ȐșȒȈȓȐй

Ǵȣ ș ǴȐȘȖȑ șȚȈȘȈȓȐșȤ ȚȖȟȕȖ ȖȗȘȍȌȍȓȐȚȤ ȒȖȕȒȘȍȚȕȣȍ ȗȘȐи
ȊȣȟȒȐ Ȋ ȗȐȚȈȕȐȐ Ȑ ȖȉȘȈȏȍ ȎȐȏȕȐз ȒȖȚȖȘȣȍ ȔȖȋȓȐ șȗȖșȖȉșȚȊȖȊȈȚȤ 
ȍȍ ȉȖȓȍȏȕȐй ǴȐȘȈ șȟȐȚȈȓȈз ȟȚȖ ȍȍ ȘȈȞȐȖȕ ȉȣȓ ȏȌȖȘȖȊȣȔх Ȗȉȍȏи
ȎȐȘȍȕȕȣȑ ȔȈȜȜȐȕ Ȑ ȟȍȘȕȣȑ ȒȖȜȍ ȕȈ ȏȈȊȚȘȈȒз șȈȓȈȚ Ȑȏ ȠȗȐи
ȕȈȚȈ ȕȈ ȖȉȍȌ Ȑ ȚțȠȍȕȈȧ ȒțȘȐȞȈ ș ȖȊȖȡȈȔȐ ȕȈ țȎȐȕй ǷȖȥȚȖȔț 
ȖȕȈ ȉȣȓȈ ȗȖȚȘȧșȍȕȈз ȖȉȕȈȘțȎȐȊз ȟȚȖ Ȋșȍ ȥȚȐ ȗȐȡȍȊȣȍ ȗȘȐȊȣȟȒȐ 
ȗȖиșȊȖȍȔț șȗȖșȖȉșȚȊȖȊȈȓȐ ȌȍȜȐȞȐȚț ȗȐȚȈȚȍȓȤȕȣȝ ȔȐȒȘȖȥȓȍȔȍȕи
ȚȖȊ Ȑз Ȋ ȒȖȕȍȟȕȖȔ șȟȍȚȍз ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏțй ǩȖȓȤȠȐȕșȚȊȖ ȗȘȖȌțȒȚȖȊз 
ȒȖȚȖȘȣȍ ȖȕȈ ȍȓȈз ȉȣȓȐ ȉȍȌȕȣ ȗȐȚȈȚȍȓȤȕȣȔȐ ȔȐȒȘȖȥȓȍȔȍȕȚȈȔȐ 
Ȑ ȗȖȓȕȣ ȚȖȋȖз ȟȚȖ Ȕȣ ȕȈȏȣȊȈȍȔ ȋȖȓȣȔȐ ȒȈȓȖȘȐȧȔȐй ȅȚȐ ȗȘȖȌțȒȚȣ 
ȓȐȠȍȕȣ șȊȖȐȝ ȖșȕȖȊȕȣȝз ȗȖȓȍȏȕȣȝ Ȍȓȧ ȏȌȖȘȖȊȤȧ ȔȐȒȘȖȥȓȍȔȍȕи
ȚȖȊ Ȑ ȗȖȥȚȖȔț ȧȊȓȧȦȚșȧ «ȋȖȓȣȔȐ»й ǭȍ ȌȐȍȚȈ ȚȈȒȎȍ ȉȣȓȈ ȗȖȓȕȈ 
ȈȕȚȐȕțȚȘȐȍȕȚȈȔȐ — ȗȘȐȘȖȌȕȣȔȐ ȊȍȡȍșȚȊȈȔȐз șȖȌȍȘȎȈȡȐȔȐи
șȧ Ȋ ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȕȣȝ ȗȘȖȌțȒȚȈȝз șȗȖșȖȉȕȣȔȐ șȕȐȏȐȚȤ șȗȖșȖȉȕȖșȚȤ 
ȖȘȋȈȕȐȏȔȈ țșȊȈȐȊȈȚȤ ȔȐȒȘȖȥȓȍȔȍȕȚȣй ǶȕȈ ȗȖȓțȟȈȓȈ ȔȕȖȋȖ ȥȚȐȝ 
ȋȖȓȣȝ ȒȈȓȖȘȐȑ Ȑ ȈȕȚȐȕțȚȘȐȍȕȚȖȊз ȕȖ ȖȟȍȕȤ ȔȈȓȖ ȊȐȚȈȔȐȕȖȊз ȔȐи
ȕȍȘȈȓȖȊз ȕȍȏȈȔȍȕȐȔȣȝ ȎȐȘȕȣȝ ȒȐșȓȖȚ Ȑ ȈȔȐȕȖȒȐșȓȖȚз ȕȍȖȉȝȖȌȐи
Ȕȣȝ ȖȘȋȈȕȐȏȔț Ȍȓȧ ȗȖȌȌȍȘȎȈȕȐȧ ȒȘȍȗȒȐȝ ȒȖșȚȍȑй 

ǮȐȏȕȤ Ȋ ȉȖȓȤȠȖȔ ȋȖȘȖȌȍ ȚȖȎȍ ȕȍ ȗȖȔȖȋȓȈ Ȍȍȓț — ȌȕȐ ǴȐȘȣ 
ȉȣȓȐ ȕȈȗȖȓȕȍȕȣ șȚȘȍșșȖȔз ȟȘȍȏȔȍȘȕȣȔ ȗȖȚȘȍȉȓȍȕȐȍȔ ȒȖȜȍȐȕȈ 
Ȑ ȈȓȒȖȋȖȓȧз ȊȌȣȝȈȕȐȍȔ țȋȈȘȕȖȋȖ ȋȈȏȈз ȗȓȖȝȐȔ ȘȍȎȐȔȖȔ șȕȈз ȥȒșи
ȚȘȍȔȈȓȤȕȣȔȐ ȜȐȏȐȟȍșȒȐȔȐ țȗȘȈȎȕȍȕȐȧȔȐ Ȑ ȟȈșȚȣȔȐ ȌȐȍȚȈȔȐй 
ǺȈȒȖȑ ȖȉȘȈȏ ȎȐȏȕȐ Ȑ ȖȒȘțȎȈȦȡȈȧ șȘȍȌȈ ȍȡȍ ȉȖȓȤȠȍ ȗȖȌȖȘȊȈȓȐ 
șȗȖșȖȉȕȖșȚȤ ȍȍ ȖȘȋȈȕȐȏȔȈ țșȊȈȐȊȈȚȤ Ȑ ȗȘȈȊȐȓȤȕȖ ȘȈșȗȘȍȌȍȓȧȚȤ 
ȔȐȒȘȖȥȓȍȔȍȕȚȣз ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȣȍ Ȍȓȧ ȏȌȖȘȖȊȤȧ ȒȖșȚȍȑй

Ǵȣ ȐȏȔȍȕȐȓȐ ȗȐȡȍȊȣȍ ȗȘȐȊȣȟȒȐ ǴȐȘȣз ȟȚȖȉȣ țȔȍȕȤȠȐȚȤ 
ȒȖȓȐȟȍșȚȊȖ ȈȕȚȐȕțȚȘȐȍȕȚȖȊз ȕȈșȒȖȓȤȒȖ ȥȚȖ ȊȖȏȔȖȎȕȖз Ȑ ȏȈȔȍи
ȕȐȚȤ ȗȘȖȌțȒȚȣ ș ȕȐȏȒȐȔ șȖȌȍȘȎȈȕȐȍȔ ȔȐȒȘȖȥȓȍȔȍȕȚȖȊ ȈȓȤȚȍȘи
ȕȈȚȐȊȈȔȐз ȉȖȋȈȚȣȔȐ ȔȐȒȘȖȥȓȍȔȍȕȚȈȔȐй Ǵȣ ȚȈȒȎȍ țșȚȘȈȕȐȓȐ 
ȔȕȖȋȐȍ Ȑȏ ȍȍ ȗȘȐȊȣȟȍȒз șȊȧȏȈȕȕȣȝ ș ȘȈȏȘțȠȍȕȐȍȔ ȗȐȚȈȚȍȓȤȕȣȝ 
ȔȐȒȘȖȥȓȍȔȍȕȚȖȊз Ȑ ȕȈȟȈȓȐ ȍȎȍȌȕȍȊȕțȦ ȗȘȖȋȘȈȔȔț țȗȘȈȎȕȍȕȐȑ 
ș ȖȚȧȋȖȡȍȕȐȧȔȐй ǪȖȏȔȖȎȕȖз șȈȔȖȍ ȋȓȈȊȕȖȍ — Ȕȣ ȘȈȏȘȈȉȖȚȈȓȐ 
Ȑ ȊȕȍȌȘȐȓȐ ȗȘȖȚȖȒȖȓ ȚȍȘȈȗȐȐ ȔȐȒȘȖȕțȚȘȐȍȕȚȈȔȐз ȖșȕȖȊȈȕȕȣȑ 
ȕȈ ȕȈȠȍȑ ȕȖȊȖȑ ȚȍȖȘȐȐ ȉȖȘȤȉȣ ș ȒȖȕȒțȘȍȕȞȐȍȑй ǷȖșȚȍȗȍȕȕȖз 
ȗȖșȓȍ ȌȖȓȋȖȑ ȕȈȗȘȧȎȍȕȕȖȑ ȘȈȉȖȚȣз ǴȐȘȈ ȕȈȟȈȓȈ ȟțȊșȚȊȖȊȈȚȤ 
șȍȉȧ ȓțȟȠȍй ǶȌȕȈȒȖ Ȕȣ ȏȕȈȓȐз ȟȚȖ ȚȖȓȤȒȖ șȒȈȕȐȘȖȊȈȕȐȍ яEXьз 
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ȘȈșȗȘȖșȚȘȈȕȍȕȕȣȑ ȚȍșȚ Ȍȓȧ ȐȏȔȍȘȍȕȐȧ ȔȐȕȍȘȈȓȤȕȖȑ ȗȓȖȚȕȖșȚȐ 
ȒȖșȚȕȖȑ ȚȒȈȕȐ гǴǷǲǺдз ȚȖȟȕȖ șȒȈȎȍȚ ȕȈȔз ȟȚȖ ȖȕȈ ȊȣȏȌȖȘȈȊи
ȓȐȊȈȍȚй ȇ ȖȚȗȘȈȊȐȓșȧ ȊȔȍșȚȍ ș ǴȐȘȖȑ Ȓ ȍȍ ȊȘȈȟțз ȟȚȖȉȣ țȏȕȈȚȤ 
ȘȍȏțȓȤȚȈȚȣ ȈȕȈȓȐȏȖȊй ǵȖȊȖșȚȤ ȉȣȓȈ ȗȘȍȒȘȈșȕȖȑх șȗțșȚȧ ȌȊȈ ȋȖȌȈ 
șȓȍȌȖȊȈȕȐȧ ȘȈȏȘȈȉȖȚȈȕȕȖȔț ȕȈȔȐ ȗȘȖȚȖȒȖȓț ȗȘȖȋȘȍșșȐȘțȦȡȐȑ 
ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏ ǴȐȘȣ ȉȣȓ ȗȖȓȕȖșȚȤȦ ȖȉȘȈȡȍȕ ȊșȗȧȚȤй

Наш успех породил новые вопросы

ǲȈȒ Ȋȣ ȗȖȕȐȔȈȍȚȍз Ȕȣ ȉȣȓȐ Ȋ ȊȖșȚȖȘȋȍй ǫȖȌȣ ȗȖȐșȒȖȊ Ȋ ȕȈțȟȕȣȝ 
ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧȝ ȓȦȉȖȑ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȐ Ȗ ȗȘȐȟȐȕȈȝз ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȒȍ 
Ȑ ȖȉȘȈȡȍȕȐȐ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏȈ ȊșȗȧȚȤ ȗȘȐȕȍșȓȐ șȊȖȐ ȗȓȖȌȣй Ǵȣ șȌȍи
ȓȈȓȐ ȚȖз ȟȚȖ ȊȘȈȟȐ ǴȐȘȣ șȟȐȚȈȓȐ ȕȍȊȖȏȔȖȎȕȣȔ — Ȕȣ ȉȍȏȖȗȈșȕȖ 
Ȑ ȍșȚȍșȚȊȍȕȕȖ ȖȉȘȈȚȐȓȐ ȊșȗȧȚȤ ȍȍ ȗȘȖȋȘȍșșȐȘțȦȡȐȑ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏй 
ǷȓȖȚȕȖșȚȤ ȍȍ ȒȖșȚȕȖȑ ȚȒȈȕȐ ȉȍȏ ȓȍȒȈȘșȚȊ ȊȍȘȕțȓȈșȤ Ȓ țȘȖȊȕȦ 
ȕȖȘȔȈȓȤȕȖȑ ȚȘȐȌȞȈȚȐȟȍȚȣȘȍȝȓȍȚȕȍȑ ȎȍȕȡȐȕȣй ǹ ȗȖȔȖȡȤȦ ȗȘȍи
ȐȔțȡȍșȚȊ ȉȖȋȈȚȖȑ ȔȐȒȘȖȥȓȍȔȍȕȚȈȔȐ Ȑ ȕȐȏȒȖțȋȓȍȊȖȌȕȖȑ ȌȐȍȚȣз 
ȗȘȐȊȣȟȍȒ ȏȌȖȘȖȊȖȋȖ ȖȉȘȈȏȈ ȎȐȏȕȐз șȓȍȌțȧ ȗȘȖȋȘȈȔȔȍ țȗȘȈȎȕȍи
ȕȐȑ ș ȖȚȧȋȖȡȍȕȐȧȔȐ Ȑ ȊȕȍȌȘȧȧ ȕȍȖȉȣȟȕțȦз ȕȖ ȥȜȜȍȒȚȐȊȕțȦ 
ȗȘȖȋȘȈȔȔț ȗȘȐȍȔȈ ȌȖȉȈȊȖȒз Ȕȣ șȔȖȋȓȐ șȖȏȌȈȚȤ șȘȍȌțз Ȋ ȒȖȚȖȘȖȑ 
ȖȘȋȈȕȐȏȔ ǴȐȘȣ ȔȖȋ țșȊȈȐȊȈȚȤ Ȑ ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȚȤ ȖșȕȖȊȕȣȍ ȔȐȒȘȖȥи
ȓȍȔȍȕȚȣз ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȣȍ Ȍȓȧ ȊȖșșȚȈȕȖȊȓȍȕȐȧ ȗȖȚȍȘȧȕȕȖȑ ȒȖșȚȕȖȑ 
ȔȈșșȣй

ǵȈȔ ȒȈȏȈȓȖșȤз ȟȚȖ Ȕȣ ȖȚȒȘȣȓȐ ȟȚȖиȚȖ ȊȈȎȕȖȍй ǵȈȔ ȕȍ ȚȍȘȗȍи
ȓȖșȤ ȗȘȖȌȖȓȎȐȚȤ ȐȏțȟȍȕȐȍ ȕȈȠȍȑ ȐȌȍȐ Ȑ țȊȐȌȍȚȤз Ȓ ȟȍȔț ȖȕȈ ȗȘȐи
ȊȍȌȍȚй ǰȕȚȍȕșȐȊȕȣȍ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧ Ȑ ȊȏȈȐȔȕȖȍ țȊȈȎȍȕȐȍ ȌȘțȋ 
Ȓ ȌȘțȋț ȌȈȓȐ ȕȈȔ ȗȖȊȖȌ ȖȚȗȘȈȏȌȕȖȊȈȚȤ ȕȍȟȚȖ ȉȖȓȤȠȍȍз ȟȍȔ Șȍи
ȏțȓȤȚȈȚȣ яEXьиșȒȈȕȐȘȖȊȈȕȐȧ ǴȐȘȣй ǷȖșȓȍ ȕȍșȒȖȓȤȒȐȝ ȔȍșȧȞȍȊ 
ȚȈȒȖȑ ȉȓȐȏȒȖȑ Ȑ șȚȘȈșȚȕȖȑ șȖȊȔȍșȚȕȖȑ ȘȈȉȖȚȣ Ȕȣ ȗȖȓȦȉȐȓȐ ȌȘțȋ 
ȌȘțȋȈй ǸȈȉȖȚȈȧ țȎȍ ȒȈȒ șțȗȘțȎȍșȒȈȧ ȗȈȘȈз ȊȌȖȝȕȖȊȓȧȧșȤ țșȗȍȝȖȔ 
Ȋ ȓȍȟȍȕȐȐ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏȈ ǴȐȘȣз Ȕȣ ȗȖȓȕȖșȚȤȦ șȖșȘȍȌȖȚȖȟȐȓȐșȤ 
ȕȈ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȐ ȌȍȜȐȞȐȚȈ ȗȐȚȈȚȍȓȤȕȣȝ ȔȐȒȘȖȥȓȍȔȍȕȚȖȊй Ǵȣ ȝȖи
ȚȍȓȐ ȏȕȈȚȤ Ȋșȍ — ȟȍȔ Ȗȕ ȊȣȏȊȈȕз ȕȈșȒȖȓȤȒȖ Ȗȕ ȘȈșȗȘȖșȚȘȈȕȍȕз 
Ȑз șȈȔȖȍ ȋȓȈȊȕȖȍз ȉȣȓ ȓȐ Ȗȕ ȖșȕȖȊȕȣȔ ȗȘȐȟȐȕȕȣȔ ȜȈȒȚȖȘȖȔ 
ȗȘȐ ȌȘțȋȐȝ ȘȈșȗȘȖșȚȘȈȕȍȕȕȣȝ șȖșȚȖȧȕȐȧȝ ȏȌȖȘȖȊȤȧ Ȑ ȉȖȓȍȏȕȧȝз 
ȗȖȔȐȔȖ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏȈъ 

ǴȖȎȕȖ ȓȐ ș ȗȖȔȖȡȤȦ ȗȘȖȚȖȒȖȓȖȊ ȗȐȚȈȕȐȧз ȖȉȘȈȏȈ ȎȐȏȕȐ 
Ȑ ȗȘȐȍȔȈ ȌȖȉȈȊȖȒз ȒȖȚȖȘȣȍ Ȕȣ ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȓȐ Ȍȓȧ țȓțȟȠȍȕȐȧ 
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ȏȌȖȘȖȊȤȧ ǴȐȘȣз ȗȖȔȖȟȤ ȌȘțȋȐȔ ȓȦȌȧȔ ș ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏȖȔ ȐȓȐ ȖșȚȍи
ȖȗȍȕȐȍȑъ ǴȖȎȕȖ ȓȐ ȖȚșȘȖȟȐȚȤз ȗȘȍȌȖȚȊȘȈȚȐȚȤ ȐȓȐ ȌȈȎȍ ȖȉȘȈȚȐȚȤ 
ȊșȗȧȚȤ ȏȈȗțȡȍȕȕȣȍ șȚȈȌȐȐ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏȈ ș ȗȖȔȖȡȤȦ ȚȖȋȖ Ȏȍ ȗȘȖȚȖи
ȒȖȓȈъ ǰșșȓȍȌȖȊȈȕȐȍ ȗȘȐȟȐȕ Ȑ ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȒȐ ȌȍȜȐȞȐȚȈ ȗȐȚȈȚȍȓȤи
ȕȣȝ ȔȐȒȘȖȥȓȍȔȍȕȚȖȊ șȚȈȓȖ Ȍȓȧ ȕȈș ȕȍȊȍȘȖȧȚȕȣȔ ȗțȚȍȠȍșȚȊȐȍȔ 
Ȋ ȗȖȐșȒȍ ȏȕȈȕȐȑз ȗȖȚȘȍȉȖȊȈȊȠȐȔ ȌȖȓȋȐȝ ȓȍȚ Ȑ ȔȕȖȋȐȝ ȔȐȓȤй

Проект Калтон

Ǫ нллр ȋȖȌț Ȕȣ ȗȖȎȍȕȐȓȐșȤ Ȑ ȖȚȗȘȈȊȐȓȐșȤ Ȋ ȠȍșȚȐȓȍȚȕȦȦ ȒȘțи
ȋȖșȊȍȚȕțȦ ȥȒșȗȍȌȐȞȐȦ ș ȖȌȕȖȑ ȞȍȓȤȦх ȗȖȕȈȉȓȦȌȈȚȤ ȏȈ ȒțȓȤȚțȘȈи
ȔȐ ȗȖ ȊșȍȔț ȔȐȘț Ȑ ȊȣȧșȕȐȚȤз ȒȈȒ ȘȈȏȓȐȟȕȣȍ ȗȐȡȍȊȣȍ ȗȘȐȊȣȟȒȐ 
Ȑ ȖȉȘȈȏ ȎȐȏȕȐ ȊȓȐȧȦȚ ȕȈ ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȒț Ȑ ȘȈȏȊȐȚȐȍ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȑй 
ǰȏțȟȍȕȐȍ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȑз ȗȘȖȊȍȌȍȕȕȣȝ Ȋ ȐȏȊȍșȚȕȣȝ ȐȕșȚȐȚțȚȈȝ 
Ȑ țȕȐȊȍȘșȐȚȍȚȈȝз ȉȖȓȤȠȍ ȕȍ țȌȖȊȓȍȚȊȖȘȧȓȖ ȕȈȠț Țȧȋț Ȓ ȏȕȈȕȐȧȔй 
ǪȔȍșȚȖ ȥȚȖȋȖ Ȕȣ ȝȖȚȍȓȐ ȗȖȖȉȡȈȚȤșȧ ș ȓȦȌȤȔȐ Ȑȏ ȘȈȏȕȣȝ ȒțȓȤȚțȘз 
ȘȈȏȌȍȓȐȚȤ ș ȕȐȔȐ ȗȐȡț Ȑ ȘȈșșȗȘȖșȐȚȤ Ȑȝ Ȗ ȚȖȔз ȟȚȖ ȉȣȓȖ ȏȈȉȣи
ȚȖз ȒȈȒ Ȋ ȖȚȕȖȠȍȕȐȐ ȞȍȓȍȉȕȖȑз ȚȈȒ Ȑ Ȋ ȖȚȕȖȠȍȕȐȐ ȉȖȓȍȏȕȍȚȊȖȘи
ȕȖȑ șȐȓȣ ȗȐȚȈȕȐȧй Ǵȣ ȝȖȚȍȓȐ șȓȍȌȖȊȈȚȤ ȚȘȈȌȐȞȐȧȔ ǻȥșȚȖȕȈ Ǩй 
ǷȘȈȑșȈз ȒȖȚȖȘȣȑ ȐșșȓȍȌȖȊȈȓ ȘȈȞȐȖȕ ȗȐȚȈȕȐȧ Ȑ ȏȌȖȘȖȊȤȍ ȒȖȘȍȕи
ȕȣȝ ȕȈȘȖȌȖȊ ȍȡȍ Ȋ мфолиȝ ȋȖȌȈȝй Ǭȓȧ ȕȈș ȏȕȈȕȐȧ ȏȈȒȓȦȟȈȓȐșȤ 
Ȋ ȖȚȒȘȣȚȐȐз Ȑ ș ȗȖȔȖȡȤȦ ȥȚȐȝ ȏȕȈȕȐȑ Ȕȣ ȝȖȚȍȓȐ ȗȍȘȍȖșȔȣșи
ȓȐȚȤ ȊȏȋȓȧȌ ȕȈ ȗȘȐȟȐȕȣ Ȑ ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȒț ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȑ Ȋ ǨȔȍȘȐȒȍ 
Ȑ ȊȖ ȊșȍȔ ȔȐȘȍй

Ǵȣ ȕȈȏȊȈȓȐ ȥȚȖ ȗțȚȍȠȍșȚȊȐȍ ȗȖ ȉȖȓȍȍ ȟȍȔ мор șȚȘȈȕȈȔ ȕȈ Ȋșȍȝ 
șȍȔȐ ȒȖȕȚȐȕȍȕȚȈȝ ȗȘȖȍȒȚȖȔ ǲȈȓȚȖȕй Ǫ ȗȖȐșȒȈȝ ȕȖȊȖȋȖ ȊȏȋȓȧȌȈ 
ȕȈ ȗȐȚȈȕȐȍ Ȕȣ ȗȖȉȣȊȈȓȐ ȕȈ ȕȐȏȔȍȕȕȖșȚȐ ȘȍȒȐ ǹȍȗȐȒ Ȋ ǷȈȗțȈ — 
ǵȖȊȖȑ ǫȊȐȕȍȍз ȕȈ ȊȣșȖȚȈȝ ǨȕȌ Ȋ ǷȍȘț Ȑ ǫȐȔȈȓȈȍȊ Ȋ ǺȐȉȍȚȍй 
ǵȈȉȓȦȌȈȧ ȏȈ ȥȚȐȔȐ ȘȈȏȕȖȖȉȘȈȏȕȣȔȐ ȒțȓȤȚțȘȈȔȐз Ȕȣ ȗȘȐȠȓȐ 
Ȓ țȕȐȒȈȓȤȕȖȔț ȋȓȖȉȈȓȤȕȖȔț ȗȖȕȐȔȈȕȐȦ ȗȐȚȈȕȐȧ Ȑ ȍȋȖ șȗȖșȖȉȕȖи
șȚȐ ȒȈȒ ȗȘȍȌȖȚȊȘȈȡȈȚȤз ȚȈȒ Ȑ ȊȣȏȣȊȈȚȤ ȉȖȓȍȏȕȐй

ǶȚȒȘȣȚȐȧ Ȋ ȘȈȔȒȈȝ ȗȘȖȍȒȚȈ ǲȈȓȚȖȕ Ȑ ȚȡȈȚȍȓȤȕȖȍ ȐȏțȟȍȕȐȍ 
ȖșȕȖȊȕȣȝ ȕȈțȟȕȣȝ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȑ ȗȘȐȊȍȓȐ ȕȈș Ȓ ȖȌȕȖȔț ȖȒȖȕȟȈи
ȚȍȓȤȕȖȔț ȊȣȊȖȌțх ȖșȕȖȊȕȖȑ ȗȘȐȟȐȕȕȣȑ ȜȈȒȚȖȘ ȗȖȟȚȐ Ȋșȍȝ șȈ-
Ȕȣȝ ȐȏȕțȘȐȚȍȓȤȕȣȝ șȖșȚȖȧȕȐȑ ȏȌȖȘȖȊȤȧ ȕȈ șȍȋȖȌȕȧȠȕȐȑ ȌȍȕȤ 
ȏȈȒȓȦȟȈȍȚșȧ Ȋ ȗȘȍȌȖȚȊȘȈȚȐȔȖȑ «șȒȘȣȚȖȑ» ȗȈȕȌȍȔȐȐй Ǵȣ ȋȖи
ȊȖȘȐȔ Ȗ ȚȈȒȐȝ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧȝз ȒȈȒ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏз ȘȈȒз ȉȖȓȍȏȕȐ șȍȘȌȞȈз 
ȌȐȈȉȍȚз ȉȖȓȍȏȕȤ ǨȓȤȞȋȍȑȔȍȘȈ Ȑ ȖȎȐȘȍȕȐȍз Ȑ ȥȚȖ ȓȐȠȤ ȕȍȒȖȚȖȘȣȍ 
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Ȑȏ ȕȐȝй ȅȚȖȚ Ȏȍ ȗȘȐȟȐȕȕȣȑ ȜȈȒȚȖȘ ȗȘȐȊȍȓ Ȓ ȗȘȖȋȘȍșșȐȘțȦȡȍи
Ȕț ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏț ǴȐȘȣ Ȑз ȊȍȘȖȧȚȕȖз ȌȍȓȈȍȚ ȚȖ Ȏȍ șȈȔȖȍ ș ȊȈȔȐ 
Ȑ ȔȐȓȓȐȖȕȈȔȐ ȌȘțȋȐȝ ȓȦȌȍȑ ȗȖ ȊșȍȔț ȔȐȘțй ЭȚȖ — ȌȍȜȐȞȐȚ 
ȗȐȚȈȚȍȓȤȕȣȝ ȔȐȒȘȖȥȓȍȔȍȕȚȖȊз Ȑ Ȕȣ șȟȐȚȈȍȔз ȟȚȖ ȥȚȖ șȈȔȖȍ 
ȘȈșȗȘȖșȚȘȈȕȍȕȕȖȍ Ȑ ȖȗȈșȕȖȍ șȖșȚȖȧȕȐȍ ȏȌȖȘȖȊȤȧ Ȋ ȌȊȈȌȞȈȚȤ 
ȗȍȘȊȖȔ ȊȍȒȍй

ǵȖз ȒȈȒ ȗȖȒȈȏȣȊȈȍȚ ȐșȚȖȘȐȧ ǴȐȘȣз ȕȈȌȍȎȌȈ ȍșȚȤй ǰ ȖȕȈ ȕȈȟȐи
ȕȈȍȚșȧ ȏȌȍșȤй
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ГЛАВА 1

Дефицит питательных 
микроэлементов

 Cкрытая пандемия,  

из-за которой мы становимся усталыми, толстыми и хрупкими

ȇ ȕȍ țșȚȈȕț ȗȖȊȚȖȘȧȚȤх șțȌȤȉȈ ȊȈȠȍȋȖ ȏȌȖȘȖȊȤȧ — 
ȥȚȖ ȊȣȉȖȘз Ȉ ȕȍ șțȌȤȉȈз ȗȘȖȌȐȒȚȖȊȈȕȕȈȧ ȊȈȠȐȔȐ 
ȋȍȕȈȔȐй

— ǬȅǪǰǬ ǷǭǸǳǴǻǺǺǭǸз ȌȖȒȚȖȘ ȔȍȌȐȞȐȕȣ

М
ȣ țȉȍȎȌȍȕȣ Ȋ ȚȖȔз ȟȚȖ ȌȍȜȐȞȐȚ ȗȐȚȈȚȍȓȤȕȣȝ ȔȐȒȘȖȥȓȍȔȍȕи
ȚȖȊ — ȥȚȖ ȕȈȐȉȖȓȍȍ ȘȈșȗȘȖșȚȘȈȕȍȕȕȖȍ Ȑ ȖȗȈșȕȖȍ ȏȈȉȖȓȍȊȈи

ȕȐȍ ȌȊȈȌȞȈȚȤ ȗȍȘȊȖȋȖ ȊȍȒȈй ȅȚȖ țȉȍȎȌȍȕȐȍ ȓȍȋȓȖ Ȋ ȖșȕȖȊț ȕȈȠȍȑ 
ȜȐȓȖșȖȜȐȐ ȗȐȚȈȕȐȧй ǵȈ ȕȍȔ ȖșȕȖȊȈȕȈ ȗȘȖȋȘȈȔȔȈ ȓȍȟȍȕȐȧ ȖșȚȍȖи
ȗȖȘȖȏȈ «ǷȍȘȍșȚȘȖȑ șȊȖȐ ȒȖșȚȐ»з ȒȖȚȖȘțȦ Ȋȣ șȖȉȐȘȈȍȚȍșȤ ȕȈȟȈȚȤй 
ǬȈȊȈȑȚȍ ȖșȚȈȕȖȊȐȔșȧ ȕȈ ȔȐȕțȚȒțз ȗȘȖȈȕȈȓȐȏȐȘțȍȔ ȥȚȖ țȚȊȍȘȎȌȍи
ȕȐȍ Ȑ ȐȏțȟȐȔ ȜȈȒȚȣз ȒȖȚȖȘȣȍ ȗȘȐȊȍȓȐ ȕȈș Ȓ ȚȈȒȖȔț ȊȣȊȖȌțй

Ǭȓȧ ȕȈȟȈȓȈ ȌȈȊȈȑȚȍ ȘȈșșȔȖȚȘȐȔ ȥȚȖȚ ȜȈȒȚх șȖȋȓȈșȕȖ ȖȗțȉȓȐи
ȒȖȊȈȕȕȣȔ șȚȈȚȐșȚȐȟȍșȒȐȔ ȌȈȕȕȣȔ ǴȐȕȐșȚȍȘșȚȊȈ șȍȓȤșȒȖȋȖ ȝȖи
ȏȧȑșȚȊȈ ǹȀǨ гUSяьдз ȚȖȓȤȒȖ т ȗȘȖȞȍȕȚȖȊ ȊșȍȋȖ ȕȈșȍȓȍȕȐȧ ǹȀǨ 
Ȋ ȊȖȏȘȈșȚȍ șȚȈȘȠȍ ȌȊțȝ ȓȍȚ ȗȖȓțȟȈȦȚ ȌȖșȚȈȚȖȟȕȖȍ ȒȖȓȐȟȍșȚȊȖ 
ȊȐȚȈȔȐȕȈ яз ȕȍȏȈȔȍȕȐȔȖȋȖ ȎȐȘȖȘȈșȚȊȖȘȐȔȖȋȖ ȊȐȚȈȔȐȕȈз ȌȍȜȐи
ȞȐȚ ȒȖȚȖȘȖȋȖз ȒȈȒ ȉȣȓȖ ȗȖȒȈȏȈȕȖз ȏȕȈȟȐȚȍȓȤȕȖ țȊȍȓȐȟȐȊȈȍȚ ȘȐșȒ 
ȘȈȏȊȐȚȐȧ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏȈй ǰȕȣȔȐ șȓȖȊȈȔȐз ȌȍȜȐȞȐȚȖȔ șȚȘȈȌȈȦȚ 
фо ȗȘȖȞȍȕȚȈ Ȋșȍȝ ȈȔȍȘȐȒȈȕȞȍȊЬ ǷȖȔȐȔȖ ȥȚȖȋȖз ȌȈȕȕȣȍ ȗȖȒȈȏȣȊȈи
ȦȚз ȟȚȖ фн ȗȘȖȞȍȕȚȈ ȕȈșȍȓȍȕȐȧ ǹȀǨ ȐșȗȣȚȣȊȈȦȚ ȌȍȜȐȞȐȚ ȒȈȓȐȧз 
ус ȗȘȖȞȍȕȚȖȊ ȐșȗȣȚȣȊȈȦȚ ȌȍȜȐȞȐȚ ȊȐȚȈȔȐȕȈ ǭз тл ȗȘȖȞȍȕȚȖȊ 
ȐșȗȣȚȣȊȈȦȚ ȌȍȜȐȞȐȚ ȒȈȓȤȞȐȧ Ȑ ȗȘȐȔȍȘȕȖ рл ȗȘȖȞȍȕȚȖȊ ȐșȗȣȚȣи
ȊȈȦȚ ȌȍȜȐȞȐȚ ȊȐȚȈȔȐȕȈ Ǩз ȊȐȚȈȔȐȕȈ ǹ Ȑ ȔȈȋȕȐȧй ȅȚȈ șȚȈȚȐșȚȐȒȈз 
ȔȧȋȒȖ ȋȖȊȖȘȧз ȚȘȍȊȖȎȕȈ șȈȔȈ ȗȖ șȍȉȍз ȕȖ șȚȈȕȖȊȐȚșȧ ȍȡȍ ȝțȎȍз ȒȖȋи
ȌȈ ȗȖȕȐȔȈȍȠȤз ȟȚȖз șȖȋȓȈșȕȖ ȕȈțȟȕȣȔ ȌȈȕȕȣȔз ȌȍȜȐȞȐȚ ȓȦȉȖȋȖ 
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