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Посвящается 

моим друзьям и подругам





Большинство теней в нашей жизни 

существуют потому, что мы стоим 

напротив собственного солнечного света.

Ральф Уолдо Эмерсон
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РЕБЕНОК В ТЕБЕ 

ДОЛЖЕН ОБРЕСТИ ДОМ

Каждому человеку необходимо место, где он чувствует себя защи-

щенным и уверенным. Каждый человек ищет пространство, где 

он может расслабиться и быть самим собой. В идеальном случае 

таким местом должен быть родительский дом. Если мы чувство-

вали себя любимыми своими родителями, если они принимали 

нас такими, какие мы есть, у нас была «теплая» семья. Дом был 

согревающим душу очагом, к которому стремится каждый чело-

век. И это детское чувство — быть принятым и любимым — мы 

трансформируем в основополагающий позитивный жизненный 

настрой, сопровождающий нас во взрослой жизни: мы чувствуем 

себя в безопасности в окружающем мире. У нас есть уверенность 

в себе, а значит, и доверие к другим людям. В этом случае говорят 

про первичное доверие. Оно и является родным домом в нас, по-

тому что дает нам внутреннюю поддержку и защиту.

Однако многие люди связывают со своим детством неприятные 

воспоминания, порой даже травматические. У некоторых были не-

счастливые ранние годы, воспоминания о которых они постарались 

стереть из памяти. Другие, напротив, уверяют, что их детство было 

«нормальным» или даже «счастливым», но при более внимательном 

рассмотрении становится очевидно, что их позиция не что иное, 

как самообман. Как бы то ни было, если человек вытеснил из па-

мяти детский негативный опыт или, будучи взрослым, пытается 
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приуменьшить значение тех впечатлений, его первичное доверие 

выражено неярко. У таких людей есть проблемы с самооценкой, 

они постоянно сомневаются, нужны ли они своему партнеру, на-

чальнику, друзьям, приятны ли они им. Это оттого, что они не лю-

бят себя на самом деле, чувствуют неуверенность и часто испыты-

вают трудности в межличностном общении. Первичное доверие 

невозможно развить искусственно, и это, в свою очередь, стано-

вится причиной отсутствия внутреннего стержня. Вместо него они 

желают получить чувство защищенности и надежности от других. 

Другие люди должны стать для них родным домом: коллеги, пар-

тнеры, знакомые или даже просто кассиры в супермаркете. И они 

снова и снова разочаровываются, если их ожидания не оправды-

ваются. Они не замечают, что находятся в ловушке — у кого нет 

дома внутри, те не могут обрести его и во внешнем мире.

Когда мы говорим о проявлениях детских переживаний, кото-

рые, наряду с генетическими характеристиками, определяют нашу 

сущность и самооценку, то мы говорим о части личности, опре-

деляемой в психологии как «внутренний ребенок». Внутренний 

ребенок — это своего рода сумма наших детских впечатлений, как 

хороших, так и плохих, которые мы познали через своих родителей 

и других близких людей. Большая часть этих воспоминаний нахо-

дится в бессознательной области. Поэтому можно утверждать, что 

внутренний ребенок является существенной частью бессознатель-

ного. Это наши страхи, потребности и переживания, которые мы 

пережили, будучи детьми. Но это и все положительные впечатления 

из прошлого тоже.

И все-таки в первую очередь негативные проявления детских пе-

реживаний создают трудности во взрослой жизни. Потому что ребе-

нок в нас старается сделать все возможное, чтобы обиды и травмы, 

нанесенные ему в детстве, не повторились в его жизни вновь. При 

этом он по-прежнему будет стремиться восполнить чувства призна-

ния и защищенности, которых ему недоставало. Страхи и тягостные 

переживания существуют на дне нашего сознания. На сознатель-

ном уровне мы мыслим себя независимыми взрослыми, которые 

управляют своей жизнью. Однако на бессознательном уровне наш 
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внутренний ребенок оказывает довольно ощутимое влияние на ми-

ровосприятие, чувства, мысли и действия. Порой даже гораздо боль-

шее, чем разум. Научно доказано, что подсознание является могу-

щественным психическим аппаратом, который на 80—90 процентов 

управляет нашими поступками и переживаниями.

В доказательство к вышесказанному я хочу привести пример: 

Михаэль снова и снова испытывает приступы гнева, когда его су-

пруга Сабина забывает о чем-то, что для него важно. Недавно она 

запамятовала купить его любимую колбасу, и он по-настоящему 

взорвался. Сабина была ошарашена — для нее просто «не было кол-

басы». Для Михаэля же рухнул мир. Как все это можно объяснить?

Михаэль не отдает себе отчет в том, что его внутренний ребенок 

чувствует недостаток уважения и внимания со стороны Сабины, 

когда она забывает купить его любимую колбасу. Он не знает, что 

причиной его ярости являются отнюдь не Сабина или колбаса, 

а глубоко сидящая обида из прошлого: 

то обстоятельство, что его мама не при-

нимала всерьез его желания в детстве. 

Сабина своим упущением лишь подсы-

пала соли в эту старую рану. И поскольку 

Михаэль не осознает взаимосвязи между 

реакцией на бытовую мелочь и обидой 

на свою маму, он не может повлиять на свои чувства и поведение. 

Ссора из-за колбасы не единственный камень преткновения такого 

рода в этих отношениях. Михаэль и Сабина часто конфликтуют 

из-за банальных вещей, потому что оба не понимают, о чем дей-

ствительно идет речь. Сабина, так же как и Михаэль, действует 

под влиянием своего внутреннего ребенка, который болезненно 

реагирует на критику, потому что в детстве Сабине редко удавалось 

угодить своим родителям.

Приступы гнева Михаэля пробуждают и в Сабине старые детские 

ощущения. Она чувствует себя беспомощной и ненужной и соот-

ветственно реагирует обидой и оскорблениями. Иногда оба думают, 

что расставание для них было бы лучше, так как они слишком 

часто ссорятся из-за пустяков и при этом глубоко ранят друг друга.

Первичное доверие являет-

ся родным домом в нас, по-

тому что дает нам внутрен-

нюю поддержку и защиту.


