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Многих из нас периодически посещает 
такая мысль: «Праздника хочется!» Ведь 
такие дни обещают встречи с друзьями, 
подарки, городские гуляния, парады, по-
ходы в гости… А иногда просто выходные 
и возможность как следует отоспаться. 
Почему бы и нет? Тоже неплохой вариант.  

Давайте сегодня поговорим о праздниках, 
которые открывают нам окно в новый, 
яркий, непривычный мир или помогают 
по-новому взглянуть на тот, что, казалось 
бы, давно известен… И благодаря которым 
мы можем вдохновиться, расслабиться, за-
вести приятные знакомства, попробовать 
себя в непривычных ролях и даже открыть 
в себе новые способности. Речь пойдет  
и о таких праздниках, которые отмечают 
сразу во многих странах или даже на не-
скольких континентах, и о тех, что прово-
дятся лишь в каком-то одном небольшом 
городке или поселении.  

Однако перечислять, о чем именно вы 
прочтете здесь, было бы слишком долго 
и даже скучно. Так что поступим не совсем 
обычным образом. Пойдем «от обратно-
го»! Каких праздников в этой книге вы  
НЕ найдете?  

Здесь не будет ни истории Нового 
года или Рождества, ни рассказов о про-

исхождении замечательного праздника  
8 Марта или Дня десантника. Потому как 
их содержание и смысл уже вряд ли вы-
зывают у кого-то вопросы. Мы «отпразд-
нуем» то, о чем вы, возможно, никогда 
не слышали. Знакомо ли вам, например, 
название «День пончика»? Или «Фести-
валь едва не умерших»? Вероятно, вы 
что-то слышали о бычьих бегах в Пам-
плоне и в курсе, в честь чего (или кого) 
они совершаются? А может быть, вам до-
велось побывать на Вегетарианском фе-
стивале на Пхукете? Тогда вы, наверное, 
знаете, почему считается, что слабонерв-
ным на этом фестивале делать нечего.  

Итак, давайте оставим размышле-
ния в стороне и погрузимся в пестрый 
мир обычаев, традиций, имен, исто-
рий, костюмов, масок, декораций… 
Поучаствуем в необычных соревнова-
ниях и задержимся ненадолго у накры-
тых столов (праздник — это ведь еще 
и традиционное угощение). Вас ждут 
удивительные места и десятки неве-
роятных мероприятий — от загадочно-
го Дня вуду до милого и забавного Дня 
эрмитажного кота, от древнего фести-
валя огней Дивали до развеселой поми-
дорной битвы в Буньоле.  

«ОЖИДАНИЕ ПРАЗДНИКА — ЛУЧШЕ САМОГО 
ПРАЗДНИКА», — ГЛАСИТ ЯПОНСКАЯ ПОСЛОВИЦА. 

МОЖЕТ БЫТЬ, ЭТА КНИГА СТАНЕТ ДЛЯ ВАС 
СВОЕОБРАЗНЫМ ПРЕДИСЛОВИЕМ УЖЕ К РЕАЛЬНОМУ 

ПУТЕШЕСТВИЮ И ЛИЧНОМУ УЧАСТИЮ  
В УДИВИТЕЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ.

ОЖИДАНИЕ 
ПРАЗДНИКА 
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Песах, или «еврейская пасха», изве-
стен также как Хаг ха-Авив («праздник 
весны») или Хаг ха-Херут («праздник 
свободы»). Он относится к числу древ-
нейших праздников мира и посвящается 
освобождению еврейского народа из еги-
петского рабства. Обряды и правила Пе-
саха, родившись в глубокой древности  
в среде иудеев, оказали влияние и на бо-
лее «молодые» религии…
• Отмечается с четырнадцатого дня 

месяца нисан в течение семи дней.

ПЕСАХ

Тинторетто. Моисей открывает родник в скале. 

1563. Штеделевский художественный институт, 

Франкфурт-на-Майне

• Еще одно название: Хаг ха-Ма-
цот («праздник опресноков», или 
«праздник мацы»). 

• Основное событие празднества — 
седер: ритуальная трапеза, «пас-
хальный вечер».
Праздник основан на одном из важ-

нейших преданий иудаизма — истории 
Исхода евреев из Египта, где они долгое 
время находились в рабстве. Как извест-
но, пророку Моисею однажды явился 
Господь и повелел вывести своих сопле-
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менников из плена. Но когда Моисей об-
ратился к фараону и передал ему волю 
Всевышнего, правитель Египта отказал-
ся отпустить евреев с египетской земли. 
И тогда Бог наслал на египтян «десять 
казней» — только после этого правитель 
решил наконец исполнить Божью волю. 

Согласно Ветхому Завету, накануне 
«десятой казни» — гибели египетских 
первенцев — Господь повелел евреям за-
колоть ягнят и пометить кровью двер-

НИСАН — В ЕВРЕЙСКОМ КАЛЕНДАРЕ СЕДЬМОЙ МЕСЯЦ 
ГОДА. СООТВЕТСТВУЕТ МАРТУ-АПРЕЛЮ  

ПО ГРИГОРИАНСКОМУ КАЛЕНДАРЮ.

ные косяки своих жилищ. И в «ночь 
четырнадцатого нисана», когда погибли 
младенцы-египтяне, еврейские дети не по-
страдали — наказание Божье «прошло 
мимо». Именно от слова «пасах» («про-
ходить мимо») произошло название бу-
дущего праздника. 

Есть мнение, что в традициях Песаха, 
помимо описанных в Ветхом Завете со-
бытий, нашли свое отражение и гораз-
до более древние поверья. Возможно, 

Блюдо-кеара

ВО ВРЕМЯ ПРАЗДНИКА ХАМЕЦ ЗАПРЕЩАЕТСЯ  
НЕ ТОЛЬКО УПОТРЕБЛЯТЬ В ПИЩУ, НО И ПРОСТО 
ДЕРЖАТЬ ДОМА. ПОЭТОМУ ОДИН ИЗ РИТУАЛОВ 
ПЕРЕД НАСТУПЛЕНИЕМ ПЕСАХА — «ПОИСК  
И УНИЧТОЖЕНИЕ КВАСНОГО» В ХОДЕ ГЕНЕРАЛЬНОЙ 
ПРЕДПРАЗДНИЧНОЙ УБОРКИ.

«кровь жертвенных агнцев» задолго до 
египетского плена использовалась как 
оберег для защиты стад от хищных жи-
вотных. 

Указания относительно того, что и как 
праздновать, встречаются уже в Торе 
(первой части Ветхого Завета) и других 
древних текстах. Так, например, в дни 
Песаха категорически запрещается упо-
треблять в пищу хамец (или «квасное») —  
то есть любое блюдо, приготовление ко-
торого связано с процессом брожения. 
Вместо хлеба допускается маца — пресная 
тонкая лепешка из бездрожжевого теста. 
Этот запрет объясняют так: исход из Егип-
та был настолько поспешным, что евреям 
пришлось изготовить в дорогу лепешки  

из невзошедшего теста. А значит, только 
такой хлеб допустим в дни празднества.
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Главное событие праздника — Седер 
Песах, ритуальная семейная трапеза.  
На столе в это время можно увидеть блю-
до-кеару с несколькими углублениями 

для традиционных продуктов Песаха: мяса 
и яиц (знак пасхальной жертвы), зеле-
ни (ее горьковатый привкус напоминает  
о рабстве), харосета (пряной смеси крас-
новатого цвета, которая символизирует 
глиняные кирпичи, изготавливавшиеся 
евреями в рабстве), и так далее. В пер-
вый вечер Песаха также читается Агада —  
особые молитвенные тексты, связанные 
с темой Исхода. 

В евангельских преданиях говорится, 
что именно во время пасхальной трапезы 
(которую потом стали именовать Тайной 
вечерей) Иисус предсказал своим учени-
кам, что один из них предаст его… Именно 
тогда Спаситель сравнил себя с жерт-
венным агнцем и, благословляя вино, 
наименовал его своей кровью. Но в хри-
стианской традиции Пасха связана уже  
с воскресением Иисуса Христа, о теме 
Исхода евреев лишь отчасти напомина-
ют библейские тексты, читаемые во вре-
мя богослужений. 

Атрибуты Песаха: кеара, сборник священных  

текстов, бокал с вином, маца, листья салата, яйцо

В ПРАВОСЛАВИИ В ТАИНСТВЕ ПРИЧАСТИЯ 
ИСПОЛЬЗУЕТСЯ КВАСНОЙ ХЛЕБ — ПРОСФОРА (ЗАКВАСКА 
СИМВОЛИЗИРУЕТ ЧЕЛОВЕЧЕСКУЮ ПРИРОДУ ХРИСТА).  
КАТОЛИКИ, НАПРОТИВ, ПРИМЕНЯЮТ ТОЛЬКО ПРЕСНЫЙ 
ХЛЕБ, СЧИТАЯ ЗАКВАСКУ СИМВОЛОМ ГРЕХА.
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В мире множество праздников, посвя-
щенных приходу весны, солнцу и радо-
сти. Одним из самых красочных (причем 
в буквальном смысле) можно назвать 
индуистский праздник Холи, он же Фе-
стиваль красок. Упоминания о нем встре-
чаются в текстах, созданных за несколько 
сотен лет до нашей эры. 
• Отмечается в конце февраля —  

начале марта, обычно выпадает  
на полнолуние.

• Другие элементы празднества: хож-
дение по углям, обливание водой, 
сжигание чучела Холики.

• Главная рекомендация празднующим: 
веселиться и надевать одежду, кото-
рую не жалко потом выбросить.

ХОЛИ
Индуизм, на основе которого возник 

праздник Холи (и множество других), 
называют древнейшей в мире религией. 
Его отличает сложное переплетение древ-
них легенд и философских воззрений, 
в которых можно найти рекомендации 
по духовному самосовершенствованию 
и общению с высшими существами, по-
стулаты о карме и сансаре, йоге, о приго-
товлении «правильной пищи».

В наше время праздник Холи уже дав-
но перешагнул границы индуистской 
культуры: его с удовольствием отме-
чают во многих странах мира. Ведь это 
отличный повод повеселиться, потанце-
вать и с ног до головы перемазаться яр-
кими красками. 

КАК ГОВОРЯТ УЧАСТНИКИ, У ХОЛИ ТОЛЬКО ОДНО 
ПРАВИЛО: ВАС БУДУТ КРАСИТЬ — И ВЫ КРАСЬТЕ ВСЕХ 
В ОТВЕТ! ГЛАВНОЕ, БУДЬТЕ ПОЗИТИВНО НАСТРОЕНЫ. 

Опытные туристы уже разработали целый свод 

правил поведения во время праздника Холи: например, 

от попадания краски в глаза могут спасти обычные 

спортивные очки
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Есть несколько версий происхожде-
ния этого праздника, и самая интересная 
такова. Демоница Холика была сестрой 
царя Хираньякашипы, злого и ковар-
ного. Сын царя по имени Прахлад был 
почитателем бога Вишну, добрым и до-
верчивым. И Холика, движимая нена-
вистью, подговорила Прахлада взойти 
на костер — мол, именно таким обра-
зом нужно проверить крепость его веры. 
Чтобы усыпить бдительность племянни-
ка, демоница предложила войти в пла-
мя вместе с ним — она не боялась огня.  
Но Вишну, желавший спасти Прахлада, 

сделал так, что огонь его не тронул, Холи-
ка же сгорела дотла. 

С погибшей демоницей ассоциировались 
все неприятности, в том числе и природ-
ные — неурожай, холод, эпидемии. И не-
пременным элементом праздника Холи 
стало в итоге сжигание чучела демоницы. 
(Безусловно, здесь есть немало общего  
с нашей Масленицей, которая тоже отме-
чает переход от зимы к весне.) Ну а кра-
ски в виде порошка, пасты, окрашенной 
воды символизировали наступление весны 
(и нового года, кстати), цветение полей  
и садов, радость и изобилие. 

Краски для праздника часто изготавливают на основе  

кукурузной муки и натуральных красителей

В СОСТАВ КРАСОК ЧАСТО ВХОДЯТ МЕЛКО 
ПЕРЕМОЛОТЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ТРАВЫ  
И ПРЯНОСТИ: ПОСЫПАЯ ИМИ ДРУГ ДРУГА, 
УЧАСТНИКИ ПРАЗДНИКА ЖЕЛАЮТ ЗДОРОВЬЯ  
И БЛАГОПОЛУЧИЯ. СОГЛАСНО АЮРВЕДЕ, ЭТО ЕЩЕ 
ОДИН ВАЖНЫЙ СМЫСЛ ПРАЗДНИКА ХОЛИ.

Праздник обычно начинается с вруче-
ния подарков и украшения дома яркими 
тканями и цветами. А потом сжигают чу-
чело Холики, и начинается самое глав-
ное. Празднующие осыпают друг друга 
сухими красками и обмазывают жид-
кими, брызгаются цветной водой, поют, 
танцуют и веселятся.
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Вряд ли мы сейчас сможем сказать  
с уверенностью, когда именно родился 
этот праздник — его традиции уходят 
корнями не только в события, описан-
ные в Ветхом Завете, но и в первобыт-
ные представления о единстве человека 
и природы. В иудейской традиции он 
считается важнейшим — это день пока-
яния, примирения и искупления грехов.

Мауриций Готтлиб. 

Евреи молятся в синагоге на Йом-Кипур. 1878. 

Музей изобразительных искусств, Тель-Авив

Краски подбрасывают в воздух, ими раз-
рисовывают стены и ограды. Веселье обычно 
продолжается два-три дня. После чего участ-
ники, уставшие, счастливые и совершенно 
неузнаваемые, расходятся по домам. Говорят, 
что три дня Холи придают сил на целый год 
вперед.

Возраст участников праздника 

ничем и никак не ограничивается!

ЙОМ- 
КИПУР
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• В          Талмуде       праздник       именуется      «Йом ха- 
Киппурим» — «день искуплений».

• Отмечается десятого тишрея, то 
есть в начале года по еврейскому ка-
лендарю. Обычно это конец сентя-
бря — начало октября.

Пророк Моисей на горе Синай полу-
чил от Бога Скрижали Завета, на кото-
рых были начертаны десять заповедей. 
Но, спустившись с горы, Моисей уви-
дел, что его народ начал поклоняться 
золотому тельцу. И только после пока-
яния народу Израиля было даровано 
прощение Всевышнего. Произошло это 
10-го числа месяца тишрей. 

Именно память об этих событи-
ях придала особую окраску праздни-
ку Йом-Кипур, основы которого были 

заложены за много лет до наступления 
нашей эры, — это день прощения, ос-
вящения и очищения души. Много лет 
назад непременным элементом Йом-Ки-
пура была искупительная жертва в виде 
животных, кровью которых надлежало 
окропить храм, где хранились Скрижали 
Завета. Тогда же появилось выражение 
«козел отпущения»: из числа жертвен-
ных животных выбирали одно, на ко-
торое «возлагались все грехи» народа. 
Затем его изгоняли в пустыню. Принеся 
жертвы, первосвященник и жрецы тща-
тельно мылись и меняли одежду. 

Сейчас в основном прибегают к фи-
нансовым пожертвованиям. В некото-
рых общинах практикуется покупка 
кур, мясо которых можно передать нуж-
дающимся. 

ПОСТ В ЙОМ-КИПУР ОБЫЧНО НАЧИНАЕТСЯ ВЕЧЕРОМ 
НАКАНУНЕ ТОРЖЕСТВЕННОГО ДНЯ НЕЗАДОЛГО  
ДО ЗАХОДА СОЛНЦА И ЗАВЕРШАЕТСЯ ВЕЧЕРОМ 
ЭТОГО ДНЯ ПОСЛЕ ПОЯВЛЕНИЯ НА НЕБЕ ЗВЕЗД.

Основной же смысл праздника — ис-
купление грехов. Существует понятие 

«тшува» — это и есть покаяние, искрен-
нее осознание своих ошибок и желание 
исправить их перед Всевышним. А что-
бы покаяние было по возможности бо-
лее полным, в Йом-Кипур необходимо 
соблюдать множество запретов: нельзя 
есть и пить, принимать ванну «для удо-
вольствия» и пользоваться косметикой 
и парфюмерией… Работать в этот день 
тоже нельзя. Йом-Кипур должен пройти 
в молитвах и размышлениях. 

Даже многие светские евреи обычно 
стараются в этот период соблюдать пост 
и посещать синагогу, религиозные же ча-
сто проводят в молельном доме круглые 
сутки. 

Уильям Холман Хант. Козел отпущения. 1854.  

Художественная галерея леди Левер, Порт-Санлайт
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ТИШРЕЙ — МЕСЯЦ НАЧАЛА ГОДА ПО ЕВРЕЙСКОМУ 
КАЛЕНДАРЮ. ОН СОДЕРЖИТ НАИБОЛЬШЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО ПРАЗДНИКОВ. СЧИТАЕТСЯ,  
ЧТО ИМЕННО В ПЕРВЫЙ ДЕНЬ ТИШРЕЯ БЫЛИ 
СОЗДАНЫ АДАМ И ЕВА.

Рамки запретов и ограничений  
в Йом-Кипур обсуждаются и по сей день. 
Например, многие религиозные автори-
теты считают, что пост можно не соблю-
дать, если состояние здоровья требует 
регулярного приема пищи.

Йом-Кипур часто шутливо называют 

«праздником велосипеда»: вождение автомобиля 

в этот день не приветствуется (за исключением 

специальных служб), и по автомобильным дорогам 

на велосипедах катаются сотни детей

ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ

Учрежденные в глубокой древности 
для прославления богов и впоследствии 
позабытые, Олимпийские игры были воз-
рождены в XIX столетии — в первую оче-
редь уже как праздник спорта и силы духа. 
Время от времени менялись правила, по-
являлись новые дисциплины, но главные 
принципы оставались неизменными: бес-
пристрастность, честность, уважение к со-
перникам. 

• Первые известные Олимпийские иг-
ры были проведены в 776 году до на-
шей эры в Олимпии.

• Последние Олимпийские игры перио-
да Античности — 393 год.

• Возрождены в 1896 году.
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Миф гласит, что самые первые Игры 
были учреждены еще во времена бога 
Кроноса благодаря Гераклу… нет, не тому, 
который совершил двенадцать подви-
гов. Речь идет об одном из дактилей  
по имени Геракл (дактилями именовались 
сверхъестественные существа, обитавшие 
на Крите: по одной из версий, они были 

рождены Реей, матерью Зевса). Он сла-
вился быстротой бега и решил учредить 
состязания, на которых атлеты могли бы 
продемонстрировать свои успехи. Более 
поздние легенды иногда все же именова-
ли основателем Игр именно героя Герак-
ла — сына Зевса, победителя великанов 
и чудовищ.

НА СОРЕВНОВАНИЯХ КОЛЕСНИЦ В ОЛИМПИИ 
ПОБЕДИТЕЛЕМ СЧИТАЛСЯ НЕ ВОЗНИЦА, КОТОРЫЙ 
ПЕРВЫМ ПРИВЕЛ СВОЮ УПРЯЖКУ К ФИНИШУ,  
А ЕЕ ВЛАДЕЛЕЦ. 

Шло время, складывались правила со-
ревнований: они проводились в области 
Олимпия, причем в этот период устанав-
ливалось священное перемирие. Пер-
воначально спортсмены соревновались 
только в беге, но постепенно к нему до-
бавились борьба, гонки на колесницах,  
а также то, что мы назвали бы пятибо-
рьем: помимо бега и борьбы туда входили 
метание копья, прыжки в длину и мета-

ние диска. Игры продолжались пять дней  
и включали в себя не только соревнования,  
но и всевозможные обряды в честь богов. 
Что же касается наград, то в Олимпии ат-
леты довольствовались славой и оливко-
вым венком победителя. А родной город 
спортсмена уже решал, давать ли ему ка-
кие-то привилегии и денежную награду 
или нет…

Сохранившийся до наших дней въезд на античный 

стадион

Античный период истории Игр за-
вершился в IV столетии. Прошло почти 
полторы тысячи лет, прежде чем фран-
цузский общественный деятель Пьер де 
Кубертен решил возродить этот праздник 
спорта. Именно благодаря ему появились 
Международный олимпийский коми-
тет, символика Игр и их девиз «Быстрее, 
выше, сильнее!», а также сложилась идея 
о преемственности соревнований XIX–
XX столетий и античных состязаний. На-
пример, по сей день Олимпийский огонь 
зажигается от солнечных лучей в Олим-
пии, у древнего храма Аполлона. 
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ИСТОРИЯ АНТИЧНЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 
БЫЛА ЗАВЕРШЕНА РИМСКИМ ИМПЕРАТОРОМ-
ХРИСТИАНИНОМ ФЕОДОСИЕМ: ОН СЧИТАЛ  
ИХ ЯЗЫЧЕСКИМ ПЕРЕЖИТКОМ (ТЕРРИТОРИЯ  
ГРЕЦИИ К ТОМУ ВРЕМЕНИ УЖЕ ДАВНО ВХОДИЛА  
В РИМСКУЮ ИМПЕРИЮ).

Мирон. Дискобол. 

Римская копия с греческого оригинала, II век

Современная церемония возжигания 

Олимпийского огня

НАЗЫВАТЬ СПОРТСМЕНОВ (И АНТИЧНЫХ,  
И СОВРЕМЕННЫХ) ОЛИМПИЙЦАМИ НЕ СОВСЕМ ВЕРНО. 

ТАК ИМЕНОВАЛИ БОГОВ, ЖИВУЩИХ  
НА ГОРЕ ОЛИМП. АТЛЕТОВ ЖЕ ДРЕВНИЕ ГРЕКИ 

НАЗЫВАЛИ ОЛИМПИОНИКАМИ.

Игры в честь греческих богов превра-
тились в грандиозный праздник, в ко-
тором помимо спортивных достижений 
представлены мировая история и культу-
ра. К сожалению, сегодня принцип аполи-
тичности Олимпийских игр, заложенный 
Пьером де Кубертеном, нарушается все 
чаще. 
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Этот праздник посвящался одной из 
самых почитаемых богинь — Весте, по-
кровительнице домашнего очага, а также 
хлебопеков и мельников: ведь изготовле-
ние хлеба неразрывно связано с очагом. 
С распространением христианства культ 
Весты сошел на нет. Но есть упомина-
ния о том, что первые христиане видели 
в этой богине, вернее, в ее изображениях 
с наброшенным на голову покрывалом, 
один из прообразов Девы Марии.
• Праздник отмечался 9 июня.
• Сам день почитания Весты считался 

неблагоприятным для заключения 
брака. А вот сразу после него в Риме 
начиналось время свадеб.

• Веста считалась также покрови-
тельницей жертвенного огня.

ВЕСТАЛИИ 
По легенде, культ Весты учредил в Риме 

полулегендарный царь Нума Помпилий 
еще в VIII столетии до нашей эры. Он же 
и повелел построить первый храм в ее 
честь. В этом храме в очаге непрерывно 
поддерживался огонь, который считался 
воплощением самой богини. Считалось, 
что если огонь погаснет, то Рим ожидают 
неисчислимые бедствия. 

Весту считали покровительницей дома 
и семьи, целомудрия, непорочности, чест-
ности и долга. Почитали ее и как олице-
творение единства римлян, и как особую 
«заступницу» женской чести. Она охра-
няла от непогоды и вредителей засеянные 
поля, помогала тем, кому доверены некие 
сведения и важные тайны. Поэтому мно-
гие римляне хранили в храме Весты свои 

Карл Фридрих Деклер. 

Весталка с гирляндой из плюща. 

Вторая половина XIX века. Частное собрание
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завещания. Жрицы богини именовались 
весталками. Они отбирались из числа 
красивых девочек 6–8 лет и должны были 
сохранять целомудрие в течение трех де-
сятилетий. 

Праздник в честь богини проводил-
ся ежегодно 9 июня. Считалось, что  
в этот день развратный бог Приап пытал-
ся обесчестить Весту, но ее разбудил крик 
осла, и преступление не состоялось. Поэ-

тому в день весталий этих животных не 
заставляли работать и обязательно уго-
щали чем-нибудь вкусным. 

9 июня римлянки босиком отправля-
лись в храм Весты, где приносили ей бо-
гатые дары в виде вина, масла и фруктов, 
а также совершали иные жертвоприно-
шения. Таким образом женщины просили 
богиню не оставлять их своим покрови-
тельством.

«ВЕЧНЫЙ» ОГОНЬ В ХРАМЕ ВЕСТЫ ЕЖЕГОДНО 
«ОБНОВЛЯЛИ»: ЕГО ГАСИЛИ И ЗАЖИГАЛИ ВНОВЬ.  
В БОЛЕЕ ДРЕВНИЕ ВРЕМЕНА ПЛАМЯ ПОЛУЧАЛИ  
ПРИ ПОМОЩИ ТРЕНИЯ СУХИХ ДОЩЕЧЕК ДРУГ  
О ДРУГА, ПОЗДНЕЕ — ПРИ ПОМОЩИ ЛИНЗЫ.

По всему миру проводятся дни городов — 
больших и маленьких, — когда жители че-
ствуют свою малую родину. Эта традиция 

Парфенон, храм Афины, в наши дни

была заложена еще в античном мире. Здесь 
можно вспомнить торжественный и веселый 
античный праздник Панафинеи.
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• Название «Панафинеи», то есть 
«праздник всех афинян», придумал, 
по преданию, герой Тесей — победи-
тель Минотавра.

• Малые Панафинеи проводились  
с 25-го  по 28-е число гекатомбе-
она, Большие (раз в четыре года, 

КСТАТИ, НАЗВАНИЕ МЕСЯЦА ГЕКАТОМБЕОН 
(СООТВЕТСТВУЕТ НАШЕМУ ИЮЛЮ — 
АВГУСТУ) БУКВАЛЬНО ОЗНАЧАЕТ «МЕСЯЦ 
ЖЕРТВОПРИНОШЕНИЯ СТА БЫКОВ».

Праздник начинался с состязаний пев-
цов, поэтов и танцоров. На следующий 
день жители города «вручали» статуе 
Афины в главном храме новое, расшитое 
золотом и серебром одеяние. После чего 
приносились жертвы, и состязания — му-

более масштабные) — с 21-го по 
29-е число.
Когда именно был учрежден праздник 

в честь богини мудрости и справедливой 
войны, защитницы города Афины — точ-
но не известно. Но в VI веке до нашей эры 
он уже славился своим размахом. 

зыкальные, поэтические, спортивные — 
продолжались. Все они были посвящены 
богине, победители же получали священ-
ное масло и венки из ветвей оливы: это 
дерево, по преданию, даровала грекам 
сама Афина.

Этот праздник отмечается в Азербайд-
жане и Казахстане, Туркменистане, Кирги-
зии, Афганистане, Иране и других странах. 

НОВРУЗ 

Младенец в праздничной одежде 

в честь Новруза
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роастризм, основанный на откровени-
ях пророка Заратуштры, полученных им 
от бога Ахура-Мазды. Как и у многих 
народов, занимавшихся земледелием,  
у персов были мифы об умирающем и вос-
кресающем боге или герое, которые свя-
зывались с годовым циклом (достаточно 
вспомнить, например, миф об Осирисе  
у древних египтян). Так, в империи Ахе-
менидов широкое распространение полу-
чил миф о герое Сиявуше, который стал 
жертвой клеветы и был убит. Над его мо-
гилой выросли смоковницы и невидан-
ной красоты цветы. С тех пор Сиявуш 
стал почитаться как символ храбрости, 
верности и стойкости, а день его гибе-
ли стали связывать с началом весенне-
го природного обновления. Именно эта 
дата и получила название «Новруз». 

НА ТЕРРИТОРИЯХ БЛИЖНЕГО ВОСТОКА НОВРУЗ 
ПРАЗДНУЮТ В ОСНОВНОМ ТЕ НАРОДЫ, КОТОРЫЕ 

ПРОЖИВАЛИ ТАМ ДО ПРИХОДА АРАБОВ  
И РАСПРОСТРАНЕНИЯ МУСУЛЬМАНСТВА. В НЕКОТОРЫХ 

СТРАНАХ, ГДЕ ИСЛАМ ЯВЛЯЕТСЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
РЕЛИГИЕЙ, ПРАЗДНОВАНИЕ НОВРУЗА ЗАПРЕЩЕНО, 

ХОТЯ БОЛЬШИНСТВО МУСУЛЬМАН НЕ ВИДИТ  
В НЕМ ПРОТИВОРЕЧИЙ НОРМАМ РЕЛИГИИ.

В наши дни это праздник прихода вес-
ны, праздник жизни и обновления. В бук-
вальном переводе название означает 
«новый день». И одним из главных его 
символов стали нежные ярко-зеленые 
ростки пшеницы.

Конечно, у каждого народа есть свои 
особенности и тонкости празднования 
Новруза, но можно назвать и общие черты. 
Так как это праздник весны и обновления, 
принято приводить в порядок свое жи-

лище, раздавать долги, мириться с теми, 
с кем успели поссориться за год. За не-
сколько недель до Новруза многие высе-
вают в горшочки или ящички пшеницу 
или любые другие зерна, чтобы к 21 мар-
та успели появиться ростки. Эти зеленые 
травинки являются одним из главных 
украшений праздничного стола. Непре-
менно будут на нем и вареные яйца, часто 
ярко раскрашенные, — символ обновле-
ния и круговорота жизни.

Новруз (Навруз, Науруз — есть несколько 
вариантов написания) празднуют многие 
иранские и тюркские народы. Он не имеет 
отношения к исламу — просто так истори-
чески совпало, что Новруз отмечают в ос-
новном в тех регионах, где значительная 
часть населения сейчас мусульмане. 
• Отмечается 21 марта. Но праздно-

вание может длиться до 12–13 дней.
• Совпадает с весенним равноден-

ствием.
• Новруз включен ЮНЕСКО в список 

нематериального культурного на-
следия человечества.
Этот праздник в его ранней форме был 

широко распространен в персидской им-
перии Ахеменидов — государстве, которое  
существовало в VI–IV веках до нашей 
эры. Древние персы исповедовали зо-
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ПОПУЛЯРНЫЕ АТРИБУТЫ ПРАЗДНИКА — СВЕЧИ  
И ЗЕРКАЛА, КОТОРЫЕ СТАВЯТСЯ НА СТОЛ. СВЕЧА — 
НАСЛЕДИЕ ЗОРОАСТРИЙЦЕВ-ОГНЕПОКЛОННИКОВ, 
ОНА ПРИЗВАНА ЗАЩИЩАТЬ СЕМЬЮ ОТ ЗЛА.  
ЗЕРКАЛО — СИМВОЛ ЧИСТОТЫ И ЯСНОСТИ.

 В отличие от многих весенних празд-
ников, история которых насчитыва-
ет много веков, болгарский праздник 
Джулая очень молод — его история на-
чалась в 1980-х годах. Его название со-
впадает с названием известнейшей песни 
July Morning («Июльское утро») груп-
пы Uriah Heep. Молодые люди, поклон-

ДЖУЛАЯ
ники рок-музыки и свободы, собирались 
1 июля на Южном пляже Варны встре-
чать первый июльский рассвет. Посте-
пенно участников становилось больше, 
встречи перенесли на побережье у села 
Камен-Бряг и начали организовывать там 
концерты. Эта музыкальная традиция 
продолжается до сих пор.

В праздничные дни принято ходить друг к другу 

в гости и угощаться традиционными для Новруза 

лакомствами
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Многие новогодние тради-
ции берут свое начало в древне-
римском празднике сатурналий, 
посвященном богу Сатурну — по-
кровителю земледелия, садоводства  
и «обращения времени». История кар-
навалов тоже имеет к нему определен-
ное отношение. 
• Учрежден около V века до нашей эры. 
• Отмечался: 17 декабря, празднества 

обычно длились до 23 декабря.

САТУРНАЛИИ
• В IV веке праздник начал уступать 

место христианскому Рождеству  
и «новогодию».
Древнеримское общество отличалось 

строгой иерархией. Господа и рабы, жре-
цы и чиновники — все знали свое место, 
и попытка изменить существующий по-
рядок была чревата большими неприят-
ностями. Но был в римском календаре 
замечательный праздник, когда все могло 
перевернуться с ног на голову.

РИМЛЯНЕ ОБОЖАЛИ АЗАРТНЫЕ ИГРЫ,  
НО НА ПРОТЯЖЕНИИ МНОГИХ ЛЕТ ГОСУДАРСТВО  
НЕ ПООЩРЯЛО ИХ. «ОТОРВАТЬСЯ» МОЖНО БЫЛО  

ВО ВРЕМЯ САТУРНАЛИЙ. ИГРАЛИ ДАЖЕ ДЕТИ —  
В ОСНОВНОМ, КОНЕЧНО, НЕ НА ДЕНЬГИ, А НА ОРЕХИ.
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В конце года, 17 декабря, начина-
ли праздновать окончание сбора уро-
жая и прочих полевых работ. Праздник 
этот посвящался богу Сатурну, который 
почитался не только как покровитель 
земледелия, но и как защитник всех тру-
жеников, рабов и нищих. С его статуи  
в храме снимали символические «путы» — 
это означало начало гуляний. Богу под-
носили жертвы в виде мяса, меда и вина. 
Раздавался радостный вопль: «Ио, сатур-
налии!» — значит, можно начинать весе-
литься. Приостанавливались военные 
действия (если они велись в это время). 
Ученики отправлялись на отдых, разре-
шались азартные игры, судьи не выно-
сили смертных приговоров. Рим ел, пил, 
плясал и развлекался. 

Но самое главное, хозяева и не-
вольники менялись местами. Счита-
лось хорошим тоном дать своим рабам 
и прислуге полную свободу, поменять-
ся с ними одеждой и даже выполнять их 
пожелания! Ведь по окончании празд-
ника Сатурн обязательно отметит сво-
ей милостью тех, кто был добр к своим 
слугам, пусть даже только в течение од-
ного-двух дней. Эта традиция через не-
сколько веков нашла свое воплощение  
в европейских карнавалах, где также вы-
ворачивались наизнанку все обществен-
ные устои.

Во время сатурналий было принято да-
рить друг другу подарки, пусть даже де-
шевые: как говорится, дорог не подарок,  
а внимание. 

САТУРНАЛИИ НРАВИЛИСЬ ДАЛЕКО НЕ ВСЕМ. ТАК, 
ФИЛОСОФ-СТОИК СЕНЕКА К НИМ ОТНОСИЛСЯ 
ВЕСЬМА КРИТИЧЕСКИ, СЧИТАЯ, ЧТО «ПРАЗДНИЧНЫЙ 
ДЕНЬ МОЖНО ПРОВЕСТИ И НЕ ПРЕДАВАЯСЬ 
РОСКОШИ».

Сатурналии. 

Копия скульптуры Эрнесто Бьонди (1900) 

в Ботаническом саду Буэнос-Айреса. Оригинал 

находится в Национальной галерее современного 

искусства в Риме
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ДИОНИСИИ 

Дионис почитался в Древней Греции 
как бог — покровитель виноградарства, 
виноделия и веселья. Впрочем, вино-
градная лоза стала атрибутом Диониса 
не сразу — первоначально он почитал-
ся как божество «производящих сил»  
и плодородия и часто изображался в об-
разе быка. Благодаря Дионису в Греции 
родилось искусство театра — вернее, вы-
росло из веселых шествий в его честь. 
• Рождение культа Диониса — около 

VIII века до нашей эры.
• Ритуал празднеств полностью сло-

жился, видимо, к 500 году до нашей 
эры.

• Большие дионисии праздновались  
в конце марта — начале апреля, Ма-
лые — в конце декабря.

В разные времена образ Диониса менял-
ся. Его изображали и в виде бородатого 
мужчины средних лет в богатых одеждах, 
и в виде стройного, слегка женоподобного 
юноши в венке из хмеля или плюща, с ча-
шей в руках. Спутниками Диониса были 
козлоногие сатиры — большие любители 
горячительного, а в качестве жертвенного 
животного древние греки обычно препод-
носили этому богу козла, поэтому во вре-
мя празднеств в его честь участники часто 
одевались в козлиные шкуры. Поэтому  
и обрядовые песни в честь Диониса полу-
чили название «козлиных песнопений». 
«Козел» по-гречески «трагос», а «песня» — 
«одэ». Так возникло слово «трагедия», ко-
торым первоначально обозначали сценки 
из жизни веселого бога и его спутников. 

Часть саркофага 

с изображением 

дионисийского шествия. 

Рим, около 195–200. 

Музей искусств 

округа Лос-Анджелес

СЛОВОМ «ДИФИРАМБЫ» ГРЕКИ НАЗЫВАЛИ 
ХВАЛЕБНЫЕ ПЕСНОПЕНИЯ В ЧЕСТЬ ДИОНИСА.  

ОНО ОЗНАЧАЕТ «РОЖДЕННЫЙ ДВАЖДЫ». ТАК ДИОНИСА 
НАЗЫВАЛИ ПОТОМУ, ЧТО, СОГЛАСНО ЛЕГЕНДЕ,  

ОН ПОЯВИЛСЯ НЕДОНОШЕННЫМ ОТ УМИРАЮЩЕЙ 
МАТЕРИ. И ОТЕЦ ЗЕВС ЗАШИЛ МЛАДЕНЦА К СЕБЕ  

В БЕДРО ДЛЯ «ДОЗРЕВАНИЯ».
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Нам сейчас трудно судить, чем отли-
чались друг от друга Большие и Малые 
дионисии; на этот счет есть несколь-
ко версий. Предполагается, что первые 
представляли собой масштабные тор-
жества в крупных городах с жертвопри-
ношением Дионису, многодневными 
развлечениями (танцами, сценками, пе-
реодеваниями), соревнованиями поэтов 
и актеров. Вторые же, вероятно, просто 
сельские празднества в честь окончания 
сбора винограда, далеко не такие красоч-
ные и многолюдные. 

РИМСКИЕ АВТОРЫ УПОМИНАЮТ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ, 
ВО ВРЕМЯ КОТОРЫХ ИЗОБРАЖАЛОСЬ ПРИБЫТИЕ 
БОГА В ГОРОД НА КОРАБЛЕ. ПО ОДНОЙ ИЗ ВЕРСИЙ, 
ОТ ЛАТИНСКОГО НАЗВАНИЯ ЭТОГО СУДНА — CARRUS 
NAVALIS («МОРСКАЯ КОЛЕСНИЦА») — ПРОИЗОШЛО 
СЛОВО «КАРНАВАЛ».

Именно почитание Диониса привело  
к рождению театрального искусства. 
Первоначально участники празднеств 
просто разыгрывали сценки из легенд  
о боге виноделия. Постепенно эти поста-
новки становились все более сложными 
и продолжительными, а обычной поля-
ны или небольшой рыночной площади 
для действа уже не хватало. Так и появи-
лись первые театры — пусть под открытым 
небом, но уже имевшие сцену, места для 
зрителей, площадку для хора и помеще-
ние для хранения костюмов и декораций. 

Голова Диониса. Рим, 

Капитолийские музеи, II век. 

Эллинистическая копия 

с греческого оригинала. 

По одной из версий, 

это не Дионис, а его возлю-

бленная Ариадна

Симеон Соломон. Дионис. Около 1867. 

Бирмингемский музей и художественная галерея

СЛОВО «КОМЕДИЯ» ТАКЖЕ ВОЗНИКЛО БЛАГОДАРЯ 
ШЕСТВИЯМ В ЧЕСТЬ ДИОНИСА, ОТ СЛОВ «КОМОС» — 
ШЕСТВИЕ (ИНОГДА ПЕРЕВОДЯТ КАК «ШЕСТВИЕ 

БРАЖНИКОВ») И «ОДЭ» — ПЕСНЯ.
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ЖАМ ЭН-НЕССИМ
Этот египетский праздник, название 

которого можно перевести как «аромат 
цветов» или «аромат легкого ветра», ро-
дился в глубокой древности, во времена 
фараонов, и был связан с началом поле-
вых работ. Сейчас он празднуется в пер-
вый понедельник после Пасхи, который 
отмечают копты — египетские христиане.
• Рождение праздника — около 2700 

года до нашей эры.
• Отмечают все египтяне независимо 

от вероисповедания.
• Где встречают: желательно на при-

роде, считается, что это особенно 
благоприятно в такой день.
Суть праздника изначально — в про-

славлении богов, «ответственных»  

за плодородие и урожай. Им подноси-
ли соленую рыбу, зеленый лук (который 
считался хорошим средством против 
злых духов) и прочие дары природы. 
Родившись задолго до распространения 
христианства и ислама, Жам эн-Нессим 
впоследствии впитал многие их черты. 
Например, одним из праздничных блюд 
сейчас являются раскрашенные яйца. 
Правда, есть версия, что, наоборот, 
пасхальный праздник перенял тради-
ции более ранних обрядов, в том числе  
и египетских. Ну а соленая рыба, укра-
шенная фасолью и зеленью, по сей день 
является главным блюдом праздника 
Жам эн-Нессима, посвященного прихо-
ду весны.
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ДИВАЛИ

Празднующие на берегу Ганга. 

Как видите, фонариками украшаются даже стены 

и ступени!

Дивали, или Фестиваль огней, — ино-
гда его называют еще индийским Новым 
годом — отмечается индуистами уже не-
сколько тысяч лет. Победа света над 
тьмой, добра над злом, вечной любви над 
злобой и ненавистью — таков его смысл. 
Праздник Дивали стал известен и попу-
лярен во многих странах мира, не только 
там, где индуисты составляют большую 
часть населения.
• Отмечается обычно в конце ок-

тября — начале ноября, фикси-
рованной даты у праздника нет.  
По индуистскому календарю —  
«с 27-го числа месяца ашвина до 2-го 
числа месяца картика».

• Празднуется в течение пяти дней.

• Слово «дивали» можно примерно 
перевести с санскрита как «огнен-
ная гроздь» или «вереница огней».
В интернете и журналах, посвященных 

путешествиям, можно найти фотогра-
фии полуострова Индостан, сделанные 
из космоса в дни празднования Дивали. 
Индия на них похожа на огромную не-
оновую декорацию — ее заливает свет 
миллионов фонариков, свечек, лампо-
чек, бенгальских огней!

В основе праздника — множество ле-
генд и верований, и его сценарий в разных 
регионах Индии может несколько разли-
чаться. Но, как правило, в течение пяти 
дней чтят память о многих событиях, в ос-
новном описанных в древних текстах. 
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