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Прежде чем начать

Я 
уже	дал	почитать	вам	последнюю	страницу.	Если	вы	хоте-

ли	дочитать	эту	книгу,	считайте,	что	вы	ее	дочитали.	Если	

вы	думали	только	о	том,	чтобы	вычеркнуть	ее	из	списка	

запланированных,	можете	приступать	к	следующей.

Если	 же	 вы	 хотите	 начать	 не	 новую	 книгу,	 а	 новую	 жизнь,	

отправившись	в	путешествие,	оставайтесь —	и	мы	начнем	тво-

рить	 ее	 вместе.	 Написанные	 здесь	 слова	 принадлежат	 нам	

обоим,	 потому	 что	 при	 каждом	 перечитывании	 для	 вас	 будет	

открываться	 новый	 финал.	 Возвращайтесь	 к	 ним,	 как	 вечный	

студент,	коим	вы	и	должны	быть,	потому	что	я	доношу	их	до	вас	

не	для	того,	чтобы	возвеличить	блеск	вашего	ума,	но	дабы	укре-

пить	силу	вашего	духа.

Я	не	писал	это	с	намерением	посадить	вас	на	крючок,	напро-

тив:	я делал	это	с	тем,	чтобы	каждая	страница	вызывала	у	вас	

потребность	отложить	чтение,	сделать	заметку	и	отправиться	
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на	поиски	того,	чем	эти	слова	в	вас	отозвались.	Когда	вы	вер-

нетесь,	книга	будет	ждать	вас	там,	где	вы	оставили	закладку,	но	

к	тому	времени	вы	изменитесь	и	приблизитесь	к	своей	мечте.	

Я вверяю	ее	вам,	готовую	к	испещрению	рубцами	чернил,	пят-

нами	кофе,	к	переломам	загнутых	листов.

К	 этой	 книге	 не	 применимо	 краткое	 изложение,	 она	 не	 из	

тех,	чей	заголовок	вы	вычеркиваете	и	идете	себе	дальше.	Это	не	

трофей,	не	руководство	по	реализации	схем,	не	диссертация	и	

не	научный	трактат.	Если	вы	намерены	просто	пробежаться	по	

ней,	не	дав	ей	выполнить	свою	миссию,	это	ни	к	чему	не	при-

ведет.	Вы	можете	вернуть	деньги,	которые	за	нее	заплатили,	но	

предупреждаю:	время	будет	потеряно	безвозвратно.

Ее	прелесть —	не	в	написанных	мною	

словах,	а	в	делах,	которые	вы	сотворите	

с	их	помощью.	Эта	книга	состоит	из	тысяч	

осколков	меня	самого,	отдельных	кусоч-

ков	моей	души	и	моей	плоти:	это	тверды-

ня,	возведенная	из	всех	камней,	которые	

в	меня	швыряли,	диадема,	созданная	из	полученных	мною	жем-

чужин.	 Вы	 найдете	 в	 ней	 одиночество	 и	 радость,	 страстные	

желания	 и	 тревоги,	 беспокойства	 и	 надежды,	 вопли	 и	 шепот.	

Высвободиться	от	них	было	нелегко.

Мне	 нужно,	 чтобы	 и	 вы	 внесли	 свой	 вклад,	 освободились	

от	камней	и	жемчужин,	воздвигнув	из	них	маяк,	которым	смо-

жете	освещать	других,	потому	что	это	не	учебник	по	самопо-

мощи —	это	книга	о	том,	как	помогать	другим.	Без	действий	она	

не	имеет	смысла,	даже	если	вы	прочтете	ее	сто	раз.	На	самом	

деле,	можете	считать,	что	не	одолели	и	первой	страницы,	пока	

не	 овладеете	 способностью	 делать	 так,	 чтобы	 кто-то	 другой	

Отпускать 

больно, но каково 

удерживать?
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поднялся	и	взял	вас	за	руку:	только	в	этом	случае	вы	обретете	

достаточную	силу,	чтобы	подняться	самому.

Это	 не	 трактат,	 который	 придется	 по	 душе	 тем,	 кто	 ищет	

смысл	во	всем, —	это	призыв	прочувствовать	все	в	жизни,	чтобы	

сама	жизнь	обрела	смысл.	Это	не	сборник	

рецептур —	это	гимн	ненасытному	аппети-

ту	 сумасшедшего	 мечтателя.	 В	 этой	 книге	

не	 приводятся	 гипотезы,	 не	 раскрываются	

тайны,	в	ней	не	заключены	доктрины —	она	

настраивает	дух	и	открывает	сердца.

Поэтому	прошу	вас:	если	кто-то	позво-

лит	вам	войти	в	свое	сердце,	снимите	обувь,	потому	что	речь	

идет	 о	 святыни.	 Я	 тоже	 разулся,	 потому	 что	 надеюсь,	 что	 вы	

позволите	мне	проникнуть	в	ваше	сердце.	И	я	не	один:	со	мной	

войдет	некто,	кто	выше	бренного,	кто	пришел	оттуда,	где	всего	

вдоволь.	Он	есть	наполнение,	он	самый	лучший	восстановитель	

душ.	 Не	 бойтесь	 его,	 ибо	 те,	 кто	 открывает	 перед	 ним	 дверь,	

всегда	 будут	 удовлетворены.	 Он	 превращает	 дома	 в	 очаги,	

а	семена —	в	сладкие	плоды.

Моя	задача —	не	научить	вас,	а	показать	вам.	Никто,	кроме	

вас,	не	может	настолько	виртуозно	жить	вашей	жизнью:	только	

вам	 ведом	 размах	 ваших	 мечтаний,	 измерение,	 которое	 рас-

крывается	 тогда,	 когда	 закрываются	 глаза.	 Вам	 предстоит	 не	

читать,	а	делать.

Здесь	все	делаете	вы.	Я	буду	сопровождать	вас,	рассказы-

вая	о	том,	насколько	часто	мне	доводилось	вставать	с улыбкой	

на	лице,	нетронутым	сердцем	и	закаленным	духом.

Идеи	 и	 концепции,	 которые	 вы	 здесь	 найдете,	 сформули-

рованы	 на	 основе	 многих	 книг,	 это	 результат	 многочасовых	

Это не книга  

о намерениях — 

это книга  

о деяниях.
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исследований,	 рассуждений	 и	 глубоких	 размышлений.	 Среди	

их	источников	можно	выделить	книги,	составляющие	всеобщее	

наследие;	это	источник	вневременной	мудрости,	дающей	отве-

ты	 на	 любые	 повороты	 мыслей.	 Причина,	 по	 которой	 я	 решил	

написать	книгу	с	вами,	заключается	в	словах	моей	матери,	ког-

да	я	сказал	ей:	«Я буду	миллиардером»,	на	что	она	мне	ответи-

ла:	«Ты	станешь	миллиардером	тогда,	когда	поможешь	милли-

арду	людей».	Мы	вместе	зачислим	на	этот	счет	миллионы.

Эта	книга	существует	для	того,	чтобы	вы	знали:	вам	не	нужно	

метаться,	если	к	25	годам	вы	не	встретили	любовь	своей	жиз-

ни,	или	убеждать	себя,	что	сможете	окончить	университет	в	50,	

если	вам	довелось	впахивать	и	потеть,	чтобы	содержать	свою	

семью.	В	жизни,	которую	вы	построите,	перелистнув	страницу	

со	словом	«Конец»,	вы	уже	не	будете	

грустить	из-за	того,	что	у	вас	еще	нет	

детей,	 а	 у	 ваших	 подруг	 есть,	 что	 вы	

не	добились	финансовой	независимо-

сти,	 не	 съездили	 в	 Париж,	 не	 имеете	

роскошных	часов	и	вам	нужно	костьми	

лечь,	 чтобы	 их	 заиметь.	 Вы	 напишете	

нового	себя,	игнорирующего	тех,	кто	вынуждает	вас	поверить	

в	то,	что	нужно	лезть	из	кожи	вон,	только	чтобы	добиться	того,	

что	вам	не	нужно.	В этой	новой	истории	вы	не	живете	в	тени	

других,	ибо	знаете,	что	желаемое	вами	имеет	свою	цену	и	вы	

уплатите	ее	тем	счастьем,	которое	приходит,	когда	вы	занима-

етесь	тем,	что	переполняет	страстью	вашу	душу.

Давайте	начнем	лучшие	главы	вашего	путешествия	по	этой	

жизни.	Если	вам	не	нравится	история,	которую	вы	пишете,	не	

переписывайте	страницу —	перепишите	всю	свою	книгу,	а	если	

Вы — главный 

герой собственной 

истории, а не точная 

копия чужих шагов.
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она	вам	мила,	то	обогатите	свой	слог.	Я благодарю	вас	за	ваше	

желание	 пуститься	 в	 этот	 путь,	 потому	 что	 вы	 решили	 про-

явить	упорство	и	помечтать	о	том,	как	измените	мир	к	лучшему.	

Лучшая	фраза —	та,	что	начинается	с	благодарности,	поэтому	

надеюсь,	что	эти	слова	сослужат	хорошую	службу	вам	и	вашим	

близким.

Мы	 заново	 откроем	 тот	 бесконечный	 потенциал,	 который	

заключен	в	вас,	в	вашей	уникальности,	в	том,	что	отличает	вас	

от	 всего	 сущего	 в	 безмерном	 космосе.	 Мы	 докажем,	 что	 мы	

и	есть	Несокрушимые.	

Несокрушимые —	это	вы	и	я.
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Глава 1

Миллиард  
объятий

Блаженнее	давать,	нежели	принимать	(Деяния 20:35).

Иисус из Назарета

С
уществуют	 тысячи	 книг	 по	 самопомощи,	 но	 очень	 мало	

таких,	 в	 которых	 говорится,	 как	 помочь	 другим.	 Только	

протягивая	 руку	 другим,	 вы	 обретете	 способ	 помочь	

себе	самому.

Вопрос	 «Как	 я	 могу	 вам	 помочь?»	 нужно	 задавать	 каждый	

день.	Сколько	раз	вы	произнесли	его	сегодня?	Помощь	должна	

быть	не	заслугой,	а	удовольствием.
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Если	вы	применяете	свои	

дарования	и	таланты,	чтобы	ни	

у	кого	не	было	недостатка	в:

Уверяю,	что	у	вас	никогда	не	

будет	недостатка	в:

 3 Еде

 3 Крове

 3 Одежде

 3 Сочувствии

 3 Уважении

 3 Достоинстве

 3 Справедливости

 3 Помощи

 3 Любви

 3 Еде

 3 Крове

 3 Одежде

 3 Сочувствии

 3 Уважении

 3 Достоинстве

 3 Справедливости

 3 Помощи

 3 Любви

Это	схема	не	воздаяния,	а	расширения	духа.	Отсюда	начи-

нается	ваше	обогащение.

Желаю,	чтобы	при	чтении	этой	книги	вы	держали	в	уме	то,	

какое	 влияние	 вы	 можете	 оказать.	 Поначалу	 в	 своем	 окруже-

нии,	но	не	упуская	из	виду	и	то,	как	вы	сможете	посодейство-

вать	 миллионам	 людей.	 Я	 хочу,	 что-

бы	 мы	 вместе	 достигли	 синергии,	

которая	 породит	 в	 вас	 интеллекту-

альное	изобилие,	сделает	еще	кого-

то	счастливее	у	вас	дома,	на	вашей	

улице,	в	вашем	районе,	городе	и —	

по	экспоненте —	во	всем	мире.

В	 этом	 и	 состоит	 несокруши-

мость.	 Вы	 можете	 наделить	 эту	 книгу	 способностью	 залечи-

вать	 раны	 через	 свои	 каждодневные	 поступки,	 она	 может	

Когда у вас чего-то 

нет, отдавайте —  

и заметите, насколько 

всего у вас будет 

в избытке.
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подтолкнуть	 вас	 к	 продвижению	 всех	 остальных	 за	 пределы	

их	добродетелей	и	известных талантов.

Вы	 перевернули	 страницу	 со	 словом	

«Конец»,	поэтому	спешки	нет.	Ныряйте	в этих	

буквах,	сколько	вздумается:	за	вами	никто	не	

гонится.	 Я  призываю	 основательно	 пораз-

мышлять	 о	 своей	 сущности,	 честно	 приме-

нить	свои	умения —	и	не	только	для	того,	что-

бы	 выполнить	 задание	 или	 накопить	 знания.	

Многие,	начав	читать	книгу,	не	продвигаются	дальше	двух	абза-

цев,	но	вы	уже	их	прочли,	поэтому	можете	продолжать	читать	

вдумчиво,	 без	 спешки.	 Я	 хочу,	 чтобы	 вы	 подошли	 к	 этой	 книге	

иначе,	не	столько	учились,	сколько	учили,	не	столько	поглоща-

ли,	сколько	излучали	и	были	вершителем	чудес,	которые	спо-

собна	породить	любовь	к	ближнему.

Я	призываю	вас	читать	внимательно	и	усердно,	взаимодей-

ствуя	с	книгой	честно	и	смело.	Размышляйте	над	уже	написан-

ным,	а	еще	больше —	над	тем,	что	напишете	вы.

Мы	 создаем	 эту	 книгу	 вместе,	 поэтому	 настало	 время	

мне	 представиться	 и	 рассказать	 вам	 кое-что	 о	 себе.	 Пока	 мы	

писали,	я	нашел	это	фото	и,	увидев	его,	онемел	на	несколько	

минут,	будто	настоящее	ударило	меня	прямо	между	глаз,	что-

бы	я	ослеп	и	открыл	для	себя	периферическое	измерение	духа.	

Всколыхнулись	первобытные	эмоции	моей	души.

За	 четыре	 года	 до	 появления	 этого	 снимка,	 в	 1988	 году,	

по	 воле	 судьбы	 я	 сделал	 свои	 первые	 шаги	 в	 мире	 развлече-

ний.	В	тот	день	я	поехал	со	своим	братом	Эдуардо	на	съемки	

рекламного	ролика,	в	котором	он	и	еще	один	ребенок	играли	

главные	 роли.	 Именно	 тогда	 вирусы	 сговорились	 и	 устроили	

В этой жизни 

важнее 

направление, 

чем скорость.
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