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Начавшаяся с побега в магический мир анатомии мечта о само-
спасении с помощью учебы сначала была довольно смутной, но 
удивительным образом каждая неудача, каждое разочарование 
лишь укрепляли ее и ослабляли боль, так что в какой-то момент 
мне больше не нужно было бежать. Настало время остановиться и 
вернуться обратно. На этом пути ясно видны мои следы — дебют-
ная манхва, специализированные работы, диплом об окончании 
частного учебного заведения, государственная лицензия, лицен-
зия спортивного врача, диплом об окончании факультета физи-
ческой культуры и спорта. Подняв голову, я увидела, что адский 
пейзаж вокруг превратился в румяный мир лучезарных костей. Я 
оказалась в раю.
Сейчас настали времена, когда найти нужную информацию и при-
общиться к черной магии анатомии стало гораздо легче. Челове-
ческое тело всегда будет подвержено разным опасностям, но зна-
комство с этой магией, думаю, хотя бы немного, но всегда сможет 
вам помочь. Добро пожаловать в рай анатомии! 

Абдулла 

От редактора
На самом деле автор этой 
книги — девушка, кото-
рая творит под псевдо-
нимом Абдулла. Главного 
героя книги также зовут 
Абдулла, и мы, с позво-
ления автора, оставили 
персонажа этой книги 
мужского пола.



Заключение

Я часто задумываюсь над фразой: «Нет рая, куда ты можешь 
сбежать».
С детства у меня было много проблем со здоровьем, так что 
большое количество времени я провела в больницах. Чтобы 
хоть немного приблизиться к нормальной жизни, я пыталась 
понять, что со мной, но ничего полезного выяснить мне не 
удавалось. Только благодаря помощи нескольких врачей по-
степенно я поняла, что если для изучения мировой истории 
необходимо знать, как менялась карта мира, то для понима-
ния собственного тела нужно знать, как оно устроено.
Однажды, когда я в очередной раз попала в круг то отпускав-
шей, то вновь охватывающей меня боли, я заказала на сайте 
с подержанными товарами толстую книгу по анатомии и сбе-
жала в странный мир с адскими пейзажами, полными костей 
и красных мышц.
Для человека, чьей единственной мечтой было сделать хоть 
что-то, что он выбрал для самого себя, анатомия стала чер-
ной магией, позволяющей мгновенно исполнять желания. 
Поиск значений иероглифов, из которых состоят сино-корей-
ские названия мышц и костей, диктанты на латинские терми-
ны, заучивание мелко исписанных листов конспектов, сдача 
индивидуальных экзаменов и снова заучивание — все это от-
лично помогало мне сбежать от реальности.
Примерно тогда я рассказала тренеру, с которым занималась 
спортом, о своей «глупой мечте». Услышав, что «я хочу само-
стоятельно отучиться на врача и так избавиться от боли», он 
сказал, что вряд ли мне это поможет. Но черная магия уже 
охватила мое сердце, поэтому от своего решения я не отсту-
пила и уже совсем скоро пошла в библиотеку за книгами по 
медсестринскому делу. 
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 Кочкосвинка! Ты все-
таки стала свиньей-

летягой, 
как и мечтала! А ты, смотрю,

теперь плаваешь
 совсем как 

медуза!

Конец



Вау!

Наконец-то у 
меня появились 

мышцы для 
полета!

Никогда бы не подумал, 
что буду так скользить 

в воде!
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Ох, в анатомии ведь 
еще столько всего 

интересного…
Ну правда…

Но вот мы уже 
на последних 
страницах.

Не знаю, встретимся ли мы еще в мире 
баблов и рисунков, так что скажу 

заранее.

Доброго вам утра, доброго вам дня, 
доброго вам вечера.
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Человечество на протяжении всей истории высоко ценило имена.

Возможно, ваше тело тоже ждет, когда вы назовете его по имени.

Да?

Их величества точно ждут. 

Тихиро 
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Знание названий мышц и костей позволяет материализовы-
вать абстрактные страхи в реальных терминах и выстраивать 
причинно-следственные связи на основе достоверных вводных 
данных. Таким образом, это помогает вернуть себе полный кон-
троль над своим телом.

Но это не значит, что нужно обязательно зазубривать название 
каждого элемента своего тела с головы до пят.

А что самое важное, знание точного названия части тела по-
зволяет получить совсем другую информацию о ней.

О-о-о…

Под «достоверными 
вводными данными» 
понимаются научные 
медицинские знания.

Просто 
попробуйте

сами.

Без них просто невоз-
можно эффективно 
проводить лечение.

Хорошим способом 
будет начать с тех 
частей тела, кото-
рые вам наиболее 

интересны, а потом 
потихоньку продви-
гаться дальше, делая 

конспекты!

Почему-то в таком костюме
изучать медицинские 

книги легче.

Достаточно вбить в поиск «болит 
спина» и «болит ромбовидная 

мышца» и сравнить.

Правда, 
попробуйте

Медицинские проблемы в конечном счете следует решать походом ко 
врачу, но базовые знания анатомии помогут вам хотя бы примерно по-

нять масштаб происходящего и избавят от мучительной неизвестности.
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Хотя и в анатомии есть свои открытия, среди последних — 
описанный в 2016 году tensor vastus intermedius (напрягатель 
медиальной широкой мышцы бедра).

При этом может показаться, что знание названий костей и 
мышц довольно сильно оторвано от реальности,

но на самом деле уже сами такие знания могут принести го-
раздо больше пользы, чем вы думаете.

Раньше считалось, что четырехглавая мышца бедра состоит из четырех голо-
вок, но современные исследования показывают, что на самом деле их пять.

Tensor vastus  
intermedius 

(напрягатель ме-
диальной широкой 

мышцы бедра)

Четырехглавая 
мышца бедра

Подозрительная боль 
в руке

Длинный
сгибатель боль- 

шого пальца Глубокий 
сгибатель 
пальцев

Пятиглавая мышца 
бедра

*Но даже такие открытия лишь уточняют существующую инфор-
мацию, не внося в науку существенных изменений.

Что такое, я же 
вроде не ударялся 

ни обо что?..

Похоже, 
я слишком много 

сжимал руку.

Странно, я всего-то 
играл часов десять.

Вы легко сможете строить 
реалистичные гипотезы

Нарушение 
биоритмов?

Может, мне надо 
пропить гомеопа-

тию?

Хотя нет, наверняка 
это просто пото-
му что я слишком 

милый.

Ч
п
о
н
ь
к
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С другой стороны, то, что в анатомии так важно запоминание, 
позволяет начать изучать ее, даже не имея накопленных ба-
зовых знаний, что отличает этот предмет от других научных 
дисциплин.

А еще анатомию от других научных сфер отличает то, что она 
не так подвержена резким изменениям.

Deltoid —
 дельтовидная 

мышца!..

Deltoid — 
 дельтовидная 

мышца!..

Deltoid —
 дельтовидная 

мышца!..

Поступают, как 
им взбредет 

в голову!

А мне 
все нравится!

Теперь эта мышца 
принадлежит мне, 
я могу изучать ее, 

как захочу.

Запоминание завершено

Так что эта наука подходит тем, кому нужны быстрые результаты.

Выгнанный 
Плутон

«Оперившиеся» 
динозавры

Гора низвергнутых 
теорий и парадигм
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Анатомия: 
латинская версия

Sternocleidomastoideus

Scalenus

Trapezius

*На самом деле правильнее было бы назы-
вать это греко-латинской версией

Плюсы: латынь

Минусы: латынь

Латынью пользуются (и стра-
дают из-за нее) по всему миру, 
поэтому можно найти много 
качественных материалов.

Незнакомые (особенно корейцам) корни делают изу-
чение этих названий ужасно трудным занятием.

Вингардиум
 левиоса!

Ты собираешься 
популяризировать 
анатомию или нет?!

Мощный 
нервный 
разряд!

Я прощу тебя, но ты 
должен пожертвовать 

собой.

Гастронемиус! Солеус! Люмус!

Латинские названия вполне естественно 
чувствуют себя среди заклинаний

Ы-ы!

Бдыщ

Бам-бам 293



Анатомия: 
сино- корейская версия

Хюнсвеюдольгын

Сагаккын 

Сынмогын

Пэччок

П
эч

хы
к

(передняя часть тела, 
корейское слово)

(задняя часть тела, 
сино-корейское слово) 

Используются 
со времен, когда 

современная анато-
мия только появи-

лась в Корее).

Плюсы

Более общеупотребимы. В конце концов,
 они используются 

уже более 
ста лет!

Эти названия удобны 
при поиске информации, 
хотя широкое исполь-
зование этих терминов 

может сказываться 
на качестве материалов 
с их использованием.  

О Амитабха

Минусы

Плохо знакомым с иеро-
глификой людям смысл 
этих слов будет непонятен, 
и учить такие слова им 
будет сложнее.

Иногда корейские и сино-корейские слова 
весьма необычно сочетаются между собой…

Сино-
корейская 
версия
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Анатомия: 
корейская версия

Мокпитгын

Моккальбигын 

Мокпитгын

Корейские названия Сино-корейские названия

Тынсемогын

Плюсы

Минусы

Корейские названия 
появились позже всех.

Состоят из использу-
ющихся в живом язы-
ке корней и поэтому 
легки в понимании.

Поскольку система корейских на-
званий появилась не так давно, ее 
использование остается ограничен-
ным.

Иронично, что эта система удобнее всего тем, кто только делает свои 
первые шаги в изучении анатомии, но, наоборот, наименее удобна тем, 
кто занимается ей уже давно.

А-а, так это мышца 
(кынюк), идущая по 

наклонной (питкым) и 
расположенная 
на шее (мок)!

Но для того чтобы 
объяснить что-то мало 
знакомым с анатоми-
ей людям, легче всего 
использовать именно 

корейские названия, по-
этому их тоже прихо-

дится учить…

Одинокий Но в послед-
нее время 
их можно 
увидеть все 
чаще…

Корейс- 

кая
 версия

У-у, 
сложна

А вот это 

мне нра-
вится! 
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Хоть я и решил популяризировать анатомию…

В России студенты обычно заучивают анатомические назва-
ния на двух языках, а в Корее — сразу на трех,

потому что все три варианта названия используются взаимо-
заменяемо.

И все же, знаете, этот предмет 
требует постоянного запоминания.

Латынь: deltoideus

А теперь узнаем поподробнее про систему 
анатомических названий

Сино-корейский: 
Самгаккын

Корейский: 
Оккэсемогын 

Но… Зачем?..

 Вау! 

Ура!
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