
Благодарность моим родителям, моей бабушке, 
Валере и Элли! 
И, конечно, всем-всем моим подписчикам!



Привет, меня зовут Икки, и я рисую примерно 

всю свою жизнь. Я знаю, что рисование может 

быть подарком, может быть обязанностью, мо-

жет быть способом побега от реальности или ин-

струментом для ее изменения, рисование может 

быть соревнованием, может быть стилем жизни 

или временным хобби, может быть только одним 

из путей на вершину искусства или самой вер-

шиной. Кого-то оно может спасти, а из кого-то 

вынуть всю душу и оставить опустошенным. 

В этой книге собраны мои работы и мои рас-

суждения о том, с какими трудностями мне при-

шлось столкнуться как художнице. Если вы идете 

по творческому пути как и я, надеюсь мои сове-

ты подскажут вам, как сделать так, чтобы рисо-

вание было для вас радостью, исследованием, 

освобождением. Если вы зритель — я надеюсь, 

вы также найдете здесь много интересного для 

себя!

Рисование и я

Смотрите, с какой сноровкой 

и силой воли 

я встаю из того, что похоже на могилу, 

но не станет ею!

Энн Бойер
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«Я хочу чтобы голоса замолчали», 2020
Девушка с длинными распущенными волосами лежит в ванне 
под водой. Она окружена небольшими розовыми человечками – 
некоторые захлебнулись в воде, другие же 
с трудом выбираются на бортик ванны. Девушка жива – 
в ее глазах горит тревожный розовый огонь. Эта одна 
из нескольких работ из серии, где меня занимал образ 
маленьких человечков. Во всех трех работах они обозначают 
что-то разное, но по большей части их можно назвать 
мыслями, принявшими человеческий облик. В данной работе 
эти мысли тревожны, от них хочется избавиться, убежать 
от их тонких навязчивых голосов, утопить их, даже с угрозой 
утонуть самой.



Что такое Икки? Имя для ма-

ленькой птички или для малень-

кой змеи.

Мое первое прозвище, ставшее 

моим художественным псевдо-

нимом было дано мне в игре. 

Мне понравилось, что оно та-

кое короткое и несерьезное. 

Его было легко запомнить. 

Как известно, самые глупые 

вещи в мире делаются с самым 

серьезным выражением лица, 

поэтому лучше, по крайней 

мере, улыбаться. 

На узбекском «икки» означает 

«два». Число 22 часто случай-

но попадается мне в важные 

моменты жизни, и кстати, я ча-

сто прячу его в своих работах.

Я люблю искать совпадения, 

шутить и играть в небольшие 

игры. Без них жизнь кажется 

мне слишком скучной.

Предлагаю сыграть и вам! По-

старайтесь найти все спрятан-

ные в моих работах числа 22. 

Это может быть надпись, коли-

чество одинаковых предметов 

или что-то еще.

***







«Забота о себе», 2020
Девушка лежит на больничной койке. К ее горлу протянута 
трубка. Маленькие забинтованные ангелы гладят ее по голове, 
обнимают ее и горюют вместе с ней. Во второй работе из 
этой серии маленькие человечки уже не злые. Это мысли 
самоутешения, пришедшие после острого приступа тоски. 
Трубка в горле позволяет вдохнуть немного воздуха сквозь 
удушающий слезный спазм. Не все так плохо, как кажется.



***

Что означают символы в моей подписи — 

змея и птица?

Это тоже часть старой игры. Эти два суще-

ства противоположны, хотя оба рождаются 

из яйца. Птица летает над кронами, змея 

ползает у корней. Змея поедает птенцов; 

птенцы поедают червей. 

Змея — символ мудрости, птицы обычно 

глупы. 

Птицы талантливы, змеи завистливы. Птицы 

поют, а змеи молчат.

Это враги, хорошо дополняющие друг друга.

А что насчет человека? 

Человек где-то посередине.




