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ǳȟȠȪХȠȧȎȠȓșȪțȜХȝȞȜȒȡȚȎțțȩȓХȐȎȞȖȎțȠȩХȏșȬȒбХȘȜȠȜȞȩȓХ«ȚȜȔțȜХȝȜȒȑȜȠȜȐȖȠȪХȕȎȞȎțȓȓ»ХЭȚȜȭХșȬȏȖв
ȚȎȭХȢȞȎȕȎЮбХȖХȖȒȓȖХȠȜȑȜбХȥȠȜХȟХȥȓȚХȟȜȥȓȠȎȓȠȟȭбХȣȜȠȭХȥȓȟȠțȜХȟȘȎȔȡпХȏȜșȪȦȖțȟȠȐȜХȏșȬȒХȐХȫȠȜȗХȘțȖȑȓХ
ȐȝȜșțȓХȚȜȔțȜХȝȜȒȎȐȎȠȪХȒȞȡȑХȟХȒȞȡȑȜȚХЭȭХțȎȣȜȔȡХȘȜțȤȓȝȤȖȬХȟȠȞȜȑȜХȟȜȟȠȎȐșȓțțȜȑȜХȚȓțȬХȜȒțȜв
ȐȞȓȚȓțțȜХȐȒȜȣțȜȐșȭȬȧȓȗХȖХȜȑȞȎțȖȥȖȐȎȬȧȓȗХȐȎȟХȐХȠȐȜȞȥȓȟȘȜȚХȝșȎțȓбХȠȎȘХȥȠȜХȟȥȖȠȎȗȠȓХȫȠȜХȚȜȖȚХ
ȘȜȚȝȞȜȚȖȟȟȜȚЮгХǺȜȭХȘțȖȑȎХȟХȖȟȠȖțțȩȚХȒȡȣȜȚХȝȞȖȘșȬȥȓțȖȭХȐХȟȠȖșȓХ«ȐȩȏȓȞȖХȟȎȚ»бХȝȜȏȡȔȒȎȬȧȎȭХ
ȑȜȠȜȐȖȠȪХȞȜȐțȜХȟȠȜșȪȘȜХȏșȬȒбХȟȘȜșȪȘȜХȟȎȚȖХȝȜȔȓșȎȓȠȓг

ǾȓȥȪХ ȖȒȓȠХ țȓХ ȜХ ȠȜȚбХ ȥȠȜȏȩХ ȟȠȞȜȖȠȪХ țȓȐȜȕȚȜȔțȩȓХ ȝșȎțȩрХ ȞȓȥȪХ ȜХ ȠȜȚбХ ȥȠȜȏȩХ ȒȓșȎȠȪХ ȐȝȜșțȓХ ȒȜв
ȟȠȖȔȖȚȩȓХȐȓȧȖгХǵțȎȓȠȓбХȏȩȐȎȓȠбХȥȠȜХțȓХȣȐȎȠȎȓȠХȐȞȓȚȓțȖбХȥȠȜȏȩХȕȎȝȓȥȪХȤȓșȡȬХȝȎȞȠȖȬХȞȓȏȞȩȦȓȘХ
ȒȜХȝȞȖȣȜȒȎХ ȑȜȟȠȓȗХ ЭțȜХȐȩХȐȟȓХȞȎȐțȜХȝȜȝȞȜȏȡȗȠȓЮбХȖșȖХȟșȡȥȎȗțȜХȝȜȒȑȜȞȓșȎХȐȩȝȓȥȘȎХ ЭȝȞȜȟȠȜХȜȠв
ȞȓȔȪȠȓХȫȠȖХȥȎȟȠȖЮбХȖșȖХțȓȒȜȟȠȎȠȜȥțȜХȟȠȡșȪȓȐбХȥȠȜȏȩХȐȚȓȟȠȖȠȪХȐȟȓȣХȟȞȎȕȡХЭȚȜȔȓȠбХȚȜȔțȜХȡȟȎȒȖȠȪХ
ȑȜȟȠȓȗХțȎХȝȜșфЮгХȋȠȜХȠȎХȔȖȕțȪбХȘȜȠȜȞȜȗХȚȩХȔȖȐȓȚбХȜțȎХȒȎșȓȘȜХțȓХȖȒȓȎșȪțȎбХȐХțȓȗХȐȟёХȝȜвȜȟȜȏȓțв
țȜȚȡХȝȞȜȟȠȜХ—ХХțȜХȭХȡȐȓȞȓțȎбХȥȠȜХȐȩХȏȩХțȓХȣȜȠȓșȖбХȥȠȜȏȩХȏȩșȜХȝȜвȒȞȡȑȜȚȡг
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Три 
полезные 
вещи

1 просите о помощи

«ǽȞȜȟȪȏȎХȜХȝȜȚȜȧȖХ—Х ХȫȠȜХțȓХȟșȎȏȜȟȠȪбХȎХȟȖșȎ»бХ—Х ХȝȜȐȠȜȞȭȬХȭХȟȓȏȓХȘȎȔȒȩȗХ
ȞȎȕбХȘȜȑȒȎХȑȜȠȜȐșȬХȒșȭХȒȞȡȑȖȣг

ǳȟșȖХȐȩХȠȎȘХȔȓХȝȜȚȓȦȎțȩХțȎХȘȜțȠȞȜșȓбХȘȎȘХȖХȭбХȐȎȚХȏȡȒȓȠХțȓșȓȑȘȜгХǻȜХȝȜȒȡв
ȚȎȗȠȓХȜХȟȐȜȖȣХȑȜȟȠȭȣХȘȎȘХȜХȟȜȎȐȠȜȞȎȣбХȖХȐȩХȕȎȚȓȠȖȠȓбХȥȠȜХȐȟȓХȞȎȟȟșȎȏșȭȬȠȟȭбХȐȟȓХ
ȑȜȠȜȐȖȠȟȭХȏȩȟȠȞȓȓХȖХȎȠȚȜȟȢȓȞȎХȐХȤȓșȜȚХȟȠȎțȜȐȖȠȟȭХȕțȎȥȖȠȓșȪțȜХȐȓȟȓșȓȓгХǽȜв
ȝȞȜȟȖȠȪХȑȜȟȠȓȗХȝȞȖțȭȠȪХȡȥȎȟȠȖȓХȐХȜȠȒȓșȓțȖȖХșȖȟȠȜȥȘȜȐХȕȓșȓțȖХȜȠХȟȠȓȏșȓȗбХȟȚȓв
ȦȖȐȎțȖȖХȗȜȑȡȞȠȜȐȜȑȜХȟȜȡȟȎХȖșȖХțȎȞȓȕȘȓХȜȐȜȧȓȗХ—ХХȫȠȜХțȓȏȜșȪȦȜȓбХțȜХȐȎȔțȜȓХ
ȝȜȒȟȝȜȞȪȓг

2 выбирайте по силам

ǼȒȖțХȖȕХȟȎȚȩȣХȞȎȟȝȞȜȟȠȞȎțȓțțȩȣХȐȜȝȞȜȟȜȐбХȘȜȠȜȞȩȓХȚțȓХȕȎȒȎȬȠбХ ȕȐȡȥȖȠХ ȠȎȘпХ
«ǸȎȘХȟȒȓșȎȠȪХȠȎȘбХȥȠȜȏȩХȐȟȓбХȥȠȜХȭХȝȜȒȎȬХȐȜХȐȞȓȚȭХȡȔȖțȎбХȏȩșȜХȑȜȞȭȥȖȚф»ХǺȜȗХ
ȜȠȐȓȠХțȓȖȕȚȓțțȩȗпХ«ǲȎȔȓХțȓХȝȩȠȎȗȠȓȟȪ»гХǿȠȎȞȎȠȪȟȭбХȥȠȜȏȩХȐȟȓХȏȩșȜХȜȏȔȖȑȎȬȧȓХ
ȑȜȞȭȥȖȚбХ—ХХȑșȡȝȜȓХȕȎțȭȠȖȓбХȐХȘȜȠȜȞȜȚХșȖȥțȜХȭХȜȠȘȎȕȩȐȎȬȟȪХȡȥȎȟȠȐȜȐȎȠȪгХǳȟșȖХȐȩХ
țȓХȟȖȒȖȠȓХțȎХȒȖȓȠȓХȖȟȘșȬȥȖȠȓșȪțȜХȖȕХȟȡȝȜȐХȖХȠȡȦȓțȩȣХȏșȬȒбХțȓȠХțȖȘȎȘȖȣХȝȞȖȥȖțбХ
ȝȜХȘȜȠȜȞȩȚХȘȎȔȒȜȓХȏșȬȒȜХțȎХȐȎȦȓȚХȟȠȜșȓХȒȜșȔțȜХȏȩȠȪХȑȜȞȭȥȖȚгХǳȟșȖХȐȩХȝȜв
ȒȎȓȠȓХȝȎȟȠȡбХȘȜȠȜȞȎȭХȒȜșȔțȎХȏȩȠȪХȑȜȞȭȥȓȗбХȠȜХȑȎȞțȖȞХȖȕХȏșȎțȦȖȞȜȐȎțțȜȗХȏȞȜȘв
ȘȜșȖХȐȝȜșțȓХȡȚȓȟȠȓțХȘȜȚțȎȠțȜȗХȠȓȚȝȓȞȎȠȡȞȩгХǳȟșȖХȠȡȦȓțȎȭХȟȐȖțȖțȎХȟХȘȖȚȥȖХ
ȒȜșȔțȎХȏȩȠȪХȜȏȔȖȑȎȬȧȓХȑȜȞȭȥȓȗбХȠȜХȐȟȓХȜȟȠȎșȪțȜȓХȚȜȔȓȠХȏȩȠȪХȟȒȓșȎțȜХȕȎХțȓв
ȟȘȜșȪȘȜХȥȎȟȜȐХȕȎȞȎțȓȓХȖбХȐȓȞȜȭȠțȜбХȣȞȎțȖȠȪȟȭХȒȜХȝȜȒȎȥȖХȐХȣȜșȜȒȖșȪțȖȘȓг

ǰȩȏȖȞȎȗȠȓХȝȜХȟȖșȎȚгХǽȜȒȎȥȎХȞȎȕțȩȣХȏșȬȒбХȘȜȠȜȞȩȓХȒȜșȔțȩХȏȩȠȪХ ȑȜȞȭȥȖȚȖХ
ȜȒțȜȐȞȓȚȓțțȜбХțȓХȒȜșȔțȎХȟȠȎȠȪХȟȎȚȜȤȓșȪȬг

3 никогда не извиняйтесь

ǽȞȖȑșȎȦȎȠȪХșȬȒȓȗХȘХȟȓȏȓХ—ХХȕțȎȥȖȠХțȖȘȜȑȒȎХțȓХȖȕȐȖțȭȠȪȟȭгХǻȖХȖȕвȕȎХȐȎȦȖȣХȞȎȕțȜв
ȚȎȟȠțȩȣХ ȠȎȞȓșȜȘбХ țȖХ ȖȕвȕȎХ ȠȜȑȜбХ ȥȠȜХ ȡХ ȐȎȟХ țȓȠХ «țȎȟȠȜȭȧȖȣ»Х ȏȜȘȎșȜȐХ ȒșȭХ ȐȖțȎбХ
țȖХȖȕвȕȎХȠȜȑȜбХȥȠȜХȡȔȖțХȐȩХȝȜȒȎȓȠȓХȐХȝȜșȜȐȖțȓХȒȓȟȭȠȜȑȜбХȎХțȓХȐХȝȜșȜȐȖțȓХȦȓȟȠȜȑȜХ
ЭȝȞȜȟȠȜХȡȏȓȒȖȠȓȟȪбХȥȠȜХȡХșȬȒȓȗХȓȟȠȪХȥȓȚХȕȎȘȡȟȩȐȎȠȪЮгХǽȞȖȚȖȠȓХȟȝȜȘȜȗțȜХȠȓХțȓв
ȟȜȐȓȞȦȓțȟȠȐȎбХȘȜȠȜȞȩȓХȒȓșȎȬȠХȡȔȖțХȐХȐȎȦȓȚХȒȜȚȓХȜȟȜȏȓțțȩȚХȖХțȓȝȜȣȜȔȖȚХ
țȎХ ȒȞȡȑȖȓгХ ȋȠȜХ țȓХ ȞȓȟȠȜȞȎțХ —Х ХȐȩХ țȓХ ȒȜșȔțȩХ ȖȟȝȩȠȩȐȎȠȪХ ȟȠȞȓȟȟбХ ȥȠȜȏȩХ ȐȎȦȖХ
ȑȜȟȠȖХȥȡȐȟȠȐȜȐȎșȖХȟȓȏȭХȘȎȘХȐХȞȓȟȠȜȞȎțȓг
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прежде чем вы 
начнете

ȦȜȝȖțȑ
ǹȬȏșȬХ ȣȜȒȖȠȪХ ȕȎХ ȝȞȜȒȡȘȠȎȚȖХ ȠȎȘХ ȔȓбХ ȘȎȘХ
țȓȘȜȠȜȞȩȓХ șȬȏȭȠбХ ȟȘȎȔȓȚбХ ȝȜȘȡȝȎȠȪХ ȜȒȓȔȒȡбХ
ȖХțȓХȠȜșȪȘȜХȝȜȠȜȚȡбХȥȠȜХȝȞȖȒȖȞȥȖȐȎХȘХȢȜȞȚȓХ
șȖȟȠȪȓȐХ ȝȓȠȞȡȦȘȖХ ȖșȖХ ȏȞȓțȒȎȚХ ȘȜȘȜȟȜȐȜȑȜХ
ȚȜșȜȘȎбХțȜХȖХȝȜȠȜȚȡбХȥȠȜХȖȚȓțțȜХȐХȫȠȜȚХȭХțȎв
ȣȜȔȡХ ȐȒȜȣțȜȐȓțȖȓгХ ǸȎȘХ ȡȕțȎȠȪбХ ȥȠȜХ ȓȟȠȪХ șȡȥв
ȦȓȑȜХ ȐХ ȚȖȞȓХ ȓȒȩбХ ȓȟșȖХ țȓХ ȑȡșȭȠȪХ ȝȜȟȠȜȭțțȜХ
ȝȜХȭȞȘȜХȜȟȐȓȧȓțțȩȚХȟȓȘȤȖȭȚбХȚȖȚȜХȘȞȎȟȖȐȜХ
ȜȢȜȞȚșȓțțȩȣХȝȜșȜȘбХȣȎȜȠȖȥțȩȣХȑȞȡȒХȜȐȜȧȓȗХ
ȖХ ȡȚȓșȜХ ȞȎȟȟȠȎȐșȓțțȩȣХ ȡȝȎȘȜȐȜȘХ ȟХ ȚȭȟȜȚфХ
ǽȜȕȐȜșȖȠȪХ ȟȓȏȓХ ȏȓȟȤȓșȪțȜХ ȏȞȜȒȖȠȪХ ȝȜХ Ȟȩțв
ȘȡХ —Х ХȫȠȜХ țȓȜȏȣȜȒȖȚȩȗХ ȜȝȩȠХ ȒșȭХ ȠȐȜȞȥȓȟȠȐȎХ
țȎХȘȡȣțȓгХǳȟșȖХȐȟȓȑȒȎХȝȜȘȡȝȎȠȪХ ȠȜșȪȘȜХȕțȎȘȜв
ȚȜȓбХȘȎȘХȔȓХȠȜȑȒȎХȜȠȘȞȩȐȎȠȪХȒșȭХȟȓȏȭХțȜȐȜȓф

ȍХ ȒȓșȎȬХ ȝȜȘȡȝȘȖХ ȝȞȎȘȠȖȥȓȟȘȖХ ȐȓȕȒȓгХ ǹȬв
ȏșȬХ ȞȩțȘȖХ ȠȎȘХ ȔȓХ ȟȖșȪțȜбХ ȘȎȘХ șȬȏȎȭХ ȒȞȡȑȎȭХ
ȔȓțȧȖțȎбХȖХȐХȔȖȕțȖХȚȜȓȗХȚȓȥȠȩХȭХȣȜȒȖșȎХȏȩХ
ȠȡȒȎХȓȔȓȒțȓȐțȜбХȐȒȡȚȥȖȐȜХșȎȟȘȎȭХȘȎȔȒȩȗХȝȜв
ȚȖȒȜȞбХ ȝȜȘȎХ țȓХ țȎȗȒȡХ «ȠȜȠХ ȟȎȚȩȗ»гХ ǻȜбХ ȡȐȩбХ
ȫȠȜХ ȒȎșȓȘȜХ ȜȠХ ȞȓȎșȪțȜȟȠȖгХ ЭȍХ ȝȜвțȎȟȠȜȭȧȓв
ȚȡХ șȬȏșȬХ ȢȓȞȚȓȞȟȘȖȓХ ȞȩțȘȖХ ǻȪȬвХǷȜȞȘȎбХ
țȜХ ȝȞȜȣȜȒȖȠȪХ ȥȓȞȓȕХ ȠȡȞțȖȘȓȠХ ȚȓȠȞȜХ ȖХ ȓȣȎȠȪХ
ȐХȝȓȞȓȝȜșțȓțțȜȚХȐȎȑȜțȓХȟХȝȞȜȒȡȘȠȎȚȖХțȎХȥȓв
ȠȩȞțȎȒȤȎȠȪХ ȥȓșȜȐȓȘХ —Х ХțȓХ ȟȎȚȩȗХ ȝȞȖȭȠțȩȗХ
ȜȝȩȠгЮ

ǸХȟȥȎȟȠȪȬбХȐХȏȜșȪȦȖțȟȠȐȓХȑȜȞȜȒȜȐХȓȟȠȪХȐȟȓХ
ȐȖȒȩХȝȞȜȒȡȘȠȜȐȩȣХȚȎȑȎȕȖțȜȐбХȜХȘȜȠȜȞȩȣХ ȠȜșȪв
ȘȜХȚȜȔțȜХȚȓȥȠȎȠȪХ—ХХțȓȏȜșȪȦȖȓХȑȎȟȠȞȜțȜȚȩХ
ȝȜХ ȟȜȟȓȒȟȠȐȡбХ ȐȝȓȥȎȠșȭȬȧȓХ ȣȜȞȜȦȜХ ȡȘȜȚв
ȝșȓȘȠȜȐȎțțȩȓХ ȐȖțțȩȓХ ȝȜȑȞȓȏȘȖбХ ȟȝȓȤȖȎșȖȕȖв
ȞȜȐȎțțȩȓХ ȚȎȑȎȕȖțȩХ ȟȝȓȤȖȗбХ ȞȩȏțȩȓХ ȞȩțȘȖХ
ȟХ ȝȞȜȒȡȚȎțțȩȚХ ȎȟȟȜȞȠȖȚȓțȠȜȚбХ ȑȖȑȎțȠȟȘȖȓХ
ȑȖȝȓȞȚȎȞȘȓȠȩХ ȖХ ȜȥȓțȪХ ȚȎșȓțȪȘȖȓХ ȚȭȟțȩȓХ
șȎȐȘȖХ—ХХȖХȭХȝȜȟȓȧȎȬХȖȣХȐȟȓгХǲȓșȎȬХȝȜȘȡȝȘȖХ
ȐХȅȎȗțȎвȠȎȡțȓбХȝȜȠȜȚȡХȥȠȜХȠȎȚХȟȎȚȩȓХșȡȥȦȖȓХ
ȖХ ȒȓȦȓȐȩȓХ ȝȞȜȒȡȘȠȩбХ ȖХ ȓȕȔȡХ ȐХ ǯȞȎȗȠȜțХ ǯȖȥбХ
ȑȒȓХ ȏȓȕȡȚțȩȗХ ȐȩȏȜȞХ ȟȚȓȠȎțȩХ ȖХ ȒȜȟȠȡȝțȜȗХ
ȝȜХȤȓțȓХȖȘȞȩгХǽȜȟȠȜȭțțȜХȏȩȐȎȬХțȎХȢȓȞȚȓȞв
ȟȘȖȣХȞȩțȘȎȣбХȝȜȠȜȚȡХȥȠȜХȜȏȜȔȎȬХȐȩȞȎȧȓțțȩȓХ
ȟХșȬȏȜȐȪȬХȟȓȕȜțțȩȓХȝȞȜȒȡȘȠȩХЭȖХȟȥȖȠȎȬбХȥȠȜХ

ȐȎȔțȜХ ȝȜȒȒȓȞȔȖȐȎȠȪХ ȠȭȔȓșȩȗХ ȠȞȡȒХ ȚȓȟȠțȩȣХ
ȝȞȜȖȕȐȜȒȖȠȓșȓȗЮбХ țȓХ ȝȞȓțȓȏȞȓȑȎȬХ ȖХ ȟȓȠȓȐȩв
ȚȖХ ȑȖȑȎțȠȎȚȖХ ȟХ ȑȞȜȚȘȖȚȖХ țȎȕȐȎțȖȭȚȖбХ ȐȓȒȪХ
ȖțȜȑȒȎХ ȫȠȜХ ȓȒȖțȟȠȐȓțțȜȓХ ȚȓȟȠȜбХ ȑȒȓХ ȚȜȔțȜХ
țȎȗȠȖХȝȓȥȓțȪȓХ«ǻȖșșȎ»г

ǳȟșȖХȡХȐȎȟбХȘȎȘХȖХȡХȚȓțȭбХȟȠȞȎȟȠȪХȘХȟȓȕȜțв
țȩȚХ ȜȐȜȧȎȚХ ȖХ șȬȏȜȐȪХ ȘХ ȐȜȟȠȜȥțȜȓȐȞȜȝȓȗв
ȟȘȖȚХ ȚȜșȜȥțȩȚХ ȝȞȜȒȡȘȠȎȚбХ ȐȩХ ȟȜȑșȎȟȖȠȓȟȪбХ
ȥȠȜХ ȝȜȖȟȘХ țȜȐȩȣХ ȖțȑȞȓȒȖȓțȠȜȐХ ȒșȭХ ȑȜȠȜȐȘȖХ —ХХ
ȟȝșȜȦțȜȓХ ȡȒȜȐȜșȪȟȠȐȖȓгХ ǻȜХ ȓȟșȖХ ȫȠȜХ ȐȎȚХ
țȓХ ȐХ ȞȎȒȜȟȠȪХ ȖșȖХ ȡХ ȐȎȟХ ȝȞȜȟȠȜХ țȓȠХ ȐȞȓȚȓțȖХ
ȏȓȑȎȠȪХȝȜХȐȟȓȚȡХȑȜȞȜȒȡбХȕțȎȗȠȓбХȥȠȜХȝȜȥȠȖХȐȟȓбХ
ȥȠȜХ ȭХ ȖȟȝȜșȪȕȡȬХ ȐХ ȫȠȜȗХ ȘțȖȑȓбХ ȚȜȔțȜХ ȘȡȝȖȠȪХ
ȐХȏșȖȔȎȗȦȓȚХȑȎȟȠȞȜțȜȚȓгХǮХȜȟȠȎșȪțȜȓХ—ХХȕȎв
ȘȎȕȎȠȪХȜțșȎȗțг

ȖțȑȞȓȒȖȓțȠȩ
ǻȓХ șȬȏșȬХ ȐȒȎȐȎȠȪȟȭХ ȐХ ȝȜȒȞȜȏțȜȟȠȖбХ ȘȜȑв
ȒȎХ ȞȓȥȪХ ȕȎȣȜȒȖȠХ ȜХ ȏȞȓțȒȎȣХ ȝȞȜȒȡȘȠȜȐХ ЭȜțȖХ
țȓХ ȐȟȓȑȒȎХ ȖХ țȓХ ȐȓȕȒȓХ ȒȜȟȠȡȝțȩЮбХ ȓȟșȖХ ȠȜșȪȘȜХ
țȓХ ȟȥȖȠȎȬбХ ȥȠȜХ ȫȠȜХ ȒȓȗȟȠȐȖȠȓșȪțȜХ ȐȎȔțȜбХ ȠȜȑв
ȒȎХ ȭХ ȐȎȚХ ȖȣХ țȎȕȜȐȡгХ ǼȒțȎȘȜХ ȓȟȠȪХ țȓȟȘȜșȪȘȜХ
ȚȜȚȓțȠȜȐбХȜХȘȜȠȜȞȩȣХȟșȓȒȡȓȠХȝȜȚțȖȠȪбХȑȜȠȜȐȭХ
ȝȜХȞȓȤȓȝȠȎȚХȖȕХȫȠȜȗХȘțȖȑȖп

ǰȟȭХсольХȒșȭХȝȞȖȝȞȎȐșȓțȖȭХȖХȐȩȝȓȥȘȖХȘȜȦȓȞв
țȎȭХ ЭșȬȏȖȚȎȭХ ȚȎȞȘȎХ —Х ХщiamondХ шrystalЮрХ
ȟȜșȪХ ȒșȭХ ȝȜȒȎȥȖХ ȖХ ȡȘȞȎȦȓțȖȭХ —Х ХȐХ ȐȖȒȓХ ȣșȜв
ȝȪȓȐХЭȚțȓХțȞȎȐȖȠȟȭХȏȞȓțȒХяacobsenЮг

Черный перецХ ȟȐȓȔȓȚȜșȜȠȩȗХ ЭȔȓșȎȠȓșȪțȜХ
ȒȜȐȜșȪțȜХȘȞȡȝțȜЮХȐХȚȓșȪțȖȤȓХȒșȭХȝȓȞȤȎбХȭХțȖв
ȘȜȑȒȎХțȓХȖȟȝȜșȪȕȡȬХȝȜȘȡȝțȜȗХȚȜșȜȠȩȗХȝȓȞȓȤг

Оливковое маслоХ țȓХ ȟȎȚȜȓХ ȖȕȩȟȘȎțțȜȓбХ
țȜХȖХțȓХȒȓȦȓȐȜȓрХȡȏȓȒȖȠȓȟȪбХȥȠȜХȜțȜХțȎȟȠȜșȪв
ȘȜХȐȘȡȟțȜȓбХȥȠȜХȣȜȥȓȠȟȭХȟșȖȕȎȠȪХȓȑȜХȟХșȜȔȘȖг
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ǰȟȭХ зеленьХ ȟȐȓȔȎȭбХ ȓȟșȖХ țȓХ ȡȘȎȕȎțȜХ ȖțȜȓгХ
ȁХșȖȟȠȜȐȜȗХȕȓșȓțȖбХȠȎȘȜȗХȘȎȘХȝȓȠȞȡȦȘȎбХȘȖțȕȎбХ
ȡȘȞȜȝХȖХȫȟȠȞȎȑȜțбХȭХȐȟȓȑȒȎХȖȟȝȜșȪȕȡȬХțȓȔțȩȓХ
ȟȠȓȏșȖХ ȐȚȓȟȠȓХ ȟХ șȖȟȠȪȭȚȖХ ЭȜȟȜȏȓțțȜХ ȘȜȑȒȎХ
ȐȟȓХ ȞȎȐțȜХ ȜțȖХ ȖȕȚȓșȪȥȎȬȠȟȭЮгХ ȁХ ȚȓțȓȓХ ȟȜȥв
țȩȣХ ȠȞȎȐХ ȟХ ȒȞȓȐȓȟțȩȚȖХ ȟȠȓȏșȭȚȖбХ ȠȎȘȖȣХ ȘȎȘХ
ȞȜȕȚȎȞȖțбХȠȖȚȪȭțбХȜȞȓȑȎțȜХȖХȚȎȗȜȞȎțбХȭХȟțȖв
ȚȎȬХ șȖȟȠȪȭХ ȟȜХ ȟȠȓȏșȭХ ȖșȖХ ȜȟȠȎȐșȭȬХ ȐȓȠȜȥȘȖХ
ȤȓșȩȚȖбХȓȟșȖХȝșȎțȖȞȡȬХȡȒȎșȖȠȪХȖȣХȝȜȕȔȓг

Хлопья перца чилиХ ȚȜȑȡȠХ ȏȩȠȪХ ȜȥȓțȪХ ȞȎȕв
țȩȚȖбХ ȖбХ ȓȟșȖХ țȓХ ȡȘȎȕȎțȜХ ȥȠȜвȠȜХ ȘȜțȘȞȓȠțȜȓбХ
ȭХȜȟȠȎȐșȭȬХȐȩȏȜȞХȕȎХȐȎȚȖбХȐХȕȎȐȖȟȖȚȜȟȠȖХȐȎв
ȦȖȣХ ȝȞȓȒȝȜȥȠȓțȖȗХ ȐХ ȝșȎțȓХ ȜȟȠȞȜȠȩгХ ȃșȜȝȪȭХ
ȥȖșȖХ —Х ХȜȒțȖХ ȖȕХ ȟȎȚȩȣХ ȜȟȠȞȩȣХ ȖХ ȦȖȞȜȘȜХ ȒȜв
ȟȠȡȝțȩȣХ ЭȖȚȓțțȜХ ȖȚȖХ ȐȩХ ȜȏȩȥțȜХ ȝȜȟȩȝȎȓȠȓХ
ȝȖȤȤȡгЮХ ǲȞȡȑȖȓХ ȐȖȒȩХ ȎțȎșȜȑȖȥțȩȣХ ȣșȜȝȪȓȐХ —ХХ
перец алеппоХ ȖХ гочугарубХ ȠȎȘȔȓХ ȖȕȐȓȟȠțȩȓХ
ȘȎȘХхлопья корейского чилиХЭȜȏȎХȐȖȒȎХȟșȓȑв
ȘȎХȟșȎȒȘȜȐȎȠȩȓбХȚȭȑȘȖȓХȖХȢȞȡȘȠȜȐȩȓЮХȖХȠȡȞȓȤв
ȘȖȗХурфаХ ЭȒȩȚțȩȗХȖХȕȓȚșȖȟȠȩȗХȐȘȡȟбХȝȞȎȘȠȖв
ȥȓȟȘȖХȏȓȕХȜȟȠȞȜȠȩЮг

ȍХ ȝȞȓȒȝȜȥȖȠȎȬХ ȟȐȓȔȖȓХ ȖХ ȘȞȡȝțȩȓХ ȣșȓȏțȩȓХ
ȘȞȜȦȘȖХ ȐХ ȘȎȥȓȟȠȐȓХ панировочныхХ сухарейбХ
țȜХ ȝȜȥȠȖХ ȐȟȓȑȒȎХ ȚȜȔțȜХ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎȠȪХ ȝȎțȘȜХ
ȐХȘȎȥȓȟȠȐȓХȎșȪȠȓȞțȎȠȖȐȩгХǻȎȟȠȜȭȠȓșȪțȜХțȓХȞȓв
ȘȜȚȓțȒȡȬХ ȚȓșȘȖȓбХ ȘȎȘХ ȝȓȟȜȘбХ ȝȜȘȡȝțȩȓХ ȝȎв
țȖȞȜȐȜȥțȩȓХȟȡȣȎȞȖпХȜțȖХȝȞȎȘȠȖȥȓȟȘȖХȏȓȟȝȜв
șȓȕțȩгХЧтобы приготовить самостоятельнопХ
țȎȞȐȖȠȓХȖșȖХțȎȞȓȔȪȠȓХșȬȏȜȗХȟȐȓȔȖȗХȖșȖХȥȓȞв
ȟȠȐȩȗХȣșȓȏХțȎХȘȡȟȜȥȘȖХȞȎȕȚȓȞȜȚХȜȘȜșȜХзбкХȟȚХ
ЭȭХȜȟȠȎȐșȭȬХȘȜȞȜȥȘȡЮХȖХȖȕȚȓșȪȥȖȠȓХȐХȘȡȣȜțțȜȚХ
ȘȜȚȏȎȗțȓХȒȜХȝȜșȡȥȓțȖȭХ ȘȞȜȦȓȘХ ЭțȓХȚȓțȪȦȓХ
ȞȖȟȜȐȜȑȜХȕȓȞțȎбХțȓХȘȞȡȝțȓȓХȑȜȞȜȦȖțȩЮгХǺȜȔв
țȜХȣȞȎțȖȠȪХȖȣХȐХȣȜșȜȒȖșȪțȖȘȓХȖșȖХȕȎȚȜȞȜȕȖȠȪг

ǰȟȓХ орехиХ ȜȏȔȎȞȖȐȎȬȠȟȭбХ ȓȟșȖХ țȓХ ȡȘȎȕȎțȜХ
ȖțȜȓгХ Для обжариванияпХ ȐȩșȜȔȖȠȓХ ȟȩȞȩȓХ
ȜȞȓȣȖХțȎХȝȞȜȠȖȐȓțȪХȖХȕȎȝȓȘȎȗȠȓХȐХȒȡȣȜȐȘȓХȝȞȖХ
жнеХ°шХȒȜХȕȜșȜȠȖȟȠȜвХȘȜȞȖȥțȓȐȜȑȜХȤȐȓȠȎХȖХȎȞȜв
ȚȎȠȎбХȘȎȘХȡХȝȜȝȘȜȞțȎбХȜȠХлХȒȜХжзХȚȖțȡȠбХȐХȕȎȐȖв
ȟȖȚȜȟȠȖХȜȠХȐȖȒȎХȜȞȓȣȜȐг

ПахтаХ ȐȟȓȑȒȎХ ȚȎȞȘȖȞȡȓȠȟȭХ ȘȎȘХ «țȓȔȖȞțȎȭ»Х
ȖșȖХ «ȟХ ȝȜțȖȔȓțțȩȚХ ȟȜȒȓȞȔȎțȖȓȚХ ȔȖȞȎ»Х
ЭжЖ–з%ЮбХ țȜХ țȎХ ȟȎȚȜȚХ ȒȓșȓХ ȜțȎХ ȏȜșȓȓХ ȔȖȞв
țȜȗХțȓХȚȜȔȓȠХȏȩȠȪХȝȜХȟȡȠȖгХǶȟȝȜșȪȕȡȗȠȓХȐȎȞȖв
ȎțȠХȟХȔȖȞțȜȟȠȪȬХз%бХȝȜХȐȜȕȚȜȔțȜȟȠȖг

Сливочное маслоХțȓȟȜșȓțȜȓбХȓȟșȖХțȓХȡȘȎȕȎв
țȜХȖțȜȓгХȅȓȚХȐȩȦȓХȝȞȜȤȓțȠХȔȖȞȎбХȠȓȚХșȡȥȦȓг

ǰȟȓХ сырыбХ ȜȠХ ȝȎȞȚȓȕȎțȎХ ȒȜХ ȥȓȒȒȓȞȎбХ ȜȠȞȓв
ȕȎțțȩȓХȖȕХȤȓșȪțȜȗХȑȜșȜȐȘȖбХțȖХȐХȘȜȓȚХȟșȡȥȎȓХ
țȓХ ȠȓȞȠȩȓбХ ȝȜȠȜȚȡХ ȥȠȜХ ȐХ ȝȜȟșȓȒțȖȓХ ȒȜȏȎȐșȭв
ȬȠȟȭХȐȓȧȓȟȠȐȎбХȝȞȓȝȭȠȟȠȐȡȬȧȖȓХȟșȓȔȖȐȎțȖȬХ
ЭȎХȖțȜȑȒȎХȖХȘȜțȟȓȞȐȎțȠȩЮбХȘȜȠȜȞȩȓХȖȕȚȓțȭȬȠХ
ȐȘȡȟХȖХȠȓȘȟȠȡȞȡХȟȩȞȎг

ȜȏȜȞȡȒȜȐȎțȖȓ
ȍХ ȔȖȐȡХ ȐХ ȘȐȎȞȠȖȞȓбХ ȑȒȓХ ȝȞȜȟȠȞȎțȟȠȐȜХ ȐȓȟȪȚȎХ
ȜȑȞȎțȖȥȓțțȜгХ ǶȟȝȜșȪȕȡȬХ ȐȟȓХ ȠȓХ ȔȓХ ȝȞȜȠȖȐțȖХ
ȦȓȟȠȖșȓȠțȓȗХ ȒȎȐțȜȟȠȖХ ȖХ ȒȞȓȐțȖȓХ ȥȡȑȡțțȩȓХ
ȟȘȜȐȜȞȜȒȘȖгХ ȁХ ȚȓțȭХ ȠȜșȪȘȜХ ȠȜХ ȘȡȣȜțțȜȓХ ȜȏȜв
ȞȡȒȜȐȎțȖȓбХȘȜȠȜȞȜȓХȭХȟȥȖȠȎȬХțȓȕȎȚȓțȖȚȩȚгХ
ȍХ șȡȒȒȖȠбХ ȟȜȝȞȜȠȖȐșȭȬȟȪХ ȠȓȣțȜșȜȑȖȭȚХ țȎХ ȘȎв
ȔȒȜȚХȦȎȑȡбХȖХțȖȑȒȓХȠȎȘХȟȖșȪțȜбХȘȎȘХțȎХȘȡȣțȓгХ
ǰȜȠХ ȜȟțȜȐțȜȗХ ȟȝȖȟȜȘХ ȐȓȧȓȗбХ ȏȓȕХ ȘȜȠȜȞȩȣХ
ȭХțȓХȚȜȑȡХȔȖȠȪгХ ЭǲȞȡȑȖȓХȝȞȓȒȚȓȠȩбХ ȠȎȘȖȓХȘȎȘХ
ȘȡȣȜțțȩȗХ ȘȜȚȏȎȗțбХ ȚȖȘȟȓȞХ ȖХ ȑȞȖșȪбХ ȠȜȔȓбХ
ȐХ ȝȞȖțȤȖȝȓбХ ȝȜșȓȕțȩбХ țȜХ ȫȠȜХ țȓХ ȠȜбХ ȏȓȕХ ȥȓȑȜХ
țȓȐȜȕȚȜȔțȜХ ȏȩșȜХ ȏȩХ ȐȩȔȖȠȪХ țȎХ țȓȜȏȖȠȎȓв
ȚȜȚХȜȟȠȞȜȐȓгЮ

Сковородки из  нержавеющей сталигХ Ƕȟв
ȝȜșȪȕȡȗȠȓХ ȖȣХ ȟȠȜșȪȘȜбХ ȟȘȜșȪȘȜХ ȕȎȣȜȠȖȠȓбХ
țȜХ ȡХ ȚȓțȭХ ȐХ ȣȜȒȡХ ȜȏȩȥțȜХ ȠȜșȪȘȜХ ȒȐȓпХ ȜȒțȎХ
ȏȜșȪȦȎȭХ ЭȜȠХ зкХ ȒȜХ иеХ ȟȚЮбХ ȜȒțȎХ ȚȎșȓțȪȘȎȭХ
ЭȜȠХжлХȒȜХзеХȟȚЮг

Большая чугунная кастрюля (кассероль)гХ
ǼțȖХȟȖșȪțȜХȜȠșȖȥȎȬȠȟȭХȝȜХȞȎȕȚȓȞȎȚбХțȜХȐȎȚХ
ȜȝȞȓȒȓșȓțțȜХ țȡȔțȎХ ȏȡȒȓȠХ ȠȎбХ ȥȠȜХ ȜȏȨȓȚȜȚХ
л–мХ șȖȠȞȜȐгХ ǰȟȓбХ ȥȠȜХ ȏȜșȪȦȓбХ —Х ХȟȐȜȓȑȜХ ȞȜȒȎХ
ȝȓȞȓȏȜȞХ ȒșȭХ ȟȞȓȒțȓȟȠȎȠȖȟȠȖȥȓȟȘȜȗХ ȟȓȚȪȖбХ
ȎХȠȜбХȥȠȜХȚȓțȪȦȓбХȏȓȕХȟȜȚțȓțȖȭбХȚȖșȜХȖХȐХȤȓв
șȜȚХ ȝȜșȓȕțȜбХ țȜХ țȓȒȜȟȠȎȠȜȥțȜХ ȐȓșȖȘȜбХ ȥȠȜȏȩХ
ȐȚȓȟȠȖȠȪбХ ȟȘȎȔȓȚбХ ȠȞȓȣȘȖșȜȑȞȎȚȚȜȐȡȬХ ȟȐȖв
țȡȬХșȜȝȎȠȘȡХȤȓșȩȚХȘȡȟȘȜȚг

ПротивнигХ ǸȜțȓȥțȜбХ ȭХ ȝȞȖȚȓțȭȬХ ȖȣХ ȒșȭХ Ȑȩв
ȝȓȥȘȖХȖХȕȎȝȓȘȎțȖȭбХțȜХȠȎȘȔȓХȜȏțȎȞȡȔȖșȎбХȥȠȜХ
ȜțȖХ ȜȥȓțȪХ ȡȒȜȏțȩХ ȝȞȖХ ȜȞȑȎțȖȕȎȤȖȖХ ȚȓȟȠȎХ
țȎХȘȡȣțȓХЭȒȓȞȔȡХȜȒȖțХȐХȣȜșȜȒȖșȪțȖȘȓХȒșȭХșȖȝв
ȘȖȣХȖХȖȚȓȬȧȖȣХȞȖȟȘХȝȞȜȠȓȥȪХȟȜȡȟȜȐбХȎХȒȞȡȑȜȗХ
țȎХȝȜșȘȎȣХȜȠȘȞȩȠȜȑȜХȟȠȓșșȎȔȎХȒșȭХȡȟȠȜȗȥȖȐȜв
ȟȠȖЮбХȖХȒȎȔȓХȖȟȝȜșȪȕȡȬХȖȣХȘȎȘХȝȜȟȡȒȡХȒșȭХȝȜв
ȒȎȥȖХȝȜХțȓȜȏȣȜȒȖȚȜȟȠȖг

Терка MicroplaneгХ ǲșȭХ țȎȠȖȞȎțȖȭХ ȤȓȒȞȩбХ
ȟȩȞȎХȖХȥȓȟțȜȘȎХ—ХХȠȞȓȣХȚȜȖȣХșȬȏȖȚȩȣХȖțȑȞȓв
ȒȖȓțȠȜȐг
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ОвощечисткагХǲȓȦȓȐȎȭХȝșȎȟȠȖȘȜȐȎȭХȜȐȜȧȓв
ȥȖȟȠȘȎХ ȐХ ȢȜȞȚȓХ ȏȡȘȐȩХ YХ —Х ХșȡȥȦȎȭгХ ȁХ ȚȓțȭХ
ȓȟȠȪХțȓȟȘȜșȪȘȜбХȞȎȕțȩȣХȤȐȓȠȜȐХЭȜțȖХȝȜȟȠȜȭțțȜХ
ȘȡȒȎвȠȜХ ȒȓȐȎȬȠȟȭбХ țȜХ ȕȎȠȜХ ȜȥȓțȪХ țȓȒȜȞȜȑȖȓЮгХ
ǻȓХ țȡȔțȜХ țȖȥȓȑȜХ ȝȞȖȒȡȚȩȐȎȠȪбХ ȫȠȜХ ȝȜȖȟȠȖțȓХ
ȟȜȐȓȞȦȓțȟȠȐȜг

Деревянная ложка, силиконовая лопатка, 

металлический венчикгХ ǻȎȏȜȞХ ȜȏȩȥțȩȣХ Șȡв
ȣȜțțȩȣХȖțȟȠȞȡȚȓțȠȜȐбХțȓȕȎȚȓțȖȚȩȣХȒșȭХȝȞȖв
ȑȜȠȜȐșȓțȖȭХȓȒȩХȖХȐȩȝȓȥȘȖгХȍХȝȞȓȒȝȜȥȖȠȎȬХȟȎв
ȚȩȓХȝȞȜȟȠȩȓХȐȎȞȖȎțȠȩХȐȟȓȑȜХȫȠȜȑȜг

Лопатка для рыбыгХ ǱȖȏȘȎȭХ ȝȓȞȢȜȞȖȞȜȐȎțв
țȎȭХșȜȝȎȠȘȎХȝȜȒȣȜȒȖȠХȒșȭХȜȥȓțȪХȚțȜȑȖȣХȤȓșȓȗбХ
ȐȩȣȜȒȭȧȖȣХȕȎХȞȎȚȘȖХȠȜȑȜбХȥȠȜХȚȜȔțȜХȏȩșȜХȏȩХ
ȝȞȓȒȝȜșȜȔȖȠȪХ ȝȜХ ȓȓХ țȎȕȐȎțȖȬгХ ǶȟȝȜșȪȕȡȗȠȓХ
șȜȝȎȠȘȡбХȥȠȜȏȩХȝȓȞȓȚȓȦȎȠȪХȜȐȜȧȖХȝȞȖХȕȎȝȓв
ȘȎțȖȖбХ ȝȓȞȓȐȓȞțȡȠȪХ ȭȖȥțȖȤȡХ ȖșȖХ ȝȓȞȓșȜȔȖȠȪХ
țȎХȠȎȞȓșȘȡХȘȓȘȟХȖșȖХȘȡȞȖțȜȓХȢȖșȓг

Металлические щипцыгХ ǼȏȭȕȎȠȓșȪțȜХ ȟХ Țȓв
ȠȎșșȖȥȓȟȘȖȚȖХ țȎȘȜțȓȥțȖȘȎȚȖХ ȖХ ȒȓȦȓȐȩȓгХ
ЭȍХ țȎȣȜȔȡХ șȡȥȦȖȓХ ȐХ ȚȎȑȎȕȖțȎȣХ ȞȓȟȠȜȞȎțțȩȣХ
ȝȞȖțȎȒșȓȔțȜȟȠȓȗгЮХ ǼțȖбХ ȝȜХ ȟȡȠȖбХ ȭȐșȭȬȠȟȭХ
ȝȞȜȒȜșȔȓțȖȓȚХȚȜȓȗХȞȡȘȖХȝȞȖХȑȜȠȜȐȘȓбХȖХȭХȝȜв
ȟȠȜȭțțȜХ ȖȟȝȜșȪȕȡȬХ ȖȣХ ȐȚȓȟȠȜХ șȜȔȘȖХ ȖșȖХ șȜв
ȝȎȠȘȖбХȥȠȜȏȩХȝȓȞȓȐȜȞȎȥȖȐȎȠȪбХȟȜȏȖȞȎȠȪбХȝȓȞȓв
ȚȓȦȖȐȎȠȪХȖХȝȓȞȓȘșȎȒȩȐȎȠȪг

ȟȎȚȜȓХȑșȎȐțȜȓХ
ȐХȘșȎȒȜȐȜȗ
ȃȜȞȜȦȜХȡȘȜȚȝșȓȘȠȜȐȎțțȎȭХȘșȎȒȜȐȎȭХЭȖХȣȜșȜв
ȒȖșȪțȖȘЮХ ȟȝȎȟȓȠХ ȐȎȚХ ȔȖȕțȪгХ ǳȟșȖХ ȡХ ȐȎȟХ ȓȟȠȪХ
ȠȎȘȖȓХȐȓȧȖбХȘȎȘХȜșȖȐȘȜȐȜȓХȚȎȟșȜбХȟȜșȪХȖХȝȓв
ȞȓȤбХ țȎȐȓȞțȭȘȎХ țȎȗȒȡȠȟȭХ ȖХ ȒȞȡȑȖȓХ ȝȞȜȒȡȘв
ȠȩбХ ȘȜȠȜȞȩȓХ ȜȠșȖȥțȜХ ȝȜȒȣȜȒȭȠХ ȒșȭХ ȣȞȎțȓțȖȭХ
ȐХ ȒȜȚȓгХ ǼțȖХ ȐȟȓȑȒȎХ ȏȡȒȡȠХ ȝȜșȓȕțȩȚȖбХ ȘȜȑȒȎХ
ȐȩХ ȝȞȖȑșȎȟȖșȖХ ȑȜȟȠȓȗгХ ǰȜȠХ ȟȝȖȟȜȘХ țȓȘȜȠȜȞȩȣХ
ȝȞȜȒȡȘȠȜȐбХȘȜȠȜȞȩȓХȡХȚȓțȭХȐȟȓȑȒȎХȝȜȒХȞȡȘȜȗг

Сыры! ȀȐȓȞȒȩȓбХ ȐȩȒȓȞȔȎțțȩȓХ ȟȩȞȩбХ ȠȎв
ȘȖȓХ ȘȎȘХ ȝȎȞȚȓȕȎțХ ȖХ ȝȓȘȜȞȖțȜгХ ǼțȖХ ȣȜȞȜȦȖХ
țȓХ ȠȜșȪȘȜХ ȠȓȚбХ ȥȠȜХ ȖȚȖХ ȝȞȜȧȓХ ȐȟȓȑȜХ ȡȠȜșȖȠȪХ
ȑȜșȜȒбХ țȜХ ȖХ ȣȞȎțȭȠȟȭХ ȝȞȎȘȠȖȥȓȟȘȖХ ȐȓȥțȜгХ ǿȓв
ȞȪȓȕțȜбХ ȟȓȗȥȎȟХ ȡХ ȚȓțȭХ ȐХ ȣȜșȜȒȖșȪțȖȘȓХ ȓȟȠȪХ
ȐȩȒȓȞȔȎțțȩȗХ ȝȎȞȚȓȕȎțХ ȒȐȡȣșȓȠțȓȗХ ȒȎȐțȜв
ȟȠȖгХ ǶХ ȡȑȎȒȎȗȠȓбХ ȥȠȜфХ ȍХ ȜȏȭȕȎȠȓșȪțȜХ ȓȑȜХ ȐȎȚХ
ȝȜȒȎȚг

ǽȜȚȖȚȜХ ȜȏȩȥțȩȣХ ȝȓȞȓȘȡȟȜȐХ ȖХ ȟȩȞțȩȣХ ȠȎв
ȞȓșȜȘбХȝȎȞȚȓȕȎțХȖșȖХȝȓȘȜȞȖțȜХȚȜȔțȜХȖХțȡȔв
țȜХ țȎȠȓȞȓȠȪХ ȝȜȐȓȞȣХ ȘȞȡȝбХ ȝȎȟȠȩбХ ȕȎȝȓȥȓțțȩȣХ
ȜȐȜȧȓȗХ ȖșȖХ ȟȎșȎȠȎгХ ǺțȓХ țȞȎȐȖȠȟȭХ ȝȜȒȎȐȎȠȪХ
ȠȐȓȞȒȩȗХ ȟȩȞХ țȎХ ȠȎȞȓșȘȓХ ȐȚȓȟȠȓХ ȟХ ȠȓȞȘȜȗХ
MicroplaneбХ ȜȐȜȧȓȥȖȟȠȘȜȗХ ȖșȖХ țȜȔȜȚХ ȒșȭХ
ȟȩȞȎбХ ȥȠȜȏȩХ ȑȜȟȠȖХ ȚȜȑșȖХ ǿȋǿХ ЭǿȒȓșȎȠȪХ ȋȠȜХ
ǿȎȚȖЮг

Рыбные консервыгХ ǰȜХ ȚțȜȑȖȣХ ȥȎȟȠȭȣХ ȚȖȞȎХ
ȞȩȏțȩȓХ ȘȜțȟȓȞȐȩХ ȭȐșȭȬȠȟȭХ ȎȏȟȜșȬȠțȜХ Ȝȏȩȥв
țȜȗХ ȓȒȜȗбХ țȜХ ȕȒȓȟȪбХ ȐХ ǿȜȓȒȖțȓțțȩȣХ ȆȠȎȠȎȣбХ
ȑȒȓХȥȎȟȠȜХȚȜȔțȜХȡȟșȩȦȎȠȪпХ«ȍХțȓХȓȚХȘȜțȟȓȞв
ȐȖȞȜȐȎțțȡȬХȞȩȏȡ»бХȟХȫȠȖȚХțȓȚțȜȑȜХȟșȜȔțȓȓгХ
ȀȓȚХ țȓХ ȚȓțȓȓХ ȭХ ȟȝȜȘȜȗțȜХ ȜȠȘȞȩȐȎȬХ ȏȎțȘȡХ
ȖХȝȜȒȎȬХȞȩȏȡХțȎХȕȎȘȡȟȘȡХȖșȖХȒȜȏȎȐșȭȬХȘХȒȞȡв
ȑȖȚХ ȏșȬȒȎȚбХ ȠȎȘȖȚХ ȘȎȘХ ȒȎȐșȓțȩȗХ ȚȖțȖвȘȎȞв
ȠȜȢȓșȪХ ȟХ ȕȓșȓțȩȚХ șȡȘȜȚбХ ȟȓșȪȒȓȞȓȓȚХ ȖХ Șȡв
ȥȓȗХȡȘȞȜȝȎХЭȟȠȞгХжикЮХȖșȖХȝȎȟȠȎХȟХșȖȚȜțțȩȚȖХ
ȚȜȞȓȝȞȜȒȡȘȠȎȚȖбХ ȥȓȟțȜȘȜȚХ ȖХ ȢȖȟȠȎȦȘȎȚȖХ
ЭȟȠȞгХ зкеЮбХ ȑȒȓХ ȠȎȘȎȭХ ȞȩȏȎХ ȣȜȞȜȦȎХ ȖХ ȘȎȘХ ȒȜв
ȝȜșțȓțȖȓбХȖХȘȎȘХȟȜȟȠȎȐțȎȭХȥȎȟȠȪгХǽȜȒȞȜȏțȓȓХ
ȜХȚȜȖȣХșȬȏȖȚȩȣХȞȩȏțȩȣХȘȜțȟȓȞȐȎȣХȖХȜХ ȠȜȚбХ
ȘȎȘХ ȟХ țȖȚȖХ ȑȜȠȜȐȖȠȪХ ȖХ ȟХ ȥȓȚХ ȖȣХ ȝȜȒȎȐȎȠȪбХ ȥȖв
ȠȎȗȠȓХ ȐХ ȫȘȟȘșȬȕȖȐțȜȚХ ȝȞȖȑșȎȦȓțȖȖХ țȎХ Ȟȩȏв
țȡȬХȐȓȥȓȞȖțȘȡХțȎХȟȠȞгХинг

Соленые и  маринованные продуктыгХ ǽȖȘȡв
șȖбХȜșȖȐȘȖбХȘȎȝȓȞȟȩХЭȝȜȥȘȖХȖХȝșȜȒȩЮбХȔȓȚȥȡȔв
țȩȗХșȡȘХȖХȠȜȚȡХȝȜȒȜȏțȜȓХȕȎțȖȚȎȬȠХȜȠȒȓșȪțȡȬХ
ȝȜșȘȡХ ȐХ ȚȜȓȚХ ȣȜșȜȒȖșȪțȖȘȓгХ ǸȜțȓȥțȜбХ ȭХ Ȗȟв
ȝȜșȪȕȡȬХȖȣХȒșȭХȑȜȠȜȐȘȖХȖХȒșȭХȝȜȒȎȥȖХȐȜХȐȞȓȚȭХ
ȡȔȖțȜȐбХțȜХȥȎȧȓХȐȟȓȑȜХȫȠȜХȝȞȜȟȠȜХȫșȓȚȓțȠȩХ
ȚȜȖȣХ șȬȏȖȚȩȣХ ȝȓȞȓȘȡȟȜȐгХ ǲȎȔȓХ ȓȟșȖХ ȡХ ȐȎȟХ
ȐХ ȣȜșȜȒȖșȪțȖȘȓХ ȣȜȠȪХ ȦȎȞȜȚХ ȝȜȘȎȠȖбХ ȓȟșȖХ ȐȩХ
ȝȜȒȎȒȖȠȓХ ȘȞȎȟȖȐȡȬХ ȚȖȟȘȡХ ȟХ ȜșȖȐȘȎȚȖХ ЭȓȧȓХ
șȡȥȦȓХ ȟХ ȖȕȩȟȘȎțțȩȚȖХ ȤȖȠȞȡȟȜȐȩȚȖХ ȜșȖȐȘȎв
ȚȖбХȟȠȞгХ коЮбХȜХ ȐȎȟХȝȜȒȡȚȎȬȠбХ ȥȠȜХ ȐȩХȝȞȓȐȜȟв
ȣȜȒțȎȭбХȥȞȓȕȐȩȥȎȗțȜХȝȞȓȒȡȟȚȜȠȞȖȠȓșȪțȎȭХȣȜв
ȕȭȗȘȎг

КрекерыгХ ǶȕțȎȥȎșȪțȜХ ȭХ ȟȜȏȖȞȎșȎȟȪХ ȟȜȟȠȎв
ȐȖȠȪХ ȞȓȗȠȖțȑХ ȝȜȘȡȝțȩȣХ ȘȞȓȘȓȞȜȐбХ țȜХ ȝȜȠȜȚХ
ȝȜțȭșȎбХȥȠȜХȣȜȥȡХțȞȎȐȖȠȪȟȭХșȬȒȭȚХȖХțȓХȔȓșȎȬбХ
ȥȠȜȏȩХ ȏȜșȪȦȖțȟȠȐȜХ ȠȓȣбХ ȘȠȜХ ȥȖȠȎȓȠХ ȫȠȡХ ȘțȖȑȡбХ
ȟȜȔȑșȖХȏȩХȓȓбХȡȕțȎȐбХȥȠȜХTriscuitsХȚțȓХțȞȎȐȭȠȟȭХ
ȏȜșȪȦȓбХȥȓȚХRitzгХǻȜХȘȎȘȖȚȖХȏȩХțȖХȏȩșȖХȐȎȦȖХ
ȒȜȚȎȦțȖȓХ ȘȞȓȘȓȞȩХ —Х ХȚȎȟșȭțȖȟȠȩȓХ ȖșȖХ ȟȡв
ȣȖȓбХȟХȐȭșȓțȜȗХȘșȬȘȐȜȗХȐХȟȜȟȠȎȐȓХȖșȖХȝȜȟȩȝв
ȘȜȗХȖȕХȞȜȕȚȎȞȖțȎбХ—Х ХȑȜȠȜȐȪȠȓХȟȞȎȕȡХȝȜȏȜșȪв
ȦȓгХ ǻȎХ ȟșȡȥȎȗбХ ȓȟșȖХ ȐȩХ țȓХ ȐХ ȘȡȞȟȓбХ ȘȞȓȘȓȞȩХ
ȣȜȞȜȦȖХȟХȟȩȞțȜȗХȠȎȞȓșȘȜȗХЭȟȠȞгХйкЮбХȎХȠȎȘȔȓХ
ȟХȞȩȏțȩȚȖХȘȜțȟȓȞȐȎȚȖХЭȟȠȞгХзоЮХȖХȟХȎȏȟȜșȬȠв
țȜХșȬȏȩȚХȒȖȝȜȚХȐХȚȖȞȓХЭȖХȐХȫȠȜȗХȘțȖȑȓЮгХǼțȖХ
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ȝȞȓȘȞȎȟțȩХ ȘȎȘХ ȝȜȕȒțȖȗХ ȐȓȥȓȞțȖȗХ ȝȓȞȓȘȡȟбХ
ȝȞȜȟȠȜХȠȎȘбХȖșȖХȟХșȜȔȓȥȘȜȗХȟȚȓȠȎțȩХȖХșȜȔȓȥв
ȘȜȗХȖȘȞȩХțȎХȐȎȦȓȗХȟșȓȒȡȬȧȓȗХȝȞȎȕȒțȖȥțȜȗХ
ȐȓȥȓȞȖțȘȓгХ ǸȞȓȘȓȞȩХ —Х ХȜȒțȜȐȞȓȚȓțțȜХ ȟȎȚȎХ
ȝȞȜȟȠȜȠȎХ ȖХ ȟȎȚȎХ ȖȕȩȟȘȎțțȜȟȠȪбХ ȖХ ȠȜșȪȘȜХ
ȕȎХȜȒțȜХȫȠȜХȜțȖХȕȎȟșȡȔȖșȖХȝȜȟȠȜȭțțȜȓХȚȓȟȠȜХ
ȐХȚȜȓȗХȘșȎȒȜȐȜȗг

ЦитрусыгХ ȍХ țȓХ ȒȓșȎșȎХ ȠȜȥțȩȣХ ȞȎȟȥȓȠȜȐбХ
țȜХ ȟȘȎȕȎșȎХ ȏȩбХ ȥȠȜХ оеХ ȝȞȜȤȓțȠȜȐХ ȞȓȤȓȝȠȜȐХ
ȐХ ȫȠȜȗХ ȘțȖȑȓХ ȐȘșȬȥȎȬȠХ ȐХ ȠȜȚХ ȖșȖХ ȖțȜȚХ ȐȖȒȓХ
ȤȖȠȞȡȟȩгХ ȋȠȜХ ȚȜȔȓȠХ ȏȩȠȪХ ȤȓȒȞȎХ ȒșȭХ ȐȎȦȓȑȜХ
ȚȎȞȠȖțȖвȏȎȞȎХ «ǿȒȓșȎȗХ ȟȎȚ»Х ЭȟȠȞгХ лиЮбХ ȖșȖХ
ȭХ ȝȞȓȒșȎȑȎȬХ ȐȎȚХ țȎȞȓȕȎȠȪХ ȤȓșȩȗХ șȖȚȜțХ ȒșȭХ
ȕȎȝȞȎȐȘȖХȘȞȓȟȟвХȟȎșȎȠȎХЭȟȠȞгХнмЮбХțȜХȐХșȬȏȜȚХ
ȟșȡȥȎȓХ șȖȚȜțȩбХ șȎȗȚȩбХ ȎȝȓșȪȟȖțȩХ ȖХ ȑȞȓȗȝв
ȢȞȡȠȩХ ȐȒȩȣȎȬȠХ ȔȖȕțȪХ ȝȜȥȠȖХ ȐȜХ ȐȟȓбХ ȘХ ȥȓȚȡХ
ȝȞȖȘȎȟȎȬȠȟȭгХ ǶȣХ ȐȟȓХ ȟȠȜȖȠХ ȖȚȓȠȪХ ȝȜȒХ ȞȡȘȜȗбХ
ȐХȠȜȚХȥȖȟșȓХȖХȒșȭХȑȜȠȜȐȘȖбХțȜХȠȎȘȔȓХȝȜȚțȖȠȓбХ
ȥȠȜХ ȚȖȟȘȎХ ȚȎțȒȎȞȖțȜȐХ —Х ХȜȠșȖȥțȩȗХ ȐȎȞȖȎțȠХ
ȒȓȟȓȞȠȎбХȘȜȑȒȎХțȡȔțȜХȝȞȖȒȡȚȎȠȪХȥȠȜвȠȜХȟșȎȒв
ȘȜȓХȐХȟȎȚȡȬХȝȜȟșȓȒțȬȬХȚȖțȡȠȡг

СельтерскаягХǽȞȓȒȟȠȎȐȪȠȓбХȘȎȘХȐȩХȞȎȒȡȓȠȓȟȪбХ
ȘȜȑȒȎХȐХȞȓȟȠȜȞȎțȓХȐȎȚХȝȞȓȒșȎȑȎȬȠХȏȓȟȝșȎȠв
țȡȬХ ȑȎȕȖȞȜȐȎțțȡȬХ ȐȜȒȡгХ ǰȜȠХ ȥȠȜХ ȝȜȥȡȐȟȠȐȡȬȠХ
ȐȎȦȖХ ȒȞȡȕȪȭбХ ȘȜȑȒȎХ ȡȕțȎȬȠбХ ȥȠȜХ ȡХ ȐȎȟХ ȖȣХ ȔȒȓȠХ
ȖȕȜȏȖșȖȓХ ȟȓșȪȠȓȞȟȘȜȗгХ ǺȜȔȓȠХ ȏȩȠȪбХ ȭХ ȔȖȐȡХ
ȐХ ǻȪȬвХǷȜȞȘȓХ ȟșȖȦȘȜȚХ ȒȎȐțȜХ ЭȫȠȜХ «ȟȓșȪȠȓȞв
ȟȘȎȭХ ȟȠȜșȖȤȎХ ȚȖȞȎ»бХ ȒȎЦЮбХ țȜХ țȓХ ȚȜȑȡХ ȝȞȓȒв
ȟȠȎȐȖȠȪбХȘȎȘХȜȏȣȜȒȖȠȪȟȭХȏȓȕХțȓȓгХǼțȎХȜȠșȖȥțȜХ
ȝȜȒȣȜȒȖȠХȒșȭХȘȜȘȠȓȗșȓȗХЭțȎȝȞȖȚȓȞбХȒșȭХ«ǽȞȓв
ȐȜȟȣȜȒțȜȑȜХ ȟȝȞȖȠȤȎ»бХ ȟȠȞгХ ииЮбХ ȒșȭХ ȐȜȟȟȠȎв
țȜȐșȓțȖȭХȐȜȒțȜȑȜХȏȎșȎțȟȎХЭȝȞȎȐȒȎХȔȓфЮбХȒșȭХ
ȠȜȑȜХ ȥȠȜȏȩХ ȝȜȠȭȑȖȐȎȠȪХ ȓȓХ ȐХ ȝȓȞȓȞȩȐȎȣХ ȚȓȔȒȡХ
ȏȜȘȎșȎȚȖХȐȖțȎгХǻȓХȖȚȓȓȠХȕțȎȥȓțȖȭбХȖȕХȏȎțȘȖбХ
ȏȡȠȩșȘȖХ ȖșȖХ ȟȖȢȜțȎбХ —Х ȫȠȜХ ȜȥȓțȪХ ȝȞȖȭȠțȎȭХ
ȐȓȧȪгХǳȟșȖХȐȩХȝȞȖȒȎȒȖȠȓХȓȗХȤȖȠȞȡȟȜȐȩȗХȐȘȡȟбХ
ȏȡȒȓȠХȏȜțȡȟгХȀȎȘХȖȕȩȟȘȎțțȜЦ

ХлебгХǰȟȭȘȖȗХȞȎȕбХȝȜȘȡȝȎȭХȤȓșȩȗХȟȐȓȔȖȗХȣșȓȏбХ
ȭХ ȕȎȚȜȞȎȔȖȐȎȬХ ȝȜХ ȘȞȎȗțȓȗХ ȚȓȞȓХ ȝȜșȜȐȖțȡХ
ȒșȭХȖȟȝȜșȪȕȜȐȎțȖȭХ ȐХȒȞȡȑȜȗХȞȎȕгХ «ǲȞȡȑȜȗХȞȎȕ»Х
ȜȏȩȥțȜХțȎȟȠȡȝȎȓȠбХȘȜȑȒȎХȝȞȖȣȜȒȭȠХȑȜȟȠȖХȖХȭХȝȜв
țȖȚȎȬбХȥȠȜХșȖȏȜХȕȎȏȩșȎХȘȡȝȖȠȪХȣșȓȏбХșȖȏȜХȜțХ
ȡХȚȓțȭХȕȎȘȜțȥȖșȟȭбХșȖȏȜХȭХȝȎțȖȘȡȬХȖȕвȕȎХȠȜȑȜбХ
ȥȠȜХȝȞȖȑȜȠȜȐȖșȎХțȓȒȜȟȠȎȠȜȥțȜХȓȒȩХ—Х ХȝȞȖȦșȖХ
ȓȧȓХȠȞȖХȥȓșȜȐȓȘȎбХȖХȥȠȜХȔȓХȒȓșȎȠȪбХȥȠȜȏȩХȐȟȓȚХ
ȏȩșȜХȐȘȡȟțȜХȖХȟȩȠțȜфХǼȠȐȓȠХȜȒȖțпХȣșȓȏг

ǼțХȝȞȓȘȞȎȟȓțХȒșȭХȘȞȡȠȜțȜȐХЭȟȠȞгХммЮХȖХȝȎв
țȖȞȜȐȜȥțȩȣХ ȟȡȣȎȞȓȗХ ЭȟȠȞгХ жйЮгХ ǻȎȒȓȬȟȪбХ ȐȩХ
ȏȡȒȓȠȓХ ȥȎȟȠȜХ ȖȣХ ȑȜȠȜȐȖȠȪбХ ȘȜȑȒȎХ ȝȞȜȥȠȓȠȓХ ȫȠȡХ
ȘțȖȑȡг

Чтобы освежить черствый хлеб или 
из  холодильникапХ ȞȎȕȜȑȞȓȗȠȓХ ȒȡȣȜȐȘȡХ
ȒȜХ зиеХ °шгХ ǿȚȜȥȖȠȓХ ȣșȓȏХ ȝȞȜȠȜȥțȜȗХ ȐȜȒȜȗбХ
ȥȠȜȏȩХ ȘȜȞȜȥȘȎХ ȥȡȠȪХ ȡȐșȎȔțȖșȎȟȪгХ ǽȜȚȓȟȠȖȠȓХ
ȓȑȜХȝȞȭȚȜХțȎХȞȓȦȓȠȘȡХȐХȒȡȣȜȐȘȓХȖХȝȞȜȑȞȓȐȎȗв
ȠȓбХȝȜȘȎХȘȜȞȜȥȘȎХȟțȜȐȎХțȓХȟȠȎțȓȠХȣȞȡȟȠȭȧȓȗбХ
ȎХ ȚȭȘȖȦХ țȓХ ȟȜȑȞȓȓȠȟȭХ ȖХ țȓХ ȟȠȎțȓȠХ ȚȭȑȘȖȚбХ
же–жкХ ȚȖțȡȠгХ ǽȜȒȎȐȎȗȠȓХ ȤȓșȖȘȜȚбХ țȎȞȓȔȪȠȓХ
șȜȚȠȖȘȎȚȖХȖșȖХȝȜȞȐȖȠȓХȞȡȘȎȚȖг

Для замороженного хлебапХ ȞȎȕȜȑȞȓȗȠȓХ
ȒȡȣȜȐȘȡХ ȒȜХ зиеХ °шгХ ǵȎȐȓȞțȖȠȓХ ȣșȓȏХ ȐХ ȢȜșȪв
ȑȡХ ȖХ ȝȞȜȑȞȓȗȠȓХ же–жкХ ȚȖțȡȠбХ ȝȞȜȟȠȜХ ȥȠȜȏȩХ
ȓȑȜХ ȞȎȕȚȜȞȜȕȖȠȪгХ ǲȜȟȠȎțȪȠȓХ ȣșȓȏХ ȖȕХ ȢȜșȪȑȖХ
ȖХȟșȓȒȡȗȠȓХȝȞȖȐȓȒȓțțȜȗХȐȩȦȓХȖțȟȠȞȡȘȤȖȖг

Шоколад.Х ǺȩХ ȟХ ȦȜȘȜșȎȒȜȚХ țȓХ șȡȥȦȖȓХ ȒȞȡв
ȕȪȭХ—ХХȟȘȜȞȓȓбХȕțȎȘȜȚȩȓбХȡХȘȜȠȜȞȩȣХȓȟȠȪХȏșȖȕв
ȘȖȓХ ȜȏȧȖȓХ ȒȞȡȕȪȭгХ ǼȏȭȕȎȠȓșȪțȜХ ȝȜХ ȘȞȎȗțȓȗХ
ȚȓȞȓХ ȜȒȖțХ ȥȓșȜȐȓȘбХ ȘȜȠȜȞȜȑȜХ ȭХ ȝȞȖȑșȎȦȎȬбХ
ȟȝȞȎȦȖȐȎȓȠбХțȓȠХșȖХȡХȚȓțȭХ«ХȥȓȑȜвțȖȏȡȒȪХȦȜȘȜв
șȎȒțȜȑȜ»бХȖХȘȠȜХȭХȠȎȘȎȭбХȥȠȜȏȩХȜȠȘȎȕȩȐȎȠȪХȓȚȡфХ
ǽȜȫȠȜȚȡХȭХȒȓȞȔȡХȝȜȒХȞȡȘȜȗХȚȎșȓțȪȘȖȓХȝșȖȠȘȖХ
ȐȩȟȜȘȜȘȎȥȓȟȠȐȓțțȜȑȜХ ȦȜȘȜșȎȒȎХ ȖșȖХ ȝȓȥȓțȪȭХ
ȠȖȝȎХPockyХȟХȦȜȘȜșȎȒȜȚбХȖșȖХȐȎȢȓșȪбХȥȠȜȏȩХ
ȡȒȜȐșȓȠȐȜȞȖȠȪХ ȫȠȡХ ȝȜȠȞȓȏțȜȟȠȪгХ ЭǳȟșȖХ ȣȜȠȖȠȓХ
ȟȒȓșȎȠȪХ ȦȜȘȜșȎȒțȜȓХ șȎȘȜȚȟȠȐȜХ ȟȐȜȖȚȖХ Ȟȡв
ȘȎȚȖбХ ȖȟȝȓȘȖȠȓХ ȠȜțȘȜȓХ ȦȜȘȜșȎȒțȜȓХ ȝȓȥȓțȪȓХ
ȟХȟȜșȪȬХȟȜХȟȠȞгХиелгЮ

Ванильное мороженоегХ ǻȓХ ȣȜȥȡХ ȝȜȘȎȕȎȠȪȟȭХ
ȟȠȎȞȜȚȜȒțȜȗбХ țȜХ ȐȎțȖșȪțȜȓХ ȚȜȞȜȔȓțȜȓХ —ХХ
ȟȎȚȜȓХșȡȥȦȓȓгХȋȠȜХȓȒȖțȟȠȐȓțțȩȗХȐȘȡȟбХȘȜȠȜв
ȞȩȗХȟȜȥȓȠȎȓȠȟȭХȎȏȟȜșȬȠțȜХȟȜХȐȟȓȚбХȖХȕȎХȫȠȜХ
ȭХȤȓțȬХȓȑȜХȝȞȓȐȩȦȓХȜȟȠȎșȪțȩȣгХǲșȭХȚȓțȭХȜțȜХ
ȟȞȜȒțȖХȐȕȏȖȠȩȚХȟșȖȐȘȎȚбХțȜХȒȎȔȓХșȡȥȦȓбХȝȜв
ȠȜȚȡХ ȥȠȜХ ȐȎȚХ țȓХ țȎȒȜХ țȖȥȓȑȜХ ȐȕȏȖȐȎȠȪгХ ǽȓȥȓв
țȩȓХȝȓȞȟȖȘȖХȟХȘȎȞȘȎȒȓбХȘȜȞȖȥțȓȐȩȚХȟȎȣȎȞȜȚХ
ȖХȣșȓȏțȩȚȖХȘȞȜȦȘȎȚȖХЭȟȠȞгХиейЮфХǰȎțȖșȪțȜȓХ
ȚȜȞȜȔȓțȜȓгХȅȎȗțȩȗХȘȓȘȟХȟХșȎȗȚȜȚХȖХȘȡȞȘȡв
ȚȜȗХЭȟȠȞгХиеоЮфХǽȞȜȟȠȜХȝȞȓȘȞȎȟțȜХȟȜȥȓȠȎȓȠȟȭХ
ȟХ ȐȎțȖșȪțȩȚХ ȚȜȞȜȔȓțȩȚгХ ȆȜȘȜșȎȒțȩȗХ ȘȓȘȟХ
ȟХ ȢȡțȒȡȘȜȚХ ȖХ ȟȚȓȠȎțȜȗХ ЭȟȠȞгХ зннЮфХ ǲǮбХ ǰǮв
ǻǶǹȊǻǼǳХ ǺǼǾǼǴǳǻǼǳбХ ǽǼǴǮǹȁǷǿȀǮгХ ǳȟșȖХ
ȝȞȖȑșȎȦȎȓȠȓХ ȑȜȟȠȓȗбХ ȘȡȝȖȠȓХ țȓȚțȜȑȜбХ ȖХ ȐȩХ
ȠȜȥțȜХ țȎȗȒȓȠȓХ ȓȚȡХ ȝȞȖȚȓțȓțȖȓбХ ȒȎȔȓХ ȓȟșȖХ
țȓХ ȝșȎțȖȞȜȐȎșȖХ ȑȜȠȜȐȖȠȪХ ȒȓȟȓȞȠХ ЭȟȠȞгХ змжЮгХ
ǻȓХȝȜȔȎșȓȓȠȓг




