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От автора

Приветствую тебя, читатель!
Испокон веков люди пытаются постичь секреты 

счастья. Но понятие это очень обширное, каждый по-
нимает его по-своему. Для кого-то счастье — ощуще-
ние радости, душевная гармония, творчество, рассве-
ты и  закаты с  любимым человеком, дружная семья 
и здоровье. А для кого-то — удовлетворение от усло-
вий жизни: дом — полная чаша, успешная карьера, 
возможность следовать призванию и  самореализо-
ваться. Древние мудрецы трактовали счастье как уме-
ние жить в согласии с собой, гармонию между душой 
и разумом, спокойный ум и высокую осознанность. 
Все философские учения едины в одном — если у че-
ловека мир и покой в душе, то все земные дела у него 
складываются благополучно. Как же достичь состоя-
ния, чтобы «ум с сердцем были в ладу»?

Каждый человек идет к счастью своим путем, выби-
рая подходящие способы. Предлагаю воспользоваться 
богатым опытом и действенными методами наших да-
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леких предков. Они произносили слова-обереги, ше-
потки, заговоры, проводили ритуалы и обряды, в осно-
ве которых лежит алгоритм: «мысль — слово — дело». 
В старину людям было очевидно, что каждое слово — 
не просто набор графических знаков, обозначающих 
пустой звук. Наши предки отлично знали и понимали 
силу каждого звука, не говоря уже о словах. И вери-
ли в то, что каждое сказанное ими слово живет своей 
жизнью, обладает магией, уникальной энергетикой, 
имеет особую силу и способно оказывать влияние на 
наше эмоциональное состояние и на события, кото-
рые с нами происходят. Так как тонкие вибрации, на-
правленные в пространство, способны как пробудить 
в человеке внутреннюю силу и даровать сильнейшую 
защиту, так и лишить энергии.

В старые времена люди были немногословны, мо-
литвы читали с верой, от чистого сердца, не подвер-
гая анализу и  сомнению сказанное, чувствуя всем 
существом своим: если помыслы чисты, а вера силь-
на и непреклонна, сказанное обязательно свершит-
ся! С таким же настроем они, учитывая то, что слову 
предшествует мысль, а делу предшествует слово, же-
лая достичь состояния гармонии, проводили ритуалы 
и обряды, в основе которых лежит алгоритм действия: 
«мысль — слово — дело».

Для того чтобы старинные рецепты счастья у вас 
работали безупречно, необходимо пробудить в себе 
добрые чувства и силу, скрытую в нас. Именно в мо-
мент чтения молитвы, проговаривания шепотков и за-
говоров, проведения ритуалов и обрядов на созидание 
добра перед нами распахивается завеса, закрывающая 
нас от Тонкого мира. Ощущая чистую веру и любовь, 
мы попадаем в другое измерение, где происходит за-
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кладка нужных нам событий. Именно в эти минуты 
происходит соединение с  Высшими Силами, кото-
рые только и ждут нашего обращения, с Высшим «Я» 
и нашим подсознанием, которое, как известно, знает 
и умеет все. Только без нашего запроса и нужной уста-
новки оно не может ничего исполнить. Нашему подсо-
знанию нужно дать четкие указания: что, когда, сколь-
ко? Только тогда наши желания и  намерения будут 
услышаны Высшими Силами и со временем в точно-
сти исполнены. А как иначе? Ведь мы нашли волшеб-
ный способ подключиться к Полю Чистой Потенциаль-
ности и Безграничных Возможностей и подружились 
со своим подсознанием, которому не остается ничего 
другого, как только исполнить наши чаяния, это его 
святая обязанность. У него нет другого выхода — оно 
всегда следует закону свободы выбора человека. Как 
подсознание будет исполнять желания — уже не наша 
забота. Наше дело — перед началом проведения лю-
бого ритуала четко определить цель: чего хочу. Испол-
нения заветного желания? Найти деньги на нужное 
дело? Встретить долгожданную любовь? Избавиться 
от угнетающей тревоги? Установить защиту от врагов 
и  недоброжелателей? Затем нужно настроиться на 
безусловный успех. Вы должны влюбиться в ритуал, 
проникнуться каждым его словом, чтобы не пришлось 
разочарованно утверждать: «Проводил — не помога-
ет». И только потом проводить ритуал или обряд. При-
ступая к его проведению с легкой душой, холодным 
разумом, без тени сомнения (вроде «ладно, попробую, 
авось поможет»), соблюдая все условия. Затем оста-
нется, предпринимая доступные действия, терпеливо 
ждать исполнения вашего желания. Вот так работают 
старинные ритуалы и обряды: мысль — слово — дело! 



В этом и заключается сакральный смысл старинных 
ритуалов и обрядов.

Попробуем и мы обрести счастье, следуя древним 
практикам наших прародителей, которые дают чело-
веку возможность сосредоточиться на главном, успо-
коить свои мысли, унять страхи и избавиться от со-
мнений, лучшие из которых, на мой взгляд, я собрала 
в этой книге. Только помните, пожалуйста, что ника-
кие молитвы, ритуалы, обряды и сам Бог вам не по-
могут, если в сердце живут гордыня, злость, гнев, не-
нависть, зависть и  безверие. И  только созидающие 
ритуалы, которые мы проводим не  во вред другим, 
а для всеобщего блага, помогают нам войти в творче-
скую мастерскую Бога и таким образом обрести гар-
монию, душевное умиротворение и счастье.

С наилучшими пожеланиями, 
Анна Григ



Чтобы 
каждый день 

был 
счастливым



12

Лунные секреты счастья

По словам астрологов и  эзотериков, луна, верный 
спутник земли, больше других планет влияет на под-
сознание человека и  на события его жизни. От фаз 
луны часто зависит наше настроение и самочувствие, 
которые влияют на результат наших дел. Каждые лун-
ные сутки обладают уникальной энергетикой. Зная их 
характеристики и правильно настраиваясь на лунную 
энергию, можно удачно распланировать дела и  до-
стичь успеха в исполнении желаний. Луна подскажет, 
какие дела стоит начинать и проводить в те или иные 
лунные сутки, а от каких — стоит воздержаться. Для 
успешной реализации наших планов сила лунного 
влияния должна благоприятствовать нашему начина-
нию. Растущая луна — это один из самых благоприят-
ных периодов для погружения в Тонкий мир и работы 
с  энергиями. Именно поэтому наши предки, начи-
ная какое-либо дело, всегда ориентировались на фазу 
луны и характеристику лунных суток. И для продук-
тивности своих дел проводили созидающие ритуалы 
в благоприятное время лунных суток.
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Куда правая нога — туда и левая. Куда я — 

туда и удача моя. Так.

Утром встаю, удачу с собой беру. Как 

день с солнца начинается, так и мне уда-

ча весь день улыбается. Дела мои спорят-

ся, в гору идут, награду за собой ведут. Да 

будет так!

По дороге на работу

По дороге на работу или важное мероприятие, пере-
ступая порог учреждения, произносите следующий 
шепоток, который поможет успешно преодолеть пре-
грады на пути к успеху. Еще этот шепоток прекрасно 
помогает, когда нужно выглядеть на все сто, в лучшем 
свете. Например, на собеседовании, совещании, экза-
мене или романтическом свидании.

Куда иду — туда и удача спешит. На пути 

мне помогает, преграды с него убирает. 

Все сбудется так, как хочу, все исполнит-

ся так, как желаю. Истина в том, что за 

этим порогом моя сила. Так оно и есть!»

Перед началом любого дела

Чтобы в течение дня любая работа вам была по плечу 
и никакие трудности не помешали благополучно ее за-
вершить и прийти к цели, перед ее выполнением нуж-
но скрестить на левой руке пальцы (от сглаза) и уве-
ренно произнести.
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Дело с улыбкой начинаю — в хорошем на-
строении завершаю. У меня в руках дела 
горят, проблемы с пути скрыться спешат. 
Как начну с позитивом — так и закончу 
красиво. Сделано на совесть — мне на ра-
дость. Так оно и есть!

Слова-обереги, которые стоит произносить 
каждому при выходе из дома

Чтобы на весь день заручиться поддержкой Высших 
Сил и своего Ангела-Хранителя, защитить себя от не-
приятностей и негативно настроенных людей, кото-
рых мы можем встретить на улице, работе, в магази-
не, каждому перед выходом из дома стоит произнести 
слова-обереги. Я, например, обращаюсь к своему Ан-
гелу-Хранителю так

Ангел мой, Хранитель и Помощник мой! 
Пойдем со мной на весь день-деньской, ты 
впереди, а я за тобой. В работе мне помо-
ги и от бед защити. И будь со мной, пока 
я благополучно не вернусь домой!

Или так. 

Ангел, хранитель мой! Всегда возле меня 
стой. Утром, вечером, в ночи не откажи 
мне в помощи. Ангел мой, иди со мной — 
ты впереди, я за тобой.
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