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Этаакнигаапроатомакакастатьавсенаправленнымаиавсемогущимоа

Перестатьасоглашатьсяасатеммачтоаватвоейажизниачтонтоанеаполучан

етсяаиатакабудетавсегдаоаПерестатьаприниматьатуаситуациюмавакотон

ройатыаобреченабытьанеауспешнымманеабогатымманеавлиятельнымаианеа

счастливымоаЧтоаможетабытьасатобойанеатакяаВсеапростоъатыадействун

ешьаҴаноапоалогикеафак-паттерноваповеденияанеуспешныхалюдейыаатыа

чтонтоастроишьаҴаноаполучаетсяакривоматакакакатыаопираешьсяанаафакна

убеждениямаусвоенныеакогдантоаотатехмакомуанеанаачтоаопиратьсяоаТыа

самасебяаумаляешьмапреуменьшаяадостижениямаожидаяаразрешенияа

отадругихмаҴафакнпаттернмавбитыйаваголовуазаадолгиеагодыаподчиненияа

социумумапостроенномуанааотжившихапринципахоаТыазамыкаешьсяа

васебемаограничиваясьаузкимакругомазнакомыхмабуквальноавоплощаяа

факнубеждениемачтоадлитьасебяавадругихмадоверятьадругимаопаснооа



Вакнигеаяараскрываюатехникиажизнимаведущиеакабольшемуапроцветан

ниюмабольшейазащищенностимабольшейауверенностиавасебеаиаватоммачтóа

тыавыбираешьадляасебяаиасвоейасемьиоаТыаможешьавзятьатомачтоаужеа

естьауатебямаразобратьаи…асложитьасодержаниеасвоейажизниапондрун

гомуоаПриводиасвоиапредставлениямапривычкимаприемыаиапрактикиа

васоответствиеасаУчениемаобаАктуальностиб

НаачетырехаглавныхатрекахатвоейажизниаҴа

ДЕЙСТВЕННОСТЬ, УСТОЙЧИВОСТЬ, 
СОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, СВЯЗНОСТЬ –

тыаизбавишьсяаотафакнпаттерновмазамениваихаваунпаттернамиоаИаполун

чишьатуажизньмавакоторойатебеабудетанравитьсямачтоасатобойапроисходитоа

Яарасскажумачтоаделатьмачтобыапродолжатьажитьавасостоянииазараженн

ностиафакнпаттернамиаҴаиаприйтиакаобеднениюманеудовлетворенностима

одиночествуоаТыаузнаешьмачто́астоитаделатьмачтобыасатобойаслучиласьа

жизньававаунформатемакогдаатыаосвоишьаваунпаттерныаиабудешьаобоган

щатьсямапроцветатьавместеасаокружениемоаЭтаакнигааҴаодинаизапазлова

огромногоаполяавозможностеймавакотороматыасоберешьатотасценарийа

жизнимаоакоторомадажеанеамечталоа

Начниапрямоасейчасб

Игорь Рыбаков
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Тыа можешьа присоединитьсяа ка потокуа людейма осваивающиха Учена

ниеаобаАктуальностиа

наакурсеа«КодаРыбакова»ъа

наапрограммахаХсраАкадемииъ

илиаприсоединитьсяакаХсраДвижениюмаа

чтобыапопастьаванаилучшееаокружениеъ
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сосоаОтмениасамоприговора сц
сотоаВыйдиаизамногодуманияаа тс
соуоаПересмотриавыбора тц
софоаВыйдиаизаролиаодинокогоагерояа ус
сохоаИспользуйаэнергиюастрессаа уц
соцоаОсвободиажеланияаа фс
сочоаПерестаньабурчатьанаасебяа фх
сошоаПреодолейанехваткуаа хр
сощоаПрекратиавечнуюаподготовкуа хх
ФАКнПРОГРАММАаАНТИДЕЙСТВЕННОСТИа хщ
ВАУнПРОГРАММАаДЕЙСТВЕННОСТИа цх

тосоаУправляйафокусомавниманияа чу
тотоаОбновляйакомбинациюаубежденийа чш
тоуоаИспользуйаяркийаопыта шт
тофоаСоздавайатерриториюаподдержкиа шц
тохоаНеаделиасвоюажизньа щр
тоцоаВыбирайасостоянияадляарешенийа щф
точоаСтавьацельазаацельюа щш
тошоаБудьаготоваканеожиданномуа срт
тощоаЗнайасвоюанормуаусилийа срч
ФАКнПРОГРАММАаАНТИУСТОЙЧИВОСТИа ссу
ВАУнПРОГРАММАаУСТОЙЧИВОСТИа ссщ
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уосоаБудьанеасогласныма стх
уотоаЖивиаиначеа сур
уоуоаПроявляйасвоюаредкостьа сух
уофоаДелайазаметнымиасвоиадостиженияа сущ
уохоаРазрешиасебеапобеждатьа сфу
уоцоаРазнообразьасвоиаролиа сфш
уочоаВыходиазаапределыа сху
уошоаВыбирайалучшееа схш
уощоаПримиаматериальныйауспеха сцт
ФАКнПРОГРАММАаАНТИСОСТОЯТЕЛЬНОСТИа сцц
ВАУнПРОГРАММАаСОСТОЯТЕЛЬНОСТИа счс

фосоаБудьапредпринимателема счш
фотоаПрактикуйадобавлениеа сшу
фоуоаДелайатомачтоавыбраласама сшш
фофоаРасширяйапартнерстваа сщу
фохоаРаспространяйасвоиапредставленияа сщш
фоцоаСтройасвоюасетьа трф
фочоаПрименяйапринципаWINнWINнWINа трш
фошоаБлагодариа тст
фощоаВыбирайабудущееа тсч
ФАКнПРОГРАММАаАНТИСВЯЗНОСТИа тту
ВАУнПРОГРАММАаСВЯЗНОСТИа ттщ
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ОСВОБОДИ СВОЕ 
МОГУЩЕСТВО

ЕстьалюдимакоторыеаумеютадействоватьоаПравилааихадвиженияабудтоа

опираютсяанаадругиеазаконыафизикиоаОниаоставляютазаметныйаследма

аанеатратятавремяапопустуоаИхаделоарастетмаразвиваетсямаониастановятсяа

профессионаламимадействуютакакамастераоа

Вачемасекретаэтойа«другой»афизикияаУанихаедетаҴауатебяазастреваетоа

УаниханепрерывныйапотокадвиженияаҴатыаспотыкаешьсяоаИхарезульн

татыазаметныаиаощутимыаҴааатыавкладываешьсямавыкладываешьсяма

ноасдвигиакалучшемуаедваавидныоаДелоанеавастаранииаианеаваколичествеа

знаниймакоторыеатыасобралоаИхасекретаҴавапропорцииадействияаиаразн

мышленияоаОниаумеютаприниматьарешенияманеапопадаяаподавлияниеа

деловитогоадуманияоаИаонианеазараженыафакнпаттернамиаҴастереотин

памиаповеденияаиамышлениямакоторыеаобъединяютсяавафакнпрограммуа

АНТИДЕЙСТВЕННОСТИаианеадаютавестиатуажизньмакотораяанравитсяоа

УанихаработаетаваунпрограммааДЕЙСТВЕННОСТИоаЗадумалаҴаделан

ешьаҴадвижешьсяаҴаполучаетсяоаСдвигаешьаделамарешаешьапроблемыма

неакопишьапунктыаиаподпунктыапланаоаТвоиадействияаприносятарен
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зультатматыадоволенматвояаэнергияарастетоаКаждоеазавершенноеаделоа

неаотнимаетманоадобавляетаэнергиюоаДейственностьанарабатываетсяма

иасакаждымановымадействиематыанакапливаешьасвоеаМОГУществооа

ТоаестьаосваиваешьапаттерныагениальностиаҴатеамоделиадействияма

которыеаприводятакаростуаиапроцветаниюо

Приаэтоманашамозгаустроенатакмачтоастремитсяанайтиаобъяснениеаиаобон

снованиеакаждомуадействиюоаНоакакатолькоатыаначинаешьаобосновын

ватьасвоиашагиматыавыпадаешьаизапотокааактивногоадействиямапопадан

ешьаваоднуаизадевятиаловушекаобоснованияаиапродолжаешьажитьапода

воздействиемафакнпаттерновмакоторыеастановятсяаблокираторамиб

Вотаэтиаловушкиъ

→аСамоприговоро

→аМногодуманиео

→аПравильностьадействияо

→аОдинокийагеройо

→а«Уаменяастресс»о

→аОправданиеажеланияо

→аНедовольствоасобойо

→аНехваткао

→аВечнаяаподготовкао

Сколькоа ловушека тебеа ужеа знакомыяа Столькоа раза заблокированаа

твояадейственностьо

ЛовушкиаестьаважизниакаждогоаизанасмапопастьаванихалегкооаКакатольн

коатыапочувствовалаимпульсакадействиюманоаотложилаегомараспакон

вываетсяа факнпрограммама замещающаяа результативноеа действиеа

рассуждениямиаоанемоаОнааменяетатвоеаотношениеакасебемакаресурн

саммакажеланиямоаМеняетатвоиамыслиаиаотбираетаэнергиюасозиданияоа

Иаэтоаужеапроизошлоасатобоймаеслиъа
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→атыапостоянноасравниваешьасебяасадругимианеавасвоюа

пользуы

→алегкоаотказываешьсяаотасвоихажеланийы

→аживешьапоапринципуапостояннойаподготовкиакажизниы

→аотступаешьапереданехваткойакакихнлибоаресурсовы

→аоткладываешьаделомаотговариваясьатеммачтоатыанеавасон

стоянииы

→асобираешьсяаделатьатакажемакакауатебяаполучалосьавапрон

шломы

→ауверенмачтоалучшеатебяаниктоанеасделаеты

→апостоянноанедоволенасобойманоатаканичегоаианеаделаешьы

→атратишьасилыаиавремяанаабесконечноеаобдумываниеа

одногоаиатогоажео

Еслиатебеанадоелоапостоянноаощущатьабессилиемаиспытыватьадосан

думавпадатьавасамоуничижениемаапатиюмамучитьсяавопросомъа«Развеа

яамогуя»аҴатебеанужноанастроитьасвоюадейственностьо

Твояа действенностьа повышаетсяма когдаа тыа учишьсяа житьа ва логикеа

«семьаразаотрежьаҴаодинаотмерь»оаИменноатакаҴаэтоанеаоговоркао

Поэтому…

Первоеъастоитабоятьсяанеаловушекмааатогомачтоаделовитоеадуманиеатыа

привыкасчитатьаполезнымоаИанеазамечаешьмачтоачемабольшеатыадуман

ешьаиасобираешьаинформацииматемабольшеаусилийатебеаприходитсяа

прикладыватьмачтобыасдвинутьсяасаместао



ВтороеъавакаждойаловушкеаспрятанаастратегияатвоегоаМОГУществааҴ

онаазапускаетсямакогдаатыаменяешьамысльмавокругакоторойастроишьа

действиеъа

→а«неудачааҴаяанеудачник»анаа«неудачааҴаэтоапростоаопыт»ы

→а«неаважномачтоасегоднямаҴалучшееаслучитсяазавтра»а

наа«живуасейчас»ы

→а«яадолженаиметьаправильныеажелания»анаа«яахочу»ы

→а«нехваткааҴаостановка»анаа«нехваткааҴаперекомбинин

рование»ы

→а«уаменяастрессмаяанеавасостоянии»анаа«яамогумаяасправн

люсь»ы

→а«делаюмакакаполучалосьараньше»анаа«пробуюановоеаиамен

няюаспособадействия»ы

→а«хочешьахорошийарезультатаҴасделайасам»анаа«привлен

кайадругихмаобгоняйавремя»ы

→а«покаанеанашелавсеаресурсыманеастрой»анаа«какатолькоа

задумалманачинайастроитьаҴаресурсыанайдутся»о

СекретаМОГУществааватоммачтобыаслышатьаиавовремяаиспользоватьа

импульсыа ка действиюоа Наа трекеа НАСТРОЙКИа ДЕЙСТВЕННОСТИа тыа

научишьсяа опознаватьа ловушкима обходитьа ихма чтобыа двигатьсяа беза

препятствиймаилиавыходитьаизанихабезапотерьоаВедьатыаужеазнаешьма

чтоавнутренниеапрепятствияанеасравнятсяапоасилеасабольшинствома

внешнихоа Иа когдаа тыа снесешьа факнпрограммуа АНТИДЕЙСТВЕННОн

СТИаиазаменишьаееаваунпрограммойаДЕЙСТВЕННОСТИматыасамаудин

вишьсямасколькоаспособенасовершитьо


