


Вступление

Понадобится много жизней, чтобы исследовать все горы мира, подняться на их 

вершины, пройти по ущельям, где царит тишина, а воздух напоен запахами 

цветущих трав. Тяга к горам — это приключение и поиск без конца. Горами 

восхищаются, почитают как святыни, их стремятся покорить. В погоне за адре-

налином сильные духом люди, стирая условности возраста и пола, штурмуют 

самые высокие и опасные вершины. Их не пугают лавины, обнаженные пики 

и страшные трагедии на склонах. Но высочайшие горы мира по-прежнему про-

тивятся цивилизации. Они для этого слишком круты, слишком высоки и слиш-

ком холодны. Случается, они мстят чересчур самонадеянным и отчаянно сме-

лым. И все-таки, как не раз повторял писатель Джон Мьюр, «горы меня зовут, 

и я должен идти».





ГИМАЛАИ
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историческая хроника

Гималаи — самая мощная и самая молодая горная система мира, 

которая огромной дугой в  2900 километров отделяет Индию 

от сурового пустынного Тибета. Ее горные хребты сформирова-

лись более 50 миллионов лет назад в результате столкновения 

Евразийской и Индо-Австралийской тектонических плит, и этот 

драматический процесс продолжается, заставляя Гималаи под-

растать примерно на 5 миллиметров в год. Но этот же процесс 

перемещения плит делает регион сейсмоактивным, и землетря-

сения иногда обращают рост Гималаев вспять.

Белоснежные хребты Гималаев всегда вызывали восхищение. 

Ни одна горная система не может сравниться с ними по числу 

семитысячных и восьмитысячных вершин. Из 14 пиков выше ма-

гических восьми тысяч метров 10 находятся в Гималаях, вклю-

чая высочайшую вершину мира Эверест. Более века альпинисты 

пытаются покорить гималайские вершины, а покорив, стремятся 

сделать это по неизведанному ранее маршруту с другой непри-

ступной стороны.
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Но люди поднимались в Гималаи задолго до альпинистов. Для 

народов Тибета, Индии, Непала, Бутана, Мьянмы эти горы всегда 

были местом поклонения. На  берегах священного озера Хем-

кунт Сахиб медитировал последний гуру сикхов Гобинд Сингх. 

У южных предгорий Гималаев родился Будда Гаутама. Знакомые 

с древними тантрическими текстами мистики ищут в горах пор-

талы в мир бессмертия и таинственную Шамбалу.

Каждый год буддисты, индуисты, джайны и приверженцы ре-

лигии бон приходят к подножию горы Кайлас, лежащей в труд-

нодоступной местности в Западном Тибете. Они обходят ее по 

часовой стрелке, стремясь очистить карму и перейти на более 

высокую духовную ступень. За  сотни лет священная гора об-

росла легендами, так что теперь уже трудно отличить вымы-

сел от правды. Кайлас — обитель бога Шивы, сердце мира и ось 

Земли. У ее подножия спустился с небес основатель религии бон 

Шенраб Мивоче и медитировали все мудрецы планеты. Альпи-

нисты не раз пытались получить разрешение подняться на Кай-

лас, но каждый раз паломники преграждали им путь, не пуская 

их на гору, несмотря на возражения ООН и других международ-

ных организаций.
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Эверест
Высота 8848 м Джомолунгма, Сагарматха

Гималаи 27°59 17  с. ш., 86°55 31  в. д.

О том, что Эверест — высочайшая вершина планеты, западному миру 

поведали англичане. Долгое время она значилась на карте под скром-

ным названием пик-XV. И только во время Великого тригонометриче-

ского исследования топограф геодезической службы Британской Индии 

Радханат Сикдар правильно определил его высоту. И пик-XV был назван 

Эверестом в честь британского географа и главного геодезиста Индии 

сэра Джорджа Эвереста. Тибетцы называют Эверест Джомолунгма — Бо-

жественная Мать Земли. А когда в 1960-е годы произошла демаркация 

границы Непала и тибетского Китая, гора получила еще одно непаль-

ское имя Сагарматха.

Британцы во всех отношениях были первооткрывателями Эвереста. Пер-

вая попытка подняться на вершину была предпринята ими в 1921 году 

со стороны Тибета, поскольку Непал был закрыт для европейцев. До на-

чала Второй мировой войны британцы провели еще семь экспедиций, 

но так и не смогли преодолеть последние 348 метров. Начавшаяся война 

и нестабильность послевоенных лет поставили на паузу гималайские 

экспедиции. И  только после открытия непальских границ британцы 

смогли возобновить штурм Эвереста.

Успешной стала очередная, девятая по счету, экспедиция под руковод-

ством полковника Джона Ханта. Первыми на Эверест 29 мая 1953 года 

вступили ее члены новозеландец Эдмунд Хиллари и непальский шерп 

Тенцинг Норгей. Они взошли через Южное седло по маршруту, кото-

рый потом стал классическим. На вершине Хиллари и Тенцинг Норгей 

провели 15 минут. Как истинный буддист, Тенцинг вырыл в снегу не-

большую ямку и положил в нее шоколад и пачку бисквитов, принося 

дар богам, обитающим на великой горе. А Хиллари достал фотоаппарат 
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и стал снимать панораму гор и Тенцинга, размахивающего шнурком с британ-

ским, непальским и индийским флагами. «Есть, Джордж, мы столкнули этого 

ублюдка», — так сказал Хиллари своему другу Джорджу Лоу, когда они верну-

лись в лагерь.

В начале 1990-х на Эверест начались коммерческие экспедиции. На самую же-

ланную гору мира стремились попасть люди подчас с  ограниченным опытом 

альпинизма, а иногда вовсе без него. Организацией коммерческих экспедиций 

занимались несколько компаний, среди которых были «Консультанты по приклю-

чениям» новозеландца Роба Холла и «Горное безумие» американского альпиниста 

Скотта Фишера. В числе гидов компании Фишера был один из лучших альпини-

стов планеты Анатолий Букреев, который к тому времени уже семь раз покорял 

восьмитысячники, причем все без использования дополнительного кислорода.
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10 мая 1996 года на штурм Эвереста вышли обе экспедиции Фишера и Холла — 

16 клиентов и 6 горных гидов. Обстоятельства сложились так, что к насту-

плению темноты члены обеих экспедиций оказались на склоне между ла-

герем и вершиной. Около шести вечера начался сильнейший снежный бу-

ран, видимость упала до  нуля, клиенты и  горные гиды оказались рассе-

яны по всему склону. К полуночи часть из них смогла добраться до лагеря. 

В пургу никто из гидов обеих экспедиций не решился выйти из лагеря, чтобы 

помочь оставшимся на склоне. Никто, за исключением Букреева. Захватив 

баллоны с кислородом, в одиночку, в пургу, в полнейшей темноте он искал 

заблудившихся. В несколько заходов ему удалось спасти трех человек, до ко-

торых он  смог добраться. Благодаря ему все клиенты экспедиции Фишера 

остались живы, но самого Фишера спасти не удалось. Роб Холл, один из его 

гидов и два клиента тоже погибли во время метели, замерзнув насмерть.
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В постмодернистскую эпоху коммерческие экспедиции на Эве-

рест стали прибыльным бизнесом. Непальцы выдают огромное 

количество пермитов на восхождение, а люди платят колоссаль-

ные деньги, чтобы несколько минут постоять на  высочайшей 

точке планеты.

Хотя погодное окно у Эвереста невелико — всего несколько не-

дель весной и осенью, за всю историю восхождений на его вер-

шину поднялось около шести тысяч альпинистов. В рекордном 

мае 2012 года только за один день это сделали 234 человека. Как 

результат, в сезон восхождений на самой высокой вершине мира 

царит столпотворение, на некоторых участках случаются пробки, 

альпинистам приходится стоять в очереди много часов на кри-

тических высотах более 8 тысяч метров, расходуя драгоценный 

кислород. Расплатой за это все чаще становится чья-то жизнь.

Высочайший пик мира давно уже перестал быть тихим 
и безлюдным. Современное снаряжение, стационарные веревочные 
перила, более точные прогнозы погоды, горные гиды и баллонный 
кислород позволяют большому числу людей подняться до высоты 
8848 метров.
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Канченджанга
Высота 8586 м  Канчинджунга

Гималаи 27°42 09  с. ш., 88°08 54  в. д.

Некоторое время Канченджанга, высотой 8586 метров, носила 

звание самой высокой горы мира, пока в 1852 году оно не пе-

решло к  Эвересту. Этот регион в  восточной части Гималаев, 

на границе Непала и индийского штата Сикким, мало чем из-

менился с 1848 года, когда сэр Джозеф Гукер, один из «охотни-

ков за  растениями» и  друг Чарлза Дарвина, посетил окрест-

ности Канченджанги. Эти цветущие места манили ботаников 

со  всего мира и  вдохновляли Николая Рериха, для которого 

Канченджанга всегда оставалась любимым сюжетом. Он писал 

ее на рассвете и на закате, от чайных плантаций Дарджилинга 

и с Тигровой горы, но чаще всего от порога собственного дома 

в Калимптоне.

О прекрасной Канченджанге сложено множество легенд и напи-

сано немало книг. Жители Сиккима, одержимые мистическим 

трепетом перед гигантской горой, почитают Канченджангу свя-

щенной. Ее название в переводе с тибетского означает «Пять со-

кровищ Великих снегов». По поверьям, эти сокровища — золото, 

соль, священные книги, непобедимое оружие и зерно — станут 

доступны людям в момент большой беды, а пока они остаются 

тайной самой горы, которая не спешит расставаться с секретами.

Первыми покорителями Канченджанги в 1955 году стали бри-

танцы Джордж Бэндом и Джо Браун. По договоренности с коро-

лем Сиккима, Таши Намгъялом, они не вступили на вершину, 

Канченджанга была одной из любимых тем в живописи 
русского художника Николая Константиновича Рериха.
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чтобы не  осквернить священную гору, а  остановились в  нескольких метрах 

от  нее. Альпинисты продолжают чтить старую традицию. Никто никогда 

не стоял на вершине Канченджанги. Около 200 человек смогли приблизиться 

к ней, и треть тех, кто пытался сделать это, погибли.

К своим жертвам гора избирательна. В представлении сиккимцев у Канчен-

джанги женская душа, и она убивает женщин, которые хотят ее покорить. По-

верье это сбывается с пугающей частотой. В 1991 году женщины-альпинистки 
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Мари Фантон и Жозе Розман, пытавшиеся нарушить табу, были найдены мерт-

выми недалеко от вершины. Через год на подходе к пику замерзла известная 

польская альпинистка Ванда Руткевич. Еще через два года под лавиной по-

гибла Екатерина Иванова — первая советская альпинистка, покорившая Эве-

рест. В  том же  году жертвой горы стала болгарская альпинистка Иорданка 

Дмитрова. И только в 1998-м Канченджангу смогла покорить женщина — бри-

танка Джинетт Харрисон, но и она спустя полтора года погибла при восхожде-

нии на Дхаулагири.



Лхоцзе
Высота 8516 м Лходзе, Лхоце

 Гималаи 27°57 42  с. ш., 86°56 00  в. д.

Лхоцзе самая близкая соседка Эвереста. Их вершины объединяет перевал Юж-

ное седло высотой 7906 метров. При восхождении на Эверест по юго-восточному 

ребру последний лагерь разбивают как раз на Южном седле. Когда в 1921 году 

участники первой британской экспедиции на Эверест Джордж Мэллори и Гай 

Баллок обнаружили эту гору, они назвали ее  без затей  — Южная вершина, 

по-тибетски Лхо-Цзе.
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У Лхоцзе, ощетинившейся пиками, три ярко 

выраженные вершины: Главная (8516 м), 

Средняя (8413 м) и Восточная (8383 м), каж-

дая из  которых имеет свои особенности и 

привлекательность для альпинистов. Глав-

ная Лхоцзе сдалась в  1956 году швейцар-

цам Эрнсту Райссу и  Фрицу Лухзингеру, 

взошедшим по Западной стене. Восточную 

Лхоцзе в  1970 году по  северо-восточному 

гребню взяли штурмом два австрийца  — 

Зепп Майерл и Рольф Вальтер. Но Средняя 

Лхоцзе долгое время оставалась непри-

ступной. До 2001 года она входила в Книгу 

рекордов Гиннесcа как единственная не-

покоренная вершина выше 8000 метров. 

Причина в том, что маршрут восхождения 

на  Среднюю Лхоцзе по  Южной стене счи-

тался и до сих пор считается одним из са-

мых рискованных. Величайший альпинист 

мира Райнхольд Месснер, первым поко-

ривший все 14 восьмитысячников, писал: 

«Конечно, есть и останутся другие непрой-

денные стены в  Гималаях и  Каракоруме, 

но равных Южной стене Лхоцзе в мире нет, 

это маршрут XXI века», имея в  виду, что 

такой маршрут — дело далекого будущего. 

Сам Месснер смог подняться по нему только 

до 7300 метров. Другой не менее известный 

альпинист, поляк Ежи Кукучка, сорвался 

с высоты 8200 метров, и Южная стена стала 

его могилой. Только в 2001 году, после мно-

гих других безуспешных попыток, по этому 

маршруту на  Среднюю Лхоцзе первыми 

поднялись члены российской экспедиции 

под руководством Виктора Козлова и Нико-

лая Черного.



Макалу
Высота 8463 м в Китае переводится как «Черный великан»

Гималаи  27°53 21  с. ш., 87°05 19  в. д.



Макалу — пятая в списке самых высоких вершин мира — впечатляет не только 

размерами. Она покоряет своей идеальной пирамидальной формой с острым 

гребнем наверху. Когда французы Жан Кузи и Лайонель Террей в  1955 году 

впервые поднялись на Макалу, они смогли устоять вдвоем на вершине, только 

страхуя друг друга ледорубами. «Это была самая острая вершина, какую 

я когда-либо видел, похожая на карандаш», — вспоминал впоследствии Кузи. 
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В следующие два дня наверх по очереди взошли все остальные 

восемь членов французской экспедиции. Это было тем более не-

обычно, поскольку до  этого случая на  вершину поднимались 

один-два альпиниста, а остальные участники экспедиции только 

обеспечивали их технической поддержкой.

Макалу в  переводе с  санскрита  — Великий Черный. Это одно 

из имен индуистского бога Шивы, и характер Макалу, как и у 

Шивы, капризен, холоден и  безжалостен, но  иногда велико-

душен. Восхождение на нее опасно — острые гребни и  крутые 

склоны горы открыты ударам стихии. Самый сложный маршрут 

проложен по  западному гребню Макалу. Впервые в  1997 году 

его прошла команда российских альпинистов. Это восхождение 

получило награду «Золотой ледоруб» — «Оскар» в мире альпи-

низма, но стоило жизни двум членам команды — Салавату Ха-

бибуллину и Игорю Бугачевскому.
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Чо-Ойю имеет 
репутацию самого 
легкого восьмитысячника 
Гималаев, уровень 
смертности на ней 1,5%, 
и многие выбирают 
ее в качестве подготовки 
для штурма более сложных 
вершин. Из-за простоты 
восхождения здесь 
всегда много альпинистов, 
а в последнее время 
из-за хороших снежных 
условий — еще и лыжников 
со сноубордистами. 

Чо-Ойю
Высота 8188 м Чововуяг, Чо-Ою

Гималаи 28°05 39  с. ш., 86°39 39  в. д.

Название горы Чо-Ойю, стоящей на китайско-непальской границе, в переводе 

с тибетского означает Бирюзовая или Лысая Богиня. Когда-то Чо-Ойю и дру-

гие шесть близлежащих вершин жили в добром согласии друг с другом, пока 

Чо-Ойю не влюбилась в могучий Эверест. Но Эверест женился на красавице 

Макалу, и Чо-Ойю с горя обрила волосы, повернулась к Эвересту спиной и по-

клялась никогда не выходить замуж. Эти горы так и стоят сегодня — Эверест 

смотрит на Макалу, а голова Чо-Ойю повернута на запад. У этой легенды есть 

несколько интерпретаций, но  вершина Чо-Ойю с  пологими снежными скло-

нами издали действительно похожа на большую лысую голову.

В  общей сложности на  Чо-Ойю было совершено более 3,5 тысячи успешных 

восхождений, но до 1951 года на Лысую Богиню мало кто обращал внимание — 

доступ к ней был закрыт и с непальской, и с китайской стороны. Впервые на ее 

вершину в 1954 году поднялись австрийские альпинисты Херберт Тики и Йо-

зеф Йёхлер в сопровождении шерпа Пазанга Дава Ламы.



Дхаулагири
Высота 8167 м В переводе с санскрита «Белая гора»

Гималаи 28°41 46  с. ш., 83°29 43  в. д.

Тридцать лет, начиная с 1808 года, Дхаулагири считалась наивысшей точкой пла-

неты, пока это почетное звание не перешло к Катченджанге, а в 1852 году к Эве-

ресту. Так уж сложилось, что один из двух последних непокоренных восьмитысяч-

ников оказался для альпинистов крепким орешком. 

Свое название горный массив Дхаулагири получил от главной вершины — 
Дхаулагири. В переводе с санскрита дхавала или давала означает «белый», 
а гири — «гора».
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Начиная с  1950 года Дхаулагири штурмовали 

одна французская команда, три швейцарских, 

две аргентинских и  одна австрийская. И  только 

в 1960 году восьмая по счету экспедиция добилась 

успеха. Она была сформирована из лучших аль-

пинистов Европы, а  для доставки оборудования 

в базовый лагерь был использован одномоторный 

самолет Pilatus PC-6 Porter. Это был первый слу-

чай в истории Гималаев, когда самолет призем-

лялся и стартовал на высоте 5700 метров. 13 мая 

на  вершину белого гиганта первыми вступили 

Курт Димбергер, Эрнст Форер, Петер Динер, Аль-

бин Шельберг и шерпы Наванг и Ньимой. Впослед-

ствии их маршрут по  северо-восточному гребню 

стал классическим.

В Польше считают, что первое зимнее восхождение 
совершили поляки Ежи Кукучка и Анджей Чок 
в январе 1985 года.
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Манаслу
Высота 8163 м Кутанг

Гималаи  28°33 00  с. ш., 84°33 35  в. д.

До начала 1950-х годов в альпинистском мире о Манаслу, вось-

мой по высоте горе планеты, было мало что известно. Но при-

мерно в одно и то же время, когда Непал открыл границы для 

иностранных путешественников, в  Японии пришло осознание, 

что пора возрождать национальный альпинизм, прерванный 

вой ной. И, по аналогии с английским Эверестом, Манаслу стала 

японской горой.

Японцы ничего не  знали про Манаслу, за  исключением 

одной- единственной фотографии, сделанной в  1950 году. Пер-

вую разведывательную команду для определения маршрута 

они отправили в Непал осенью 1952 года. А на следующий год 
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японская экспедиция из  15 человек пред-

приняла попытку штурма Манаслу. Трое 

ее участников на пределе своих возможно-

стей достигли высоты 7750 метров, прежде 

чем повернуть назад.

Очередная экспедиция 1954 года закончи-

лась, так и не начавшись. Местное населе-

ние встретило японцев в штыки. Разгневан-

ные непальцы утверждали, что предприня-

тые японцами экспедиции осквернили гору 

и  духи Манаслу наслали на  них лавину, 

разрушившую монастырь Пунг-гьен и унес-

шую жизни 18 человек. Японцы поспешно 

отступили, и только значительное пожерт-

вование на восстановление монастыря по-

зволило им вернуться в следующем году.

Весеннюю экспедицию 1956 года из 10 аль-

пинистов и 20 шерпов возглавил Юко Маки. 

Это было хорошо продуманное и организо-

ванное предприятие с разбивкой штурмо-

вого лагеря на высоте 7300 метров. Оттуда 

Тосимо Иманаши и  шерп Гьялцен Порбу 

впервые покорили вершину Манаслу, по-

хожую на острие ножа.

Следующее успешное восхождение на гору 

состоялось в 1971 году. И это снова были 

японцы. А в мае 1974 года Манаслу уви-

дела на своей вершине японских женщин. 

Они стали первыми представительни-

цами прекрасного пола, поднявшимися 

на восьми тысячник.


