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Предисловие
ная в одних странах, например в ФРГ или
США, и критикуемая в других. Если учесть,
что эффект плацебо имеет определенную,
хотя и дискутируемую, лечебную ценность,
то и гомеопатия может быть принята про-
фессиональной медициной.

Авторы настоящей книги в абсолютном
большинстве — представители академичес-
кой медицины, которые на основании соб-
ственного многолетнего опыта видят проч-
ную связь между профессиональной и при-
родной медициной и не противопоставляют
их. Авторы убеждены, что информация, со-
держащаяся в их труде, улучшает взаимопо-
нимание между врачом и пациентом по-
средством медицинского просвещения и
экологического подхода к рассматривае-
мым проблемам, который пронизывает со-
держание книги.

Понимание того, что организм человека яв-
ляется единым целым, и именно с этой по-
зиции следует его рассматривать, в течение
многих столетий не является чуждым и ме-
дицине, и культуре как Европы, так и стран
Востока. Однако убеждение в том, что вве-
дение в организм различных химических
элементов или соединений в виде трав, на-
стоев, продуктов питания или минеральных
вод может влиять на соматическое и психи-
ческое здоровье человека, не является об-
щепринятым.

Правомерно задать вопрос: если методы
природной медицины полезны для челове-
ка с точки зрения как лечения, так и профи-
лактики болезней, почему они относитель-
но редко применяются? Ответы могут быть
самыми разными, но в значительной мере
ситуация обусловлена недостаточным зна-
нием основ этих методов как теми, кто ле-
чит, так и теми, кто лечится. Если предлага-
емая книга поможет читателям составить
достаточно целостное представление о ме-
тодах и возможностях природной медици-
ны, то усилия авторов будут в полной мере
вознаграждены.

Доктор медицинских наук, профессор 
Юлиан Александрович

Решение об издании книги, предлагаемой
читателям издательством PZWL, продикто-
вано необходимостью противостоять опас-
ности, которую несут и человеку, и биосфе-
ре неблагоприятные изменения природной
среды. Концепция книги является замыс-
лом двух издательств: югославского Jugoart
и польского PZWL. К сожалению, как часто
бывает в жизни, определенные обстоятель-
ства не позволили осуществиться совмест-
ному изданию труда.

В последние годы понятие медицины зна-
чительно расширилось по сравнению с об-
щепринятым. Помимо профессиональной, в
академическом ее понимании значитель-
ную роль вновь стала играть природная ме-
дицина. Вопреки расхожим представлени-
ям два этих направления дополняют, а не
взаимоисключают друг друга. Врач, изби-
рая в зависимости от заболевания и состоя-
ния больного наиболее эффективный и
«быстрый» метод лечения, должен помнить,
что ни хирургия, ни современная фармако-
логия, опирающаяся на синтетические ле-
карственные средства, не в состоянии обес-
печить организм больного рядом активных
субстанций и необходимым комплексом
микроэлементов, содержащихся в лекарст-
венных растениях. Кроме того, значитель-
ную роль вновь начинают играть естествен-
ные способы лечения, такие как бальнео- и
климатотерапия, лечение минеральными
водами или апитерапия. 

Многие хронические болезни (например,
пищеварительной системы, мочевыводя-
щих путей) успешно лечатся этими метода-
ми. Правильно осуществляемые апитера-
пия, гидротерапия, массаж, акупунктура
или акупрессура во многих случаях допол-
няют лечение острой фазы заболевания.

Не все приемы и методы природной меди-
цины в одинаковой степени приняты вра-
чебным сообществом. Классическим при-
мером противоречивого отношения являет-
ся гомеопатия, принятая и распространен-



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

Артур Дзяк

Правильное и своевременное оказание
первой помощи позволяет уберечь жерт-
ву несчастного случая или внезапной бо-
лезни от увечья, развития тяжелого забо-
левания и даже от смерти.

Принципы действия
на месте происшествия
Обязательно:

◆ Задумайся перед принятием любого
решения.

◆ Проверь дыхание, кровообращение и,
если есть такая необходимость, состояние
сознания.

◆ Не меняй положения раненого (или
больного): не ставь на ноги, не усаживай,

пока не убедишься, что это необходимо и
возможно.

◆ Устрани опасность новых телесных
повреждений, если это возможно.

◆ Не выноси раненого с места происше-
ствия, а лишь обеспечь тепло и удобство,
если пребывание в данном месте без-
опасно.

◆ Вызови профессиональную помощь.

Внимание! Если раненых (или больных)
несколько, проведи отбор и займись сна-
чала наиболее тяжело пострадавшими.

Оценка функционального состояния
жертвы основывается на контроле:

● пульса;

● дыхания;

● состояния сознания.

Контроль пульса. Пульс проверяют на
лучевой артерии предплечья (рис. 1, б)
или на шее, в месте, где проходят сонные
артерии, отходящие непосредственно от
аорты (рис. 1, в).

Рис. 1. Оценка деятельности сердечно-сосудис-
той системы:
а — места проверки работы сердца и состояния
кровообращения; б — проверка пульса на лучевой
артерии; в — проверка пульса на сонной артерии

a б

в


