


Луна!
Такая загадочная и  таинственная…

      Мы все подвержены влиянию
этой волшебной планеты!

Зная о Луне все, мы можем
более  продуктивно планировать

свои дела.



ФАЗЫ ЛУНЫ
 НОВОЛУНИЕ

Первые лунные сутки, начало нового лунного цикла.
Это хороший период для новых начинаний,

Для поиска новой работы,
для заключения договоров,

для знакомств и начала новых отношений.
Благоприятно работать с Картой Желаний 

и моделировать будущее.

 РАСТУЩАЯ ЛУНА

Период от Новолуния до Полнолуния.
В период Растущей Луны лучше закладывать основу тому, 

что должно расти и развиваться. Следует планировать  
в этот период самые важные дела,

Благоприятны практики и ритуалы:
На увеличение и прибавление чего либо в вашей жизни,

на финансовое благополучие и карьерный рост,
на процветание,

на развитие отношений.
Стрижки в этот период наиболее благоприятны,  

так как волосы начинают расти быстрее.



 ПОЛНОЛУНИЕ

Середина лунного цикла 
Самый волшебный период!

В Полнолуние самые эффективные ритуалы будут на 
пополнение, прибавление и приумножение чего-либо  

в вашей жизни.
Хорошо проводить ритуалы на финансовое 

 благополучие.

 УБЫВАЮЩАЯ ЛУНА

Период от Полнолуния до Новолуния
В период убывающей Луны хорошо завершать дела

Благоприятно все, что может идти «на убыль»:
начало диет, отказ от плохих привычек, 

косметологические операции, лечение, медицинские 
манипуляции.

Хорошо проводить энергетические чистки, генеральные 
уборки, избавляться от всего ненужного!

Стрижки в этот период хороши тем, что прическа дольше 
сохраняет свою форму. Этот период так же благоприятен 

для окрашивания, наращивания ресниц, маникюра.

ЛУННОЕ ЗАТМЕНИЕ:
25.03 в 07.15
18.09 в 18.18

СОЛНЕЧНОЕ ЗАТМЕНИЕ:
08.04 в 18.18
02.10 в 18.46

ДАТЫ ЗАТМЕНИЙ



ЯНВАРЬ 

Новолуние:

11 января

Полнолуние:

25 января



Список приоритетных задач



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

1 января

2 января

Ореол Дева

День открытий и 
духовных прозрений. 
Возможно внутреннее 
преображение.

Конница Дева

День подходит для 
коллективной работы. 
Будут благоприятны 
поездки и путешествия.

Будьте сегодня открыты всему, что приходит в вашу жизнь.

Сегодня не следует проводить время в полном 
одиночестве.

20-е лунные сутки продлятся  
до 22.06

21-е лунные сутки  
с утра и до 23.21



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

4 января

3 января Слон Ганеша Весы

День мудрости и знаний. 
Благоприятно все, что 
связано с получением 
новой информации.

Крокодил Дева

Энергетически 
нестабильный день. 
Следует провести его 
в тихой и спокойной 
обстановке.

Сегодня старайтесь интуитивно улавливать информацию 
и следить за знаками.

Сегодня не следует поддаваться на провокации  
и искушения.

22-е лунные сутки с утра 
и до следующего дня

23-е лунные сутки  
с 00.36 до следующего дня



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

5 января

6 января

Медведь Весы

День пробуждения 
мужской сексуальной 
энергии. Сегодня хорошо 
планировать новые 
дела и проявлять свои 
возможности.

Черепаха Скорпион

День уединения 
и пассивного 
времяпровождения. 
Прислушивайтесь  
к голосу своей души.

Как можно больше общайтесь с противоположным полом, 
это повысит вашу самооценку!

Не спешите. Обдумывайте каждое действие, каждую 
фразу!

24-е лунные сутки с 01.53

25-е лунные сутки с 03.13



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

8 января

7 января Болото Весы

День, когда лучше 
провести время в 
уединении и спокойной 
атмосфере. Возможна 
напрасная суета и и трата 
энергии на ненужные 
разговоры, сплетни.

Трезубец Стрелец

Очень благоприятный 
день! День интуиции и 
неожиданных открытий.

Больше отдыхайте и берегите свои силы.

Сегодня любыми способами поддерживайте в себе 
состояние веселья и радости.

26-е лунные сутки с 04.39

27-е лунные сутки с 06.08



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

9 января

10 января

Лотос Стрелец

Сегодня один из 
самых благоприятных 
и спокойных дней на 
убывающей луне. Чаще 
прислушивайтесь к себе и 
своей интуиции.

Гидра Козерог

Один из самых 
тяжелых дней всего 
лунного месяца. 
Возрастает вероятность 
возникновения 
конфликтов и ссор.

Сегодня хорошо развивать интуицию и практиковать 
передачу мыслей на расстоянии.

Будьте внимательны и осторожны! Не подавайтесь на 
провокации.

28-е лунные сутки с 07.36

29-е лунные сутки с 08.52



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

12 января

11 января Золотой Лебедь
Светильник

Козерог

Самое благоприятное 
время для составления 
планов и для 
формирования желаний

Рог изобилия Водолей

Сегодня идеальный день, 
чтобы воплощать в жизнь 
наши идеи и планы!

Сегодня лучше все планировать, но не действовать. 
Хорошо проводить практики Благодарности.

Наблюдайте за тем, что сегодня происходит в вашей 
жизни. Сегодня ничего не происходит случайно!

30-е лунные сутки с 09.44 по 14.58
1-е лунные сутки с 14.58

2-е лунные сутки с 10.16



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

13 января

14 января

Барс Водолей

Очень энергичный день! 
Сегодня вы сможете 
сделать гораздо больше 
дел, нежели в другие дни 
лунного месяца.

Дерево Добра 
и Зла

Козерог

Сегодня день получения 
информации. Нам может 
открыться истина о нашем 
реальном положении в 
данный момент.

Нельзя пассивно проводить этот день. Энергии так много, 
что «ничегонеделание» может вылиться в головные боли 
или плохое самочувствие.

Не принимайте важных решений и не давайте обещаний. 
Важные разговоры лучше перенести на другой день!

3-е лунные сутки с 10.43

4-е лунные сутки с 10.46



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

16 января Журавль Овен

День очень легкий и 
гармоничный. День 
женских энергий, 
принятия и спокойствия. 
Принимайте жизнь такой, 
какая она есть.
Хорошо прощать обиды.

Сегодня можно определить, кто из окружения искренен 
с вами, а кто ищет выгоду. Просто проанализируйте 
поведение и поступки окружающих вас людей.

Установка на позитив! Сегодня обращайте внимание на 
знаки, прислушивайтесь к интуиции!

6-е лунные сутки с 11.02

15 января Единорог Рыбы

Сегодня день 
трансформации и 
внутренних изменений. 
Будьте внимательны 
к мыслям —они могут 
обрести свое реальное 
воплощение!

5-е лунные сутки с 10.55



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

17 января

18 января

Роза ветров Овен

Сегодня очень волшебный 
день! День вербальной 
магии. Сила слова 
возрастает в несколько 
раз.

Феникс Телец

День трансформации. 
Хорошо завершать 
давно затянувшиеся дела 
и принимать важные 
решения!

Именно сегодня хорошо проговаривать вслух свои 
материальные желания, а также проводить практики на 
изобилие и финансовое благополучие.

Сегодня больше общайтесь с близкими и родными, 
говорите о своих чувствах.

7-е лунные сутки с 11.08

8-е лунные сутки с 11.16



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Совет дня: 

Совет дня: 

20января Фонтан Телец

День семьи. Полезно 
укреплять семейные узы, 
вспоминать о семейных 
историях и традициях. 
Хорошо создавать 
собственные семейные 
традиции!

По возможности проведите день в одиночестве.

Сегодня попробуйте посвятить время изучению 
прошлого своей семьи.

10-е лунные сутки с 11.39

19 января Летучая мышь Телец

День энергетически 
нестабильный. На 
поверхность поднимаются 
нерешенные проблемы 
и невыполненные 
обещания. Сегодня ничего 
не происходит случайно.

9-е лунные сутки с 11.25



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

21 января

22 января

Огненный меч Близнецы

День очень сильный 
по своей энергетике. 
Это день побед и день 
пробуждения женской 
энергии. Можно смело 
браться за любые дела!

Сердце Близнецы

День вербальной магии. 
И день безусловной 
чистой любви! Дарите 
любовь, выражайте свои 
чувства. Принимайте все с 
открытым сердцем!

Сегодня важно все дела доводить до конца!

Прислушивайтесь к своему сердцу, это поможет обрести 
вдохновение!

11-е лунные сутки с 11.59

12-е лунные сутки с 12.32



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

24 января

23 января Колесо Рак

День хорош для сбора 
информации. Очень 
актуально сегодня 
корректировать планы, 
загадывать желания.

Две трубы Рак

День благоприятный для 
начинаний абсолютно в 
любой сфере. Начатые 
сегодня дела удаются сами 
собой!

Чем решительнее вы сегодня будете себя вести,  
тем успешнее завершится ваше начинание.

Сегодня принимайте любую информацию, так как она 
может содержать подсказку к важному вопросу или 
указать верный путь.

12-е лунные сутки с утра и до 13.22
13-е лунные сутки с 13.22

13-е лунные сутки с утра и до 14.31
14-е лунные сутки с 14.31



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

25 января

26 января

Змей Лев

День энергетически 
очень нестабильный. 
Будьте внимательны и 
осторожны, так как велико 
искушение поддаться 
соблазнам или впутаться в 
непонятную историю.

Бабочка Лев

День гармонии 
и равновесия. 
Людям свойственна 
мечтательность и витание 
в облаках.

Сегодня лучше провести день в тихой и мирной 
обстановке. По возможности ограничить контакты.

Сегодня не стоит проявлять излишнюю активность, тем 
более агрессию. Тех кто проведет день в спокойствии, 
ждут новые впечатления и духовное удовлетворение!

14-е лунные сутки с утра и до 15.50
15-е лунные сутки с 15.50

15-е лунные сутки с утра и до 17.12
16-е лунные сутки с 17.12



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

28января

27 января Виноградная 
гроздь

Лев

День раскрепощения и 
внутренней свободы! 
Важно поддерживать 
состояние веселья. 
Благоприятны вечеринки, 
компании и новые 
знакомства.

Виноградная 
гроздь

Дева

День раскрепощения и 
внутренней свободы! 
Важно поддерживать 
состояние веселья. 
Благоприятны вечеринки, 
компании и новые 
знакомства.

Сегодня важные проекты лучше отложить.

Сегодня максимально избегайте негатива и не вступайте 
в споры.

16-е лунные сутки с утра и до 18.33
17-е лунные сутки с 18.33

17-е лунные сутки до 19.51



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

29января

30 января

Зеркало Дева

День познания самого 
себя. Сегодня, как в 
зеркале, наши внешние 
факторы будут отражать 
наше внутреннее 
состояние. Сегодня людям 
свойственно говорить 
правду!

Паук Весы

День энергетически 
нестабильный. Это один 
из самых конфликтных 
дней во всем лунном 
месяце.

Из-за такого напряжения 
люди могут оказывать 
негативное влияние друг 
на друга.

Все что вы о себе сегодня услышите —будет абсолютной 
правдой!

Сегодня не рекомендуется давать деньги в долг, а также 
отдавать долги.

18-е лунные сутки с утра и до 
21.06

19-е лунные сутки с утра  
и до 22.20



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

31 января Орел Весы

День открытий и 
духовных прозрений. 
Будьте открыты всему, 
что приходит сегодня! 
Возможно внутреннее 
преображение!

Сегодня полезно вспоминать семейные истории и 
традиции.

20-е лунные сутки с утра 
и до 23.36



ФЕВРАЛЬ 

Новолуние:

10 февраля

Полнолуние:

24 февраля



Список приоритетных задач



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

1 Февраля

2 Февраля

Табун лошадей Весы

День подходит для 
коллективной работы. 
Будут благоприятны 
поездки и путешествия.

Слон Ганеша Скорпион

День мудрости и знаний. 
Благоприятно все, что 
связано с получением 
новой информации.

Сегодня избегайте одиночного времяпровождения. 
Дела лучше удаются, если их делать в группе 
единомышленников.

Сегодня хорошо принимать информацию и передавать 
свои знания другим.

21 лунные сутки

22-е лунные сутки с 00.53



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

4 Февраля

3 Февраля Крокодил Скорпион

Энергетически 
нестабильный день. 
Следует провести его 
в тихой и спокойной 
обстановке.

Медведь Стрелец

День пробуждения 
мужской сексуальной 
энергии. Сегодня хорошо 
планировать новые 
дела и проявлять свои 
возможности.

Сегодня следует проявлять осторожность.  
По возможности не начинать никаких дел.

Сегодня хорошо соприкасаться с природой —гулять по 
лесу или по парку, вблизи растущих деревьев!

23-е лунные сутки с 02.15

24-е лунные сутки с 03.41



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

5 Февраля

6 Февраля

Черепаха Стрелец

День уединения 
и пассивного 
времяпровождения. 
Прислушивайтесь к 
голосу своей души!

Болото Стрелец

День, когда лучше 
провести время в 
уединении и спокойной 
атмосфере. Возможна 
напрасная суета и и трата 
энергии на ненужные 
разговоры, сплетни.

Посвятите сегодняшний день неспешным делам, лучше 
сконцентрироваться на духовных вопросах.

Сегодня воздержитесь от пустых разговоров, тем самым 
вы сохраните свои жизненные силы и энергию.

25-е лунные сутки с 05.09

26-е лунные сутки с 06.29



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

8 Февраля

7 Февраля Трезубец Козерог

Очень благоприятный 
день! День интуиции и 
неожиданных открытий!

Лотос Козерог

Сегодня один из 
самых благоприятных 
и спокойных дней на 
убывающей луне. Чаще 
прислушивайтесь к себе  
и своей интуиции.

Сегодня очень хорошо переосмысливать старые дела, 
потому что сегодня под новым углом можно обнаружить 
совершенно неожиданные вещи или нечто, ранее 
упущенное из виду.

Сегодня следует прислушиваться к мнению близких 
людей (коллег или партнеров), это поможет избежать 
возможных неприятностей.

27-е лунные сутки с 07.33

28-е лунные сутки с 08.13



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

9 Февраля

10 Февраля

Гидра Водолей

Один из самых 
тяжелых дней всего 
лунного месяца. 
Возрастает вероятность 
возникновения 
конфликтов и ссор.

Сегодня идеальный день, 
чтобы воплощать в жизнь 
наши идеи и планы.

Сегодня хорошо проводить энергетические чистки и 
расхламлять свое пространство.

Сегодня хорошо дарить подарки и говорить окружающим 
комплименты. Чем больше мы проявляем щедрости 
сегодня, тем больше нам это возвращается!

29-е лунные сутки с 08.37

Светильник
Рог изобилия

Водолей

1-е лунные сутки с 02.01 по 08.52
2-е лунные сутки с 08.52



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

12 Февраля

11 Февраля Барс Рыбы

Очень энергичный день! 
Сегодня вы сможете 
сделать гораздо больше 
дел, нежели в другие дни 
лунного месяца

Дерево Добра 
и Зла

Рыбы

Сегодня день получения 
информации. Нам может 
открыться истина о нашем 
реальном положении в 
данный момент.

Сегодня любыми способами избегайте проявления 
агрессивности. Перенаправляйте свои эмоции и 
энергичность на физические нагрузки.

Сегодня велика вероятность сделать неправильный 
выбор. Поэтому, если нужно принять важное решение, 
отложите его на завтра.

3-е лунные сутки с 09.02

4-е лунные сутки с 09.09



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

13 Февраля

14 Февраля

Единорог Овен

Сегодня день 
трансформации и 
внутренних изменений. 
Будьте внимательны 
к мыслям —они могут 
обрести свое реальное 
воплощение!

Журавль Овен

День очень легкий и 
гармоничный. День 
женских энергий, 
принятия и спокойствия. 
Принимайте жизнь такой, 
какая она есть.
Хорошо прощать обиды.

Сегодня следует смело отстаивать свои интересы и свои 
принципы!

Сегодня следите за своими ощущениями. У многих 
обостряется интуиция и открываются разнообразные 
способности!

5-е лунные сутки с 09.16

6-е лунные сутки с 09.24



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

16 Февраля

15 Февраля Роза ветров Телец

Сегодня очень волшебный 
день! День вербальной 
магии. Сила слова 
возрастает в несколько 
раз.

Феникс Телец

День трансформации. 
Хорошо завершать 
давно затянувшиеся дела 
и принимать важные 
решения!

Сегодня будьте внимательны ко всему, что произносите. 
Все может воплотиться в реальности —как хорошее, так и 
плохое.

Сегодня можно практиковать осознанные сновидения. 
Через сон, возможно, удастся понять свою миссию или 
предназначение.

7-е лунные сутки с 09.32

8-е лунные сутки с 09.44



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

17 Февраля

18 Февраля

Летучая мышь Близнецы

День энергетически 
нестабильный. На 
поверхность поднимаются 
нерешенные проблемы 
и невыполненные 
обещания.
Сегодня ничего не 
происходит случайно.

Фонтан Близнецы

День семьи. Полезно 
укреплять семейные узы, 
вспоминать о семейных 
историях и традициях. 
Хорошо создавать 
собственные семейные 
традиции!

Сегодня лучше не браться за новые дела во избежание 
обмана и провокаций.

Сегодня направляйте свою энергию и силу на укрепление 
отношений в семье.

9-е лунные сутки с 10.02

10-е лунные сутки с 10.31



Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

Символ дня: Луна в знаке:

Совет дня: 

20Февраля

19 Февраля Кундалини Рак

День очень сильный 
по своей энергетике. 
Это день побед и день 
пробуждения женской 
энергии. Можно смело 
браться за любые дела!

Сердце Рак

День вербальной магии. 
И день безусловной 
чистой любви! Дарите 
любовь, выражайте свои 
чувства. Принимайте все с 
открытым сердцем!

Сегодня воплощение любых планов приведет к желаемым 
результатам.

Сегодня благоприятно проговаривать вслух свои желания 
или аффирмации, особенно в сфере любви.

11-е лунные сутки с 11.15

12-е лунные сутки с 12.19
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