
Добро пожаловать  
в мир комнатных джунглей!

Кажется, ничего не придумали приятнее, чем зеленая медитация. 
Ухаживать за своими комнатными растениями, проводить с ними 
время, следить за изменениями, новыми листьями и корешками — 
еженедельный ритуал у любителей зеленого. 

Теперь у вас есть еще один способ замедлиться и погрузиться 
в зеленый мир — раскраска, которую вы держите в руках. Она не 
только поможет вам запустить плавный и приятный процесс твор-
чества, но и даст ответы на множество зеленых вопросов.

В этой раскраске собрано 30 популярных комнатных растений, 
с  которыми справится даже начинающий. Раскрашивайте люби-
мые цветы, которых, возможно, пока нет на вашем подоконнике, 
и заполняйте трекер ухода за зелеными питомцами, которые у вас 
уже есть.

Краткая информация о каждом из растений поможет опреде-
литься, подходят ли они для вашего дома. Например, если у вас 
живет кошка, вам не подойдет токсичный для животных цветок, 
а светолюбивое растение, предпочитающее южное солнышко, не 
следует размещать в  глубине комнаты или у окна, выходящего 
на север.

Трекер ухода за растением поможет вам не забыть, как зеленый 
питомец очутился у вас дома и когда вы в последний раз поливали, 
подкармливали и пересаживали его. Отсканируйте себе незапол-
ненную страницу трекера, чтобы продолжить вести его, когда пу-
стые ячейки закончатся. С трекером держать свои домашние джун-
гли под контролем намного проще, особенно если растений у вас 
много, а предпочтения у них разные!



Важно! Для каждого растения даны рекомендации по частоте 
полива. Однако не стоит воспринимать их слишком буквально, по-
скольку индивидуальная потребность вашего питомца в воде мо-
жет зависеть от различных факторов: температуры и влажности 
в помещении, возраста растения, размеров и материала горшка…

Прежде чем поливать цветок, обязательно убедитесь, что верх-
ний слой почвы успел просохнуть с прошлого раза, отмечайте в тре-
кере дату последнего полива и следите за состоянием растения — 
так вы сможете достигнуть оптимальной частоты самостоятельно.

Также многим комнатным цветам хотя бы раз в месяц не повре-
дит теплый душ. В раскраске-трекере вы сможете отметить, когда 
в последний раз купали свои растения. 

А список растений-исключений, которые лучше не купать, ин-
струкции по спа-процедурам для зеленых друзей и подробные 
рекомендации по выбору цветка и горшка, размещению в инте-
рьере, освещению и уходу вы сможете найти в моей книге «Рас-
тущие в темноте. Комнатные растения для укромных уголков 
вашего дома». 

С любовью, ваша  
Екатерина Кузнецова!



Мое растение:

Дата появления: Откуда:

Полив

Душ

Пересадка

Дата: Причина: Грунт:

Подкормка

Дата: Название:

Екатерина Кузнецова  Растущие в темноте



💦 Полив: летом 2—3 раза в неделю
зимой 1—2 раза в неделю

☀ Восточное или западное окно

🍇 Удобрения: 2 раза в месяц

🌱 Семейство:  
Ароидные

🌐�  Оригинальное  
месторождение: 
Юго-Восточная Азия

🌡 +18—25°С

❀
Пересадка:  
молодое растение — каждую весну
взрослое растение — раз в 2—3 года

🐾 Ядовито

Алоказия 



Мое растение:
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Душ

Пересадка
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Подкормка

Дата: Название:
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💦 Полив: летом 2—3 раза в неделю
зимой 1 раз в 7—10 дней

☀ Северное окно

🍇 Удобрения: 1 раз в месяц  
с апреля по сентябрь

🌱 Семейство:  
Костенцовые

🌐�  Оригинальное  
месторождение: 
Юго-Восточная Азия

🌡 Летом +22—28°С
Зимой +12—14°С

❀ Пересадка:  
Каждую весну 🐾 безопасно

Асплениум 


