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Посвящается всем сильным, симпатичным 
и способным на многое мальчикам в аутистическом 
спектре, которые проходят порой непростой процесс 

превращения в сильных, симпатичных и способных 
на многое мужчин.
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ВВЕДЕНИЕ

Людей бывает так непросто понять, особенно, если ты 
в аутистическом спектре или у тебя синдром Аспергера. 
Иногда они не говорят об очень–очень важном. Иногда 
велят не  говорить о  чём-то при всех, а потом ты слы-
шишь, как именно об этом болтают на перемене или рас-
сказывают по радио. Бывает, рассказывают про одно и то 
же, но совсем по–разному. Например, друг говорит, что 
в курении нет ничего плохого, а родители говорят, что 
курить нельзя. Так можно и запутаться. Но когда знаешь 
факты, всегда проще. В  этой книге ты найдешь много 
важных фактов. О них нечасто говорят, но всё равно они 
очень важны. Будешь знать эти факты  — будешь луч-
ше готов к некоторым изменениям, которые произойдут 
с тобой, когда станешь подростком.

С  тем, кто взрослеет, всегда случается много перемен. 
Некоторые из перемен могут оказаться трудными. Ведь 
это так чудно, когда твое тело меняется, когда друзья 
начинают вдруг непрерывно болтать о  девочках, когда 
мама требует, чтобы ты принимал душ каждый день! 
Зато, когда знаешь причины изменений и знаешь, как 
теперь себя вести, становится не так уж и трудно.

Во  взрослении есть масса приятного. Можно позже ло-
житься спать. Можно делать такие вещи, которые в дет-
стве не разрешили бы, и ходить туда, куда раньше не пу-
стили бы.
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Все растут, все меняются — это часть жизни.

Не было бы этих изменений, и никто никогда не научил-
ся бы ничему новому и не сделал бы ничего нового. Ни-
кто не изобрёл бы такие штуки как самолет и интернет, 
если бы все мы вечно оставались детьми!

Из этой книги ты узнаешь об всём, что будет происходить 
с твоим телом, как оно будет меняться в ближайшие не-
сколько лет. Ты узнаешь и о том, почему классно быть 
мальчиком, и что хорошего в том, чтобы быть в спектре. 
А  ещё ты узнаешь про новые чувства, которые могут 
у тебя возникать, и как с ними справляться.

Ты прочтёшь о половом созревании, когда гормоны —хи-
мические вещества в твоём организме — начинают тебя 
менять и превращать из мальчика в мужчину.

У  мальчиков половое созревание начинается где-то 
в 11 лет и заканчивается в 17 лет. Во время и после поло-
вого созревания с твоим телом будут происходить самые 
разные перемены. Например, тело может стать муску-
листее, а кожа  — чуть жирнее. Однако у  всех мальчи-
ков эти перемены наступают в разное время и происхо-
дят у кого-то быстрее, а у кого-то медленнее. Твоё тело 
само решит, какая скорость подойдёт именно тебе. Что-то 
из описанного в этой книжке, возможно, у тебя уже нача-
лось, а что-то ещё нет.

Очень может быть, что, прочитав книжку, ты захочешь 
узнать о какой-то теме побольше. Могут возникнуть во-
просы. Поверь, даже взрослые не всегда до конца всё это 
понимают! Задавать вопросы, если что-то тебе непонят-
но, очень–очень правильно.
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Некоторые темы в  этой книге  — очень личные. Когда 
речь идет о  чем-то личном, это значит, что надо очень 
осторожно выбирать, с кем и где можно об этом погово-
рить. Многие вещи, о  которых говорится в  этой книге, 
стоит обсуждать только с родителями, другими взрослы-
ми, которым ты доверяешь, и близкими друзьями. Если 
не уверен, с кем можно поговорить на эти темы, то спроси 
у родителей или взрослых, которым доверяешь.



 – 10 –


	Пустая страница



