


Отзывы о книге

«Я прочел много книг на тему самопомощи: по пси-
хологии, психиатрии и прочему; и теперь считаю, 
что эту Я ОБЯЗАН порекомендовать вам в первую 
очередь. Она написана настолько просто и ясно, что 
проникает прямо в душу. Я купил по экземпляру 
этой книги своим друзьям и очень советую ее всем 
остальным».

— Е. Адамс, онлайн-покупатель

«Никогда больше не позволяйте собой управлять!!! 
Книга «В овечьей шкуре. Как понимать и справляться 
с манипуляторами», написанная доктором философии 
Джорджем К. Саймоном-младшим, станет находкой 
для любого, кто когда-либо сомневался в собствен-
ном здравом уме, подвергаясь контролю и манипу-
ляциям со стороны другой личности».

— Дитя Эола, онлайн-покупатель

«Доктор Саймон раскрывает популярные тактики, 
которые используют манипуляторы, и объясняет, 
как распознать и пресечь их атаки и самому кон-
тролировать результат. Эта книга помогла мне разо-
браться с человеком, с которым я вынужден общать-
ся каждый день. К концу любой «дружеской беседы» 
я чувствовал себя подавленным или оскорбленным, 



но не мог понять, почему так получается. Эта кни-
га помогла мне увидеть, что происходит на самом 
деле. Рекомендации доктора Саймона разоблачили 
этого человека, и я опять могу владеть ситуацией. 
Теперь, когда этот человек знает, что меня больше 
нельзя контролировать, наши отношения пусть и не 
стали идеальными, но они гораздо лучше, чем бы-
ли раньше».

— Читатель из Чикаго

«Эта книга подобна тайному кольцу-дешифратору, 
помогающему разобраться с той загадкой, которую 
представляют собой действия манипуляторов. Сде-

лайте себе одолжение и купите эту книгу прямо 

сейчас».

— Кристи, Миссури

«Печально, что существуют люди, которые делают 
жизни других намного труднее, чем есть на самом 
деле. Способность увидеть таких людей в вашей 
жизни (дома и на работе) очень важна, и она лучше 
всего остального поможет вам во-первых, не сойти 
с ума самому и во-вторых изменить ситуацию в свою 
пользу. Книга доктора Саймона написана с порази-
тельной ясностью. Если вы можете прочесть в те-

кущем году только одну книгу — прочтите эту».

— JA008, онлайн-покупатель



«Это одна из лучших книг, что я когда-либо прочел, 
и я готов посоветовать ее каждому. Она изменила 
мое отношение к людям и помогла мне стать силь-
нее. Когда-то я был очень наивен и не понимал скры-
тых мотивов людей, но я очень многому научился, 
читая эту книгу».

— S. Brescenti, онлайн-покупатель

«Эта книга ясно показывает, как зло обретает пол-
ную свободу действий потому, что мы игнорируем 
его природу. Доктор показывает нам, что на самом 
деле происходит во вроде бы обыденных взаимодей-
ствиях, после которых мы пребываем в смятении. 
По его словам, мы остаемся опустошенными и рас-
терянными, когда пытаемся верить в то, что масте-
ра манипуляций хорошие люди. Я бы добавила, что 
манипуляторы — это зло, потому что зло требует 
лжи, ослабляет волю другого человека, обманывает 
его. Саймон рассказывает вам, как определить ма-
нипулятора, и что вы можете с этим сделать. Люди 
в обществе должны знать о манипуляторах и уметь 
защищать себя от них. Эта книга — первый шаг на 
этом пути».

— Кайя, читательница из штата Нью-Йорк

«С выразительностью и зачастую с юмором Джордж 
Саймон описывает хвастливых и грозных властолюб-
цев, пронырливых боссов, неприятных соседей и не-



сносных коллег, и все это для того, чтобы раскрыть 
вам простые психологические стратегии, которые они 
используют, стараясь коварно завладеть вашим тер-
пением, доброй волей или даже кошельком. Я поре-

комендовал эту книгу всем, кого я знаю, и купил 

несколько дополнительных экземпляров для моих 

детей, чтобы отдать им, когда они вырастут и вый-
дут на работу. Настоятельно рекомендую!».

— С. Маккалюм, онлайн-покупатель
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 Благодарности

Я глубоко признателен моей жене, доктору 
Шерри Саймон за ее неизменную любовь, веру, 
понимание, терпение и поддержку. Она приду-
мала название этой книги и оказывала неоцени-
мую помощь во время ее написания.

Хочу поблагодарить доктора Брюса Каррута 
за критику оригинальной рукописи и предло-
жения, которые помогли сделать ее более чи-
табельной.

Также я благодарен работам доктора Тео-
дора Миллона. Его комплексный подход к по-
ниманию личности не только повлиял на мое 
понимание этого вопроса, но и оказался не-
оценимым в моих усилиях помочь людям из-
мениться.

Я в неоплатном долгу перед многими людь-
ми, готовыми поделиться со мной своим опы-
том общения с манипулятивными личностями. 
Они многому меня научили и обогатили мою 
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жизнь. Эта книга в значительной мере — дань 
их мужеству и поддержке.

Я очень благодарен участникам семинара за 
поддержку и щедрый вклад в развитие книги. 
Они придали мне сил и помогли прояснить, 
переосмыслить одну из основных моих жизнен-
ных миссий.

Нельзя  выразить словами мою признатель-
ность к тысячам читателей, благодаря которым 
книга более 15 лет остается в активном списке 
онлайн-продавцов и книжных магазинов. Мно-
жество электронных и обычных писем от мо-
их читателей, их сообщения в блогах помогли 
мне внести в книгу необходимые обновления 
и изменения. Я хочу отдать должное огромному 
количеству обратной связи, которую я продол-
жаю получать и которая помогла мне взглянуть 
шире на уже имеющиеся ключевые концепции 
и добавить новые важные моменты в это послед-
нее переиздание.

Наконец, я хочу поблагодарить Роджера Арм-
бруст и Теда Паркхерста из издательства Parkhurst 
Brothers Publi shers Inc. Тед ободрял меня с само-
го начала и оказывался рядом, когда был нужен. 
Благодаря поддержке Роджера моя работа преоб-
разилась и мои читатели остались довольными.



13
Предисловие

 Предисловие

Неважно, кто это будет. Начальник, который 
утверждает, что поддерживает вас, но при этом 
не позволяет вырваться вперед. Коллега, который 
втихую вас «подсиживает» в расчете на особую 
благосклонность босса. А может, супруг, кото-
рый, прикрываясь любовью и заботой, на самом 
деле контролирует вашу жизнь. Или даже ваш 
ребенок, который всегда точно знает, на какие 
кнопки нажимать, чтобы добиться своего. Мани-
пулятивные люди подобны пресловутому волку 
в овечьей шкуре.

На первый взгляд они могут показаться оча-
ровательными и кроткими. Но в глубине души 
они очень расчетливы и безжалостны. Ковар-
ные и ловкие, они охотятся на ваши слабости 
и используют хитрые тактики, стремясь полу-
чить превосходство над вами. Люди этого типа 
отчаянно сражаются за то, что им хочется, но 
одновременно делают все возможное, чтобы для 
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окружающих их агрессивные намерения оста-
лись полной тайной. Вот почему я называю их 
скрыто-агрессивными личностями.

Занимаясь частной практикой клинического 
психолога, я начал присматриваться к проблеме 
скрытой агрессии более 20 лет назад. И делал 
это потому, что причиной депрессии, тревоги 
и чувства неуверенности, с которыми обраща-
лась за помощью часть моих пациентов, в конеч-
ном итоге оказывалось присутствие в их жизни 
манипулятивного человека.

Я консультировал не только жертв скрытой 
агрессии, но и самих манипуляторов. Они стра-
дали из-за того, что их обычные способы до-
биваться желаемого и контролировать других 
переставали действовать. Моя работа открыла 
мне глаза на то, насколько актуальна и серьез-
на проблема манипулятивного поведения, и ка-
кой эмоциональный стресс она может вызвать 
в отношениях.

Проблема скрытой агрессии становится все мас-
штабней. Кто из нас не сталкивался в жизни хотя 
бы с одним манипулятором? Почти каждый день 
мы или читаем, или слышим о ком-то, кто сумел 
использовать или «надуть» многих, прежде чем 
его истинные намерения и характер открылись. 
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Вот телепроповедник, который вещал о любви, 
честности и порядочности, а сам обманывал же-
ну и обирал паству. А вот политик, поклявшийся 
«служить обществу», но пойманный за тем, как 
набивает собственные карманы. Или духовный 
«гуру», который убедил своих последователей, 
будто является воплощением бога, и при этом 
сексуально эксплуатировал их детей и искусно 
терроризировал тех, кто осмелился бросить ему 
вызов. Кажется, мир полон манипуляторов.

Нашумевшие примеры волков в овечьей шку-
ре, попадающие в заголовки газет, привлекают 
наше внимание, нам хочется знать, что ими 
движет, как они «работают». Ведь большинство 
скрыто-агрессивных людей, с которыми нам при-
дется столкнуться, — далеко не личности миро-
вого масштаба. Обычно это коварные, лживые, 
всегда готовые подставить подножку типы из 
тех, кто встречается нам ежедневно, с кем мы 
работаем, общаемся и даже живем. Они способ-
ны сделать нас несчастными. Они причиняют 
нам горе, ведь нам очень трудно по-настоящему 
понять их и еще труднее — эффективно справ-
ляться с ними.

Когда жертвы скрытой агрессии впервые об-
ращаются за помощью со своими эмоциональ-
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