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Предисловие
Я	̬̌д̌	п̛̬̏ет̭т̏о̏̌т̽	̭̏̌	̏	̦о̏о̥	у̸е̦̍о̥	̐оду	̦̌	ˇ̌кул̽тете		

«˃̏о̸̬е̭кое	̛̬̌̏̚т̛е	̵̦̼̀	̏ол̹е̛̦̍ко̏».	

ʦ	̾то̜	к̛̦̐е	̼̏	̦̜̌дете	оп̛̛̭̦̌́	̛̦̏́̌́̚	̛̚дел̛̜	̭	̏ол̹е̛̦̼̥̍	
у̚о̛̬̥̌,	кото̬̼е	у̏лекут	̭̏̌	̏	̛̥̬	̬укодел̛́	̛	по̏̚ол́т		

̛̬̌̏̚т̽	т̏о̸̬е̭к̛е	̦̼̌̏к̛.	Я	̭пе̶̛̌л̦̽о	д̌л̌	у̚о̬̼	т̌ко̐о		
̬̥̌̚е̬̌,	̸то̼̍	̛̭̥̌	̥о̐л̛	̬е̛̹т̽,	̏	к̌ко̥	п̬оекте		

̵̛	̛̭пол̽̚о̏̌т̽.	

ʻ̌п̛̬̥е̬,	̼̏	̥о̙ете	̼̬̏̍̌т̽	̐е̬̍	л̛̥̀̍о̐о	̴̌кул̽тет̌	ˈо̬̐̏̌т̭̌	
̛	̭̏́̌̚т̽	е̐о	̦̌	̹̌пке	̛л̛	̴̹̬̌е.	ʿ̬е̙де	̭̏е̐о	́	̵о̸у	̛̬̌̏̚т̽	̹̏̌е	
̸̛̥̌̐е̭кое	̏оо̬̙̍̌е̛̦е,	по̾то̥у	̬̏е̥́	от	̬̏е̥е̛̦,	̏	̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛	

от	п̬оект̌	̥̏̌	̦у̙̦о	̍удет	̌д̌пт̛̬о̏̌т̽	у̚о̬.

ʪо̏е̬̽те̭̽	̭̏ое̜	̴̦̌т̛̛̌̚,	о̛̭̜̏̌̏̌те	̬̦̼̌̚е	те̵̛̦к̛		
̛	ко̛̛̥̦̬̍у̜те	̵̛	т̌к,	к̌к	̥̏̌	̛̦̬̌̏т̭́.	К̬о̥е	̥̭̌те̬-кл̭̭̌о̏	
	̏	к̛̦̐е	̭̏̌	̙дут	поле̦̼̚е	̭о̏ет̼,	кото̬̼е	о̍́̌̚тел̦̽о	по̥о̐ут		

̥̏̌	̏	̬̌̍оте.

ʰт̌к,	д̜̌̏̌те	под̛̦̥е̥	̏̏е̵̬	̛̦̹̌	̏ол̹е̦̼̍е	̭п̶̛̼		
̛	п̛̬̭туп̛̥	к	̛̛̥̌̐!

Сара





Основы
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НАБОР ПЕТЕЛЬ
Кл̸̛̭̭̌е̭к̛̜	̦̌̍о̬	петел̽
Самый простой и часто применяемый классический 
(традиционный) набор петель, который легко ос­
воить даже начинающим. Может быть использован 
практически везде, так как образует крепкий и в то 
же время эластичный край.

ПОДСКАЗКА: пе̬̏̌́ петл́ ̏ ̦̌̍о̬е ̦̼̌̚-

̏̌ет̭́ о̭̦о̦̏о̜ ̛л̛ ̸̦̌̌л̦̽о̜. ʿо̸т̛ ̭̏е ̥етод̼ 
̦̌̍о̬̌ петел̽ ̸̛̦̦̌̌̀т̭́ ̛̥е̦̦о ̭ ̦ее.

1 2

Сформируйте первую петлю на правой спице. Ко­
нец нитки должен быть примерно в 3 раза длиннее 
желаемой ширины изделия — немного больше для 
более толстой пряжи, немного меньше для более 
тонкой.

Поместите рабочую нитку на указательном пальце, 
а ее конец — на большом. Введите спицу в петлю 
на большом пальце, затем в петлю на указательном. 
Подхватите нитку на указательном пальце и вытяни­
те ее через петлю на большом пальце вперед.

3

Затяните петлю на спице, разведя указательный 
и большой пальцы.

Повторяйте пункты 2 и 3.

ʻо̸̛̏к̛ ̸̭̌то ̼̏пол̦́̀т кл̸̛̭̭̌е̭к̛̜ ̦̌̍о̬ 
петел̽ ̭л̛̹ко̥ ту̐о. ʻо е̭л̛ ̼̏ ̭ло̛̙те д̏е 
̭п̶̛̼ ̥̏е̭те ̛ ̸̦̦̌ете ̛̦̬̌̍̌т̽ ̦̌ ̵̛̦, то 
̬́д петел̽ ̍удет ̭̏о̍од̦ее. ʫ̭л̛ о̛̦, ̦̌о̍о-

̬от, ̦едо̭т̌то̸̦о ту̐о ̦̬̦̼̌̍̌, поп̬о̍у̜те 
̏́̚т̽ ̭п̶̛̼ ̦̌ ϭ–Ϯ ̬̥̌̚е̬̌ ̥е̦̹̽е.

СОВЕТ
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1 2

ʻ̌̍о̬	̏о̚ду̛̹̦̼̥	петл̛̥́
Самый простой способ набора петель. Кромка полу­
чается растягивающейся, поэтому техника подходит 
только для небольших деталей и размеров, а также 
для набора петель при вывязывании прорезных 
петель для пуговиц. 

В этом варианте набора используется только одна 
нитка, петли постепенно надевают на спицу в конце 
ряда или после формирования основной петли.

Набор применяют при провязывании внутри вяза­
ного изделия, когда нужно добавить дополнительные 
петли к одному краю. Примеры — вязание пальцев 
в перчатках и большого пальца в варежках, или фор­
мирование петель для пуговиц.

Спица с первой петлей в правой руке, оберните ра­
бочую нитку вокруг большого пальца левой руки. 

Подхватите нитку снизу вверх и полученную петлю 
затяните на спице, убрав большой палец. Повто­
ряйте до тех пор, пока не будет связано нужное 
количес тво петель.



ϭϮ

1 2

3 4

ʰт̌л̦̭̽́к̛̜	̭по̭о̍	̦̌̍о̬̌	петел̽
Способ набора для продвинутых мастериц и один 
из самых распространенных для вязаных изделий 
с манжетами, например, джемперов, носков или 
кардиганов. Применяют при вязании резинки 1  1, 
так как при наборе образуются лицевые и изнаноч­
ные петли. 

Нужна небольшая практика вначале, затем вы легко 
будете применять этот способ набора.

Накиньте нитку на большой и указательный пальцы, 
наденьте петлю на спицу так, чтобы нитка от ука­
зательного пальца легла поверх нитки на большом. 
Это будет первая петля.

Как и в классическом наборе петель, оставьте конец 
нитки примерно в 3 раза больше ширины будущего 
полотна.

Подведите спицу под нитку на большом пальце, 
подхватите нитку, идущую от указательного пальца, 
и вытяните вторую петлю. 

Для следующей петли заведите спицу над ниткой на 
указательном пальце и пропустите под ниткой на 
большом пальце, поднимите ее вверх и поместите на 
спице.

Повторяйте 2 и 3 шаги поочередно, до тех пор, пока 
не получите желаемое количество петель. Следите за 
тем, чтобы новые петли не перекручивались. В ре­
зультате на спице получатся лицевые и изнаночные 
петли.

Однако в этом наборном ряду лицевые и изнаноч­
ные петли на спице перевернутые. Поэтому в сле­
дующем ряду их нужно разбирать, чтобы не перепу­
тать, где лицевая, а где изнаночная.

изн. п. лиц. п.
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ʰт̌л̦̭̽́к̛̜	̭по̭о̍	̦̌̍о̬̌	петел̽	дл́	̬е̛̦̚к̛	ϭ					ϭ
изнаночные, нитка перед работой. Затем в следую­
щих трех рядах вяжите лицевые петли лицевыми, 
а изнаночные снимайте как изнаночные, нитка 
перед работой. Далее просто продолжайте вязать 
резинку 1  1: все лицевые петли — лицевыми, 
а изнаночные — изнаночными.  

ВЯЗАНИЕ ЛИЦЕВЫХ  
И ИЗНАНОЧНЫХ ПЕТЕЛЬ

При вязании лицевой петли рабочая нитка должна 
находиться за работой (за спицами).

Правую спицу введите в петлю на левой спице слева 
направо, оттяните ее переднюю стенку. Захвати­
те рабочую нитку и вытяните через петлю. Затем 
сбросьте провязанную петлю с левой спицы.

Новая петля теперь находится на правой спице.

ʿ̬о̏е̬̽те: новая петля снова находится на спице 
так, что передняя ее стенка располагается спереди, 
а задняя стенка — сзади.

При вязании изнаночных петель рабочая нитка 
должна находиться перед работой.

При провязывании изнаночной петли за переднюю 
стенку введите правую спицу в петлю на левой 
спице справа налево, захватите рабочую нитку 
и протяните ее сквозь петлю. Рабочая нитка обвива­
ет кончик правой спицы снизу вверх. Новую петлю 
оставьте на правой спице, а с левой сбросьте уже 
провязанную петлю.

ʿ̬о̏е̬̽те: новая петля снова лежит на спице так, 
что передняя ее стенка находится перед спицей, 
а задняя — за спицей.

Кл̸̛̭̭̌е̭к̌́	л̶̛е̏̌́	петл́ Кл̸̛̭̭̌е̭к̌́	̛̦̦̌̚о̸̦̌́	петл́

С помощью этой техники вы сможете получить 
эластичный и очень аккуратный край для простой 
резинки 1  1. Такой способ особенно подходит для 
одежды. Резинка 1  1 состоит попеременно из од­
ной лицевой и одной изнаночной петель. Для начала 
наберите петли итальянским способом, как описано 
слева. После этого начинайте вязать ряд резинки, 
лицевые петли при этом провязывайте скрещенны­
ми, а изнаночные снимайте как  


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ˁк̬е̺е̦̦̌́	л̶̛е̏̌́	петл́ ˁк̬е̺е̦̦̌́	̛̦̦̌̚о̸̦̌́	петл́

Держите рабочую нитку за спицей. Затем введите 
правую спицу в середину следующей петли на левой 
спице справа спереди — назад. Захватите рабочую 
нитку, протяните ее через петлю. Скрещенная лице­
вая петля должна остаться на правой спице.

Чтобы связать скрещенную изнаночную петлю, 
поместите рабочую нитку перед спицей так же, как 
для провязывания классической изнаночной петли. 
Введите правую спицу за заднюю стенку петли на 
левой спице и протяните рабочую нитку через нее.
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ˁ̦́т̼е	петл̛	̭	л̶̛е̏о̜	̭то̬о̦̼ ˁ̦́т̼е	петл̛	̭	̛̦̦̌̚о̸̦о̜	̭то̬о̦̼

ПОДСКАЗКА: од̦̌ ̛̚ ̸̭̌т̵̼ о̛̹̍ок — ̦е-

п̛̬̌̏л̦̽ое поло̙е̛̦е ̬̌̍о̸е̜ ̛̦тк̛ п̛̬ ̭̦́т̛̛ 
петл̛. ʫе ʻʫ ̦̬̭̼̌̍̌̏̌̀т ̦̌ ̭п̶̛у, ̸̛̦̌е ̌̏то̥̌-

т̸̛е̭к̛ полу̸̛т̭́ ̦̌к̛д. ʿ̛̬ ̭̦́т̛̛ петел̽ ̬̌̍о-

̸̌́ ̛̦тк̌ дол̙̦̌ по̭то̦̦́о ̵̦̌од̛т̭̽́ ʿʫˀʫʪ ̬̌-

̍ото̜ ̛л̛ ʯʤ ̬̌̍ото̜.

ˁ̦́т̼е	петл̛
Снятые (вытянутые) петли используются, с одной 
стороны, для уменьшения количества петель в ряду, 
а с другой — для вязания узоров. Если узор со 
снятыми петлями связан нитками разного цвета, его 
называют мозаичным.

Петлю, снятую с левой спицы на правую непровя­
занной, называют снятой или вытянутой.

В зависимости от узора рабочая нитка находится 
перед работой или за ней.

Снимите петлю с левой спицы на правую не провя­
зывая. Петли, отмеченные желтым и розовым цвета­
ми — снятые петли, в первом случае рабочая нитка 
находится перед работой, а во втором — за работой. 

То, что петли были сняты по лицевой стороне, мож­
но определить по тому, что передняя стенка петли 
теперь находится за спицей.

Здесь также были сняты желтая и розовая петли, 
рабочая нитка, идущая в первом случае впереди, во 
втором случае — за работой. То, что петли были 
сняты с изнаночной стороны, можно определить по 
тому, что передняя стенка петли находится перед 
спицей.
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К̌к	п̛̬̌̏л̦̽о	̬̭̌по̦̌̏̌̚т̽	л̶̛е̼̏е	̛	̛̦̦̌̚о̸̦̼е	петл̛
Со временем вы будете легко различать, лицевые 
или изнаночные петли находятся на спице и в вя­
заном полотне. Однако, особенно в самом начале, 
вы можете путать их. Итак, как понять, какая петля 
связана — изнаночная или лицевая?

Лицевые петли выглядят как маленькая буква «V» на 
спице, а также в вязании. Изнаночные петли лежат 
поперек вязания, как бревнышки. При выполнении 
всех петель «обычной» вязкой на спице передняя 
стенка петли всегда находится ВПЕРЕДИ спицы, 
а задняя — позади нее.

ʫ̭л̛ ̼̏ о̛̹̍о̸̦о п̬о̏́̌̚л̛ л̶̛е̏у̀ петл̀ 
̥̏е̭то ̛̦̦̌̚о̸̦о̜, то ̦у̙̦о ̭̦́т̽ ее ̛ п̬о̏́-

̌̚т̽ по-̦о̏о̥у. ʪ̙̌е е̭л̛ о̛̹̍к̌ о̦̬̍̌у̛̙-

л̭̌̽ ̦е̭кол̽к̛̛̥ ̬́д̛̥̌ ̛̦̙е, е̺е  
̦е ̭̏е поте̬̦́о.

СОВЕТ

Л̶̛е̏̌́	̭то̬о̦̌: лицевая петля окрашена в розо­
вый цвет. С помощью петель, окрашенных в синий 
цвет, подсчитываем количество вязаных рядов. Жел­
тым цветом окрашены четыре расположенные рядом 
друг с другом лицевые петли.

ʰ̦̦̌̚о̸̦̌́	̭то̬о̦̌:	на изнаночной стороне лице­
вые петли выглядят как изнаночные.

ПОДСКАЗКА: л̶̛е̼̏е петл̛ ̼̏̐л́д́т ̦̌ 
̛̦̦̌̚о̸̦о̜ ̭то̬о̦е ̦̏́̌̚о̐о ̛̚дел̛́ то̸̽-̏-то̸̽ 
к̌к ̛̦̦̌̚о̸̦̼е, ̌ ̛̦̦̌̚о̸̦̼е — ̦̌о̍о̬от, к̌к л̛-

̶е̼̏е ̦̌ л̶̛е̏о̜ ̭то̬о̦е. ʫ̭л̛ ̸̛̦̌̌̚л̦̽о по̦́т̽ 
̾то, то по̙̚е ̦е ̭о̭т̛̌̏т т̬уд̌ ̬̌̚л̸̛̌т̽ ̵̛ ̛ ̦̌ 
̭п̶̛е.
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