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Глава 1.  

ГЛАВА 1. 

ТЕОРИЯ ЗАЩИТНОЙ ТЕОРИЯ ЗАЩИТНОЙ 
МАГИИМАГИИ

Вступительное слово, или Зачем нам 
магия?

Откуда вообще взялась защитная магия? Это выдумка со-
временных юнцов, играющих в колдунов, или, может, 

пережиток суеверий Средневековья?.. Когда был создан пер-
вый защитный амулет?

Первые доказательства существования защитной магии, 

как ни странно, дает нам наука. Начиная с эпохи неолита, с 

раннего бронзового века, в захоронениях и остатках древ-

них поселений по всему миру мы находим защитные амуле-

ты и религиозно-магические объекты, что призваны были 
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защитить нашего предка. Еще семь тысяч лет назад в Паки-

стане, в Меграре, создавали металлические амулеты. Защит-

ные обереги использовались в доисторическом Египте. На 

Самайн и Бельтайн древние кельты прогоняли скот между 

огней, чтобы защитить его. Плотники Древней Руси закла-

дывали под углы дома монеты и специальные кладки, что-

бы умилостивить духов-хранителей и сохранить будущих 

жильцов от бед. Подковы висели на дверях деревенских до-

мов Европы, чтобы фэйри не зашли внутрь. Каждый народ-

ный обычай каждой страны, каждый древний праздник, чьи 

корни затерялись в веках, почти всегда включает в себя эле-

мент защиты: где красный петух на вышивке, где свеча, что 

горит до утра, где слова народной песни. Не любовь, не бо-

гатство, не успех и, конечно, не саморазвитие, но именно за-

щитная магия с человеком в обрядах, сказках, обычаях доль-

ше всего  и всего нужнее.

Защитная магия была с человеком с тех пор, как он осоз-

нал себя, отделился от Природы и начал строить свой мир.  

В мире этом все было против маленького, беззащитного чело-

века — и дикие звери, и непогода, и даже другие люди. В по-

пытках понять окружающий мир человек познавал его через 

духовные практики — так родился шаманизм, первая рели-

гия человечества. В попытках сладить с этим миром человек 

вплел мудрость, полученную от богов и духов, в повседнев-

ную жизнь — так родились амулеты и талисманы, маленькие 

предметы, что несли в себе часть божественной искры.

В те времена, когда магия, наука и религия шли рука об 

руку, никто не задумывался о том, что это за подвеска — для 
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красоты, для защиты или, может быть, чтобы умилостивить 

некое божество? Потому что она была для всего. Весь чело-

веческий быт содержал в себе магию: наши предки готови-

ли пищу, собирали урожай, охотились, создавали одежду и 

украшения, вплетая в повседневность элементы своей веры. 

Естественным казалось повесить пучок трав у входа в хлев, 

чтобы оградить животных от мора и сглаза, или нарисовать 

особый символ на пороге дома; повесить оберег над колы-

белью ребенка и украсить защитной вышивкой рубаху муж-

чины или платье женщины. Как сегодня мы, не задумыва-

ясь, моем руки перед едой, так и предки наши, не впадая во 

фрустрацию по поводу своей логичности, соблюдали древ-

ние обычаи, которые зародились еще в доязыческие времена 

и с тех пор вросли в их кости. Огонь и вода, травы, камни и 

заговоры были основой для защитных практик, которые во-

все не были привилегией жрецов или волхвов, но являлись 

частью ежедневных хлопот любой деревенской жительницы, 

любого городского ремесленника. В каждой профессии во 

всех странах мира были свои приметы и обычаи; на каждом 

этапе жизненного пути, от рождения и до смерти, человек 

шел с магией рука об руку.

Сегодня мы можем рассуждать про работу энергий, про 

схемы и логику, — как и сделаем в ходе этой книги, — но пре-

док наш не знал всех этих премудростей. Как не знал даже и 

некоторых правил гигиены или безопасности. Возможно ли, 

что выживанию вида в условиях, где не было дезинфекции, 

прав человека и эпидемиологических мер, мы обязаны в том 

числе примитивной сырой защитной магии, которая справ-

лялась в эпоху отсутствия иных защит? Мы не знаем.
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А вот что мы знаем точно: сегодня, в эпоху гаджетов, Ин-

тернета и открытых границ, потребность в незримой защите 

никуда не делась. Напротив, именно когда максимум людей 

наконец получили доступ и к образованию, и к более-менее 

приемлемым условиям жизни, вдруг оказалось, что магия — 

вовсе не игрушка для примитивного ума, но та помощь, ко-

торая приходит, если все остальное уже не сработало. И та 

потребность, которую не закрывает ни медицина, ни психо-

логия, ни сигнализация в доме. Потребность во внутреннем 

ощущении стабильности, безопасности и силы для себя и 

близких — там, где нет ни времени, ни сил, ни порой техни-

ческих возможностей для других способов защиты.

Я уверенно считаю, что магия — не костыль и не прикры-

тие для страха перед реальностью. Напротив, магия может и 

должна существовать в симбиозе со всем богатством возмож-

ностей, которые дает нам жизнь. В частности, защитная ма-

гия не заменит железную дверь или правила разумной лич-

ной безопасности и не заместит визиты к психологу или врачу. 

Талисман не гарантирует вашу неприкосновенность, если вас 

здесь и сейчас окружили несколько крепких молодых людей с 

битами. Амулет от болезней не означает, что не нужно мыть 

руки перед едой. С другой стороны, за железной дверью всю 

жизнь не просидишь; и когда требуется обеспечить отсутствие 

неприятных случайностей в момент выхода из-за этой двери, 

магия вне конкуренции. А с задачей обеспечения не психоло-

гической, а реальной защиты от чужих негативных мыслей и 

энергии не поможет шокер или сигнализация. Применяйте 

магию и «реальные» средства защиты вместе, не обесценивая 

ни одно из них и грамотно оценивая ситуацию.
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Если, прочтя эти слова, вы задумались о том, реальна ли на 

самом деле защитная магия и магия вообще, у меня не будет 

для вас ответа, потому что эта книга не призвана убедить вас 

в чем-то. Лучше попробуйте — и посмотрите на реальный ре-

зультат. Мое мнение: магия должна работать; если она не ра-

ботает, то вы делаете что-то не так. Поэтому в этой книге я 

собрала помимо теории и философских размышлений мно-

жество практических, простых и реальных способов магиче-

ской защиты. Каждый из них доступен вам — именно вам, где 

бы вы ни жили и какой бы у вас ни был достаток и условия 

жизни. Дома вы или в поездке, одиноки или окружены семь-

ей, каким бы богам ни молились — эти методики будут дей-

ствовать вне зависимости от вашей веры. Просто делайте — 

и наблюдайте. Как сказано в анекдоте, если богов нет — то 

вера в них ничему не повредит, а если они есть — то зачем же 

портить отношения?

На следующих страницах вы найдете собранные мною за 

много лет методики и рецепты, многие из которых я разра-

ботала сама, а другие — адаптировала или упростила специ-

ально для этой книги. Я призываю вас не кидаться обвеши-

ваться всеми возможными защитными талисманами и делать 

сразу десяток защитных обрядов. Начните с малого и двигай-

тесь дальше постепенно.

Каждая глава описывает различные стороны защитной ма-

гии. Ведь применить ее можно практически где угодно! Дома 

и в офисе, в семье или будучи одинокой и в активном поис-

ке; для себя и для близких, с помощью духовных практик и 

через создание оберегов и защитных мешочков. При этом я 
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советую читать книгу последовательно, а не перескакивать 

на главу, которая показалась вам самой интересной, потому 

что с каждой главой мы все больше будем погружаться в мир 

защитной магии и узнавать все больше ее секретов. Основ-

ная теория сосредоточена в первых четырех главах, тогда как 

главы с пятой по девятую содержат больше практики. В кон-

це книги вы найдете дополнительные таблицы соответствий 

для выбора подходящих талисманов, убранства дома, куре-

ний и эфирных масел.

И помните: магия это не вера, не психологический при-

ем и не плацебо. Магия — это рычаг, который дан нам, что-

бы получить фору в вечной жизненной гонке.

Используйте его.

Как работает защитная магия?
Для того чтобы понять, как работает магия защиты, стоит сна-
чала сказать о том, как работает магия вообще. немного теории.

Магия как процесс — это трансформация: 

пространства, ситуации, поведения человека. 

Магическое воздействие происходит за счет 

высвобожденной энергии, действуя подобно 

рычагу, с помощью которого происходят 

изменения.

Магическое воздействие происходит благодаря наличию 

«топлива» — магической энергии, или просто энергии. И эта 

энергия не берется из ниоткуда. Ее можно заимствовать или 
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найти и усилить внутри себя. У нее три источника — важно 

знать это, потому что из этих источников мы не только бе-

рем силы для защитной магии, но из них же мы получаем не-

гативный удар.

1. маГия внУТри. наши желания, чувства, мысли, ощу-
щения и реакции усиливают энергию или же производят 
ее, подобно невидимому двигателю. но никто из нас не на-
ходится в изоляции от мира — поэтому внутренняя энер-
гия всегда в движении, всегда меняется в зависимости от 
того, что мы читаем, слушаем и смотрим, с кем мы общаем-
ся. мы можем как отправить другому человеку что-то не-
хорошее, так и получить это «в себя». При этом отправить 
другому человеку нечто, что ты уже имеешь в себе, куда 
легче, нежели получить из вселенной то, чего ты не име-
ешь. Поэтому обмен негативными эмоциями и влиянием 
столь опасен — он происходит легко и, если не встречает 
сопротивления, быстро становится «хроническим» явлени-
ем. мы можем сравнить его с простудными заболевания-
ми — микробы витают в воздухе, и если мы не повышаем 
свой иммунитет, одновременно стараясь избегать обще-
ния с зараженными приятелями, то можем стать хрониче-
ски больными. и хотя, казалось бы, от простуды еще ни-
кто не умирал — множество побочных эффектов делают 
нашу жизнь куда хуже, и чем дольше, тем хуже все стано-
вится. Точно так же происходит и с негативным невиди-
мым влиянием: оно имеет свойство, подобно радиации, на-
капливаться в организме, и без умения и желания человека 
противостоять нападению постепенно качественно меня-
ет жизнь. Особенный упор на обмен с другими людьми 
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мы сделаем в девятой главе, где поговорим про энергети-
ческий вампиризм. а во второй главе мы расскажем, как 
связаны магия, энергетика и наши мысли.

2. маГия СнарУЖи. все физические объекты, существу-
ющие в мире, обладают своим энергетическим излучением 
и своей магической силой. и все они находятся в постоян-
ном взаимодействии. Живая природа состоит из существ, 
испытывающих боль, страх или наслаждение, и их эмоции, 
в свою очередь, влияют на общую энергетическую картину. 
Физическое состояние предметов искажает или усиливает 
их энергию. Скопления людей (толпа) — еще один мощ-
ный источник энергии: когда множество людей одновре-
менно испытывают одинаковые эмоции, это может стать 
огромной силой. Таким образом, события в обществе — 
тоже источник магической силы (или ее отъема). Говоря 
о защитной магии, недостаточно упомянуть амулеты или 
заговоры — негативное окружение, «дурное место», по-
стоянное подключение к коллективным эмоциям нейтра-
лизуют любые попытки закрыться. во второй главе мы по-
говорим подробнее об энергопсихологической гигиене,  
а в шестой главе — о том, как защитить свой дом.

3. наШи ДейСТвия. любые магические обряды и мани-
пуляции рождают отдельную, новую, ранее не существо-
вавшую энергию, подобно тому как соединение двух про-
водов с противоположными зарядами рождает ранее не 
существовавшую электрическую искру. Однако ошибкой 
будет думать, что лишь магический обряд рождает новую 
магию. на самом деле любое действие, даже обыденное, 
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может быть мощным источником Силы1. но, к сожалению, 
и наоборот бывает — когда после определенных действий 
мы оказываемся без сил, «раскрываемся» для негатива из-
вне. именно тогда нам и требуется магическая защита, но 
не сразу, ведь защита — не первый этап волшебства. По-
сле негативных действий стоит начать с очищения. О том, 
как восстановить энергию и очиститься после того, как вы 
совершили ряд ошибок и притянули к себе негатив, будем 
говорить в третьей главе.

Когда мы занимаемся защитной магией, то наша цель — 

избавиться от чего-то или от чего-то «закрыться». Источник 

того, от чего мы избавляемся, может исходить от конкретно-

го человека, коллективной энергии, объекта в пространстве, 

а также — быть созданным нашими собственными ошибоч-

ными действиями. Чтобы побороть проблему, мы, в свою оче-

редь, перенастраиваем наши мысли и восприятие (духовные 

практики), создаем защитные амулеты (то есть обращаемся к 

помощи внешних источников Силы) или же производим опре-

деленные действия (защитные обряды). Защитная магия — 

«отталкивающая», этим она несколько отличается от других 

видов магии, где мы привлекаем (любовь, деньги, успех или 

другие позитивные для нас вещи).

Можно сравнить защитную магию с лечением инфекци-

онных болезней. Во-первых, всегда проще заранее сделать 

1  Магическая сила, или просто Сила, — совокупность энерге-

тического и духовного потенциала, ресурс мага, энергетическая 

основа, которая и является базой для магии (процесса трансфор-

мации). 
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прививку, чтобы потом не мучиться: прививка защитит орга-

низм, но иногда ее нужно обновлять. Во-вторых, существуют 

меры профилактики и поднятия иммунитета, которые укре-

пят тело и создадут барьер для проникновения вируса. В-тре-

тьих, даже если защититься от вируса невозможно, его мож-

но изгнать из организма определенными действиями. Важно 

правильно подобрать меры борьбы с проблемой — например, 

ставить прививку уже больному человеку не столь эффектив-

но, как здоровому; а давать здоровому антибиотики, призван-

ные вылечить от болезни, которая еще не наступила, — бес-

полезно. Неграмотное применение профилактических мер 

снижает или даже уничтожает их эффективность. В защит-

ной магии — то же самое: важно понимать, когда, что и поче-

му мы делаем. Поэтому эта книга разделена на главы, каждая 

из которых охватывает одну из сфер жизни и содержит раз-

личные методики для решения разных проблем.

Терминология
в этой книге вы будете встречать немало терминов, по пово-
ду которых у вас могут возникать вопросы или непонимание. 
Давайте сразу все проясним, тем более что это важно для по-
нимания того, что есть защитная магия. если вы думали, что 
это — всего лишь один тип действий, то ошиблись — базово 
выделяют целых четыре этапа, которые используются вместе, 
подряд, в разных сочетаниях или по отдельности.

О чищение  — процесс сродни бытовому очищению, ког-

да мы чистим поверхности от грязи, пятен и пыли. Только в 

очищении магическом мы очищаем наше энергетическое поле 
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и энергии предметов от «налипшей» негативной энергии, чу-

жих злых пожеланий и мыслей, магического воздействия. В 

славянской магии очищение также называют выкаткой, чист-

кой. Очищение — первый этап после того, как в вашей жиз-

ни уже случилась проблема и вы поняли, что вам нужна за-

щита. Очищению посвящена третья глава.

Связыв а ние  — обряд или практика, целью которой яв-

ляется запрет на причинение вреда. Можно «связать» недо-

брожелателя так, чтобы его или ее дурные мысли, негативная 

энергия и злые действия не долетали до вас и не приносили 

проблем. Связывание не наносит тому, кто желает вам зла, ни-

какого магического удара. Как правило, человек этот по не-

ким причинам перестает вами интересоваться и «забывает» о 

вашем существовании на время или навсегда. Впрочем, надо 

сказать, что некоторые заклинания связывания могут огра-

ничивать свободу воли (но мы их в этой книге не рассматри-

ваем). Например, в пятой главе можно найти методику свя-

зывания — старинный ирландский обряд, который поможет 

вам нейтрализовать обидчика или врага.

Изгна ние  — требуется для того, чтобы «выгнать», ото-

слать подальше от себя недобро настроенного духа, а также 

избавиться от чужого магического влияния или мешающей 

вам деструктивной программы. В процессе изгнания мы «вы-

гоняем» чужеродную энергию или сущность из нашей энер-

гоструктуры и «запираем» за ней дверь с помощью постанов-

ки защиты. Экзорцизм и его вариации также подпадают под 

этот вид магии. Простую практику изгнания зла из дома вы 

найдете в шестой главе.
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Защи т а  — обряд, процесс или предмет, призванный со-

здать незримый щит между вами и потенциальным источни-

ком негатива, защитить вас от беды, в том числе от беды по-

тенциальной или активно влияющей на вас сейчас. Отличие 

защиты от изгнания в том, что защита — более пассивный ме-

тод. Защита не отправляет чужую программу куда-либо, но 

просто не впускает ее внутрь себя. Защита не подразумевает 

«отката» или каких-либо дурных последствий для вас. Когда 

в книге вы встречаете термин «поставить защиту», восприни-

майте его в широком смысле — это и «сделать защитный аму-

лет», и «провести защитный обряд или практику», по ситуации.

Основная цель защитной магии — безопасность.

Какой бы вид ее вы ни использовали, — а иногда опреде-

лить точную принадлежность вида не так просто, — главное, 

что в результате вы становитесь неуязвимы и свободны от не-

гативного влияния. Для этого можно использовать самые раз-

ные методы. Пробежимся по ним.

Обря д  — совокупность символических энергоемких дей-

ствий, при которых магическое намерение закрепляется через 

движение, слово, использование различных предметов. Об-

ряд может быть простым и сложным, некоторые обряды за-

нимают дни, месяцы и даже годы. Обряды в этой книге мак-

симально просты и выполнить их сможет любой человек без 

подготовки — так задумано специально. Если вы сомневае-

тесь, то вспомните, что простые защитные обряды в старину 

выполнялись несколько раз в год, и никаких специалистов для 

этого звать не требовалось. А некоторые из древних защит-

ных обрядов давно стали частью народной традиции разных 
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