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 Занятие 1. 
Почему важно развивать 
свою финансовую 
грамотность

Задания для работы в классе
1. Отметьте правильные ответы.
Финансово грамотный человек:
1) ведёт учёт своих доходов и расходов;
2) тратит больше, чем зарабатывает; 
3) планирует свой бюджет;
4) контролирует, чтобы расходы не превышали доходы;
5) берёт в долг в надежде на будущие заработки;
6) регулярно откладывает сбережения на будущее.
2. Отметьте правильные ответы.
Экономно и бережливо относиться к деньгам – это значит:
1) планировать расходы; 
2) вести учёт своих расходов;
3) отказывать себе во всём и ничего не покупать;

ВВЕДЕНИЕ В КУРС 
«ФИНАНСОВАЯ 
ГРАМОТНОСТЬ»
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4)  не тратить свои деньги, а брать деньги в долг у 
друзей;

5) не покупать то, без чего можно обойтись;
6)  не переплачивать, сравнивать цены и делать наибо-

лее выгодные покупки.

Задания для самостоятельной работы дома
3*.  Выберите одну из приведённых пословиц и напиши-

те небольшое эссе о том, как вы понимаете её смысл.
1. В долгах – не деньги, в снопах – не хлеб.
2. Нелегко деньги нажить, но легко деньги прожить.
3. Деньги счёт любят.

4*.  Проведите исследование «Как я управляю карман-
ными деньгами». Результаты исследования обсудите с роди-
телями.

А. В течение недели ведите учёт расходования своих 
карманных денег с помощью следующей таблицы (с. 12).
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День
недели

Количество 
карманных 
денег, руб.

Статья 
расходов

Сумма 
расходов, 

руб.

Остаток 
(резервный 
фонд), руб.

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Суббота

Воскресенье

Итого

Б. Ответьте на вопросы. Поставьте значок «�» рядом 
со своим ответом.

1. Хватает ли мне имеющихся денег на обязательные 
расходы – то, без чего нельзя обойтись (например, на пи-
тание, проезд)?

 да
 нет

2. Хватает ли мне имеющихся денег на запланирован-
ные необязательные (желательные) расходы?

 да
 нет

3. Удаётся ли мне что-то отложить в личный резервный 
фонд?

 да
 нет
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 Занятие 2. От чего зависит 
благосостояние семьи

Задания для работы в классе
1. Отметьте правильный ответ.
Семья с точки зрения экономики – это:
1)  проживающие вместе родственники, ведущие общее 

хозяйство;
2) все родственники; 
3) ближайшие родственники;
4) все проживающие в одной квартире люди.
2*.  Отметьте неверное высказывание.
Благосостояние семьи зависит:
1) от того, сколько денег зарабатывают члены семьи;
2) от того, сколько денег тратят члены семьи;
3)  от умения бережливо и экономно расходовать деньги;
4)  от количества автомобилей, которое может приобре-

сти семья.
3. Установите соответствие между частями пословиц. 

Ответы впишите в таблицу. 

1. Заплатить долг скорее, а) а спать не даёт.

2. Не хитро взять, б) платежом красен.

3. Долг не ревёт, в) на три полтины росту.

4. На рубль долгу, г) так будет веселее.

5. Долг д) хитро отдать.

1 2 3 4 5
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Задание для практической работы
4. Выполните задания и ответьте на вопрос.
А. Зайдите на сайт Федеральной службы государствен-

ной статистики (https://rosstat.gov.ru): Главная страница � 
� Официальная статистика � Рынок труда, занятость и за-
работная плата � Заработная плата � Официальные публи-
кации � Труд и занятость в России.

Найдите сведения о своём регионе. Определите, как 
менялась средняя заработная плата за последние три года. 
Найдите сферы деятельности с самой низкой и самой высо-
кой оплатой труда. Сделайте вывод.

Вывод.  

Б. Зайдите в раздел «Новости» на сайте «Моя «работа» 
(https://czn.mos.ru/news/index) и наберите в форме поиска 
запрос «100 профессий будущего».

Для чего пригодится знание самых востребованных про-
фессий будущего?

В. По данным Федеральной службы государственной 
статистики, в 2022 г. структура денежных доходов россиян 
выглядела следующим образом:

• оплата труда – 57%;
• социальные выплаты – 21%;
• доходы от предпринимательской деятельности – 6%;
• доходы от собственности – 5%;
• другие доходы – 11%.
Проанализируйте структуру и источники денежных до-

ходов.
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Задание для самостоятельной работы дома
5*.  Отметьте правильные ответы.
На повышение благосостояния человека влияют:
1)  образование; 
2)  постоянное развитие своих способностей; 
3)  востребованная профессия; 
4)  путешествия в другие страны;
5)  умение зарабатывать только на самое необходимое 

для жизни;
6)  умение разумно распоряжаться деньгами.
Если можете, дополните этот список.
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