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Введение

ч ч ч ч ч ч ,ч -
ч ч .ч ч ч ч ч ч ч -

ч ч ,ч ч—ч ч ч ,ч
ч ч—ч ч ч ч ,ч ч ч ,ч ч ч

ч ч ч ч ч .ч ч ч ч -
ч ч ч ,ч ч ч ч ч ч ,ч

ч ч ч ,ч ч ч ,ч ч ч ч ч
ч ч ч ?ч ч ч ч ,ч

ч ч ч ч ,ч ч ч ,ч ч -
ч ч ч ч ч ч ч ч .ч

Э ч ч ч ч ч ч ч ч
ч ч ч ч ,ч ч ч .ч ч -

ч ч ч ч ч ч ч ч -
.ч

Áëàãîäàðÿ åé âû:

ˑ ч ч ч ч ;ч
ˑ ,ч ч ч ч ч ,ч ч ч–ч

ч ;ч
ˑ ,ч ч ч« ч »;
ˑ ч ч ч ч ч ч ч ;ч
ˑ ,ч ч ч ч ,ч ч ч

ч ч ч ч ч« »ч ч
ч ч ч .ч

Ýòà êíèãà ïîìîæåò âàì îïðåäåëèòü ïðèìåðíûé 
áþäæåò ðåìîíòà è ìíîãîå äðóãîå.
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1

Íåñóùèé ñêåëåò âàøåãî                                                   
äèçàéí-ïðîåêòà.               

Планировка квартиры
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1.1 Îñíîâíîé ïðèíöèï 
àðõèòåêòóðû è äèçàéíà 
èëè «äåíüãè ïðåæäå âñåãî»

ч ч ч ч ч ч ч
ч ч ,ч ч

ч ч ч .ч ч ч -
ч ,ч ч ч -

ч ч ч .ч ч ч ч ч ч
ч ч ,ч ч ,ч«принцип треу-

гольника». 
ч ч ч ч

ч .ч ч—ч ,ч ч—ч -
,ч ч—ч .ч ч ч

ч ,ч ч ч ч ч ч -
ч ч ч ,ч ч ч

ч ч ч ,ч ч ч ч ч
ч ,ч ч ч ч ч -

.ч ,ч ч ч чя ч
ч )ч ч ч ч .ч ч ,ч

ч ч ,ч ч ,ч ч
ч ч ч ч ч

.ч ч ч ч ч чя -
ч ч ч )ч ч .ч

Внизу слева
Çàìîê-êðåïîñòü XII âåêà ñ õàðàêòåðíûìè 
ìàññèâíûìè ñòåíàìè, óçêèìè ïðîåìàìè îêîí 
è ñòóïåí÷àòî-óãëóáëåííûìè ïîðòàëàìè.

Внизу справа
Èíòåðüåð õðàìà-êðåïîñòè XII âåêà, êàìåííûé 
ñâîä òðåáîâàë ìîùíûõ ñòåí è êîëîíí. 
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ч ч ч ч ,ч ч ч ч ч ч
ч .ч

ч ч ч я ч ч ч ч ч ч
ч ч ч ч ,ч ч ч ч -
ч ч )ч ,ч ,ч ч ч -

,ч ч ,ч ч ч .ч -
ч ,ч ч « ч »ч ч ч ч

ч ч ч ,ч ,ч ч ч ч
.ч

Внизу слева
Ôîíòàí Òðåâè â Ðèìå.
Êñòàòè, äåíåæíàÿ ñóììà, 
êîòîðóþ, åæåãîäíî «âûëàâ-
ëèâàþò» èç ôîíòàíà êîììó-
íàëüíûå ñëóæáû äîñòèãàåò 
1,4 ìëí. åâðî.  

Внизу справа
Çíàìåíèòàÿ è óçíàâàåìàÿ 
ìðàìîðíàÿ ñòàòóÿ Äàâèäà,
ñîçäàííàÿ Ìèêåëàíäæåëî.



10

Несущий скелет вашего дизайн-проекта. Планировка квартиры

ч ч - ч ч
ч ч ,ч ,ч ч -

ч ч ч ч ,ч ч ч ч -
ч ч ч ,ч ч -

ч ч ч ч ч .ч
ч ч ч ч ч ч ч -

ч ,ч ч ч
,ч ч :ч ч

,ч ч ч .ч .ч ,ч ч ч
я ч ч ч ),ч ч ч

ч ч ,ч ч ч —ч ,ч
ч ч —ч ч ч ч -
ч—ч .ч ч ч ,ч ч

ч ч ч ч
.ч ч ч ч ч ч -

,ч ч ч ч ч ч ,ч
ч ч ч ч ч .ч

ч ч ч ч ч -
:ч ч ч ,ч ч ч ч .ч

ч ч ч ч ч ч -
,ч ч ч ч ч ,ч ч -

ч ,ч ч ч ч ч -
ч ч ч ч .

ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч -
ч ч .ч ч ч ,ч ч ч ч ч ч

ч ч ч ч .чЭ ч ,ч ч ,ч .

В ÕÕ веке к треугольнику «красота – 
прочность – функциональность» приба-
вилась еще одна вершина – стоимость, 
превратив его в квадрат. È последнее 
свойство – едва ли не самое главное в 
современном мире.

ч ч ч ч ч ч ч ч ч ,ч ч ч ч ч
ччччч ч - .
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1.2 Обмеры: семь раз отмерь и потом еще раз перемерь 

1.2 Îáìåðû: ñåìü ðàç îòìåðü 
è ïîòîì åùå ðàç ïåðåìåðü 

,ч ч ч ч ч ,ч ч ч ч ч ч .ч ч ч ч
,ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ,ч ч ч ч ч ч

ч ч ,ч ,ч ,ч ч ч .ч ч ч ч ч
ч ч ,ч ч ч ч ч ,ч ,ч ч ,ч -

ч ч ч ч ч ,ч ч ч ч ч .ч ч ч -
ч ,ч ч ч ч ч .ч ч ч ,ч ч ч ч ч ч

ч Э ,ч ч ч ч ч ч .ч ч ч ч ч
,ч ,ч ч ч .

1 27.7

1

9.4

2

11.8

3

3

12.2

7 555

6

h=2.60 м

4.60

6
.0
8

3.10

3
.2
0

3
.2
3

3.72

4.58

7
7

77

ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ,ч ч
ч ч ч ч ч ,ч ч ч .ч

ч ч ч ч ч ч .ч

На этой странице
Ïëàí ÁÒÈ êâàðòèðû â ïàíåëüíîì 
äîìå, ïîñòðîéêà 1972ã.
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ч ч ч ,ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч -
ч ч ч ,ч ч ч ч ч ч .ч ч ч ч ч ч ч ч

ч чя ч ч ч ч ч ч ч )ч ч ч ч ,ч
,ч ,ч ч ,ч ч ч ч ч ч ч ч -

ч ч .ч ч ч ч ч ч ч ч15ч ч ч ,ч :ч« ч ч
ч ч ч ?ч ч ч ч ч ч ч ч ч ?».ч

ч ч ч ч ч ч ,ч ч ч ч ч ч
ч ч .чч

ËАÉÔÕАК

ч ч ч ,ч ,ч .ч ч ч ч ч ч ч
.ч ч ч ч ч ч ч ч .ч ч ч ч ч

ч ч ч ч ч ч ,ч ч ч ч ч .ч ч -
ч—ч ч ч ,ч ч ,ч ч ч ,ч ч ч ч ч ч -
.ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч .

Åсли у вас нет поýтажного плана ÁÒÈ или не получается сделать сра-
зу план всей квартиры, не теряйтесь, поступите проще. Нарисуйте 
планы ваших комнат по отдельности. Сначала кухню, потом гости-
ную, спальню; если у вас трехкомнатная квартира, соответственно 
рисуется третья комната, коридор, лоджия, ванная и прочее. А потом 
соедините все на одном листе. 

План обмеров делается просто:

ч ч ч ,ч ч ч ч -
.ч ч ч ч ч ч
ч ч ч ч ч ,ч ,ч

,ч ч ч ч ч ч
я ч ч ч ,ч ч ч ч -

ч ч ч ).
ч ч ч ч ч ч ч ч

ч ч ч ч ч .ч ч
,ч ч ч ,ч ч ч ч

ч я ч ч ,ч ч ч ч -
ч ,ч ч —ч ч ч )ч

ч ч ч ч ч ,ч ч ч -
ч ч .ч ч ч ч ч ч
,ч ч ч :ч ч ч ч

ч ,ч ч ч ч ч ,ч -
ч ч ч ч ч ч ч ч .
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1.2 Обмеры: семь раз отмерь и потом еще раз перемерь 

На этой странице
Ïîñëå òîãî êàê âû 
ïðîèçâåëè âñå îáìåðû 
è ïåðåíåñëè èõ íà ïëàí, 
âûãëÿäåòü îí äîëæåí 
ïðèìåðíî òàê, êàê íà 
ðèñóíêå:

Прежде чем рисовать на плане любые ваши идеи, сделайте еще не-
сколько копий плана с обмерами. Вряд ли у вас с первого раза по-
лучится изобразить идеально подходящую вам планировку, а лист 
с планом и обмерами будет безвозвратно испорчен.

ËАÉÔÕАК

ПАРА СОВÅÒОВ ДËß ÒÅÕ, КÒО ÅÙÅ ÒОËÜКО ВÛÁÈРАÅÒ КВАРÒÈРÓ

ч ч ч ч ч ч ,ч ,ч ч ч ч ч
.ч ,ч ч ч ч ч ч50,ч80ч ч100ч 2.ч ч ,ч

ч ч ч ч ч ч .ч ч ч ч ч -
ч ч ч ч .ч ч ч ч ,ч ч ч

ч ч ч ч ч шч ч ч« ч »ч ч ч
ч ч ч ч ч ч .ч ч ч -

ч ч ч« ч »,ч ч ч .ч ч ,ч ч -
ч ч ч ,ч ч ч ч ч ч« ч ».ч ч ч ч

« ч »ч–ч ч ч ч ч ,ч ч ч ч ч .ч
ч ч ч ч ч ч ,ч ч ч ч ч ч ч ч ч

,ч ч ч ,ч ч ч ч .ч ,ч ч ч
ч ,ч ч ч ч ч ч ч ч« ч

».чч
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,ч ч ч ч ч ч ч
ч ч ч ч« ч ».ч ч -

ч « ч »?ч Э ч ч ч ч .ч
ч ч ч ч ч « ч

»,ч ч ч ,ч ,ч .ч ч ч ,ч
ч ,ч ч ч ч « ч ».ч

ч ,ч ч ч ч -
ч ч ч ч ч ч ч

ч ч ч ч ч ч
ч ,ч ч ч ч ч ч

.

ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч
ч ч ч ч ч ч .ч ч ч ч ч ч ч ч ч

ч ч ч ,ч ч ч ч ч ,ч ч ч ч ч ч ч
.ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч—ч ч ч ч

ч ч ч ,ч ч ч ч ч ч ч ч .ч ч ч ч
ч ч ч .ч ч ч ч ч ч ч ,ч ч ч -

ч ч ч ч ч .ч ч ч ч ч ч ч -
ч ч ч ч .

Обязательно обращайте внимание на 
несущие стены. Несущие стены трогать 
нельзя ни при каких обстоятельствах! 

Наверху слева 
Â äàííîé êâàðòèðå ðàñøèðèòü âàííóþ ìîæíî, òîëüêî 
îáúåäèíèâ ñ ñ/ó è ïðèñîåäèíèâ çîíó êîðèäîðà. Íî òîãäà 
íóæíî äåëàòü âõîä â êóõíþ èç ãîñòèíîé. 

На этой планировке
Íà ýòîé ïëàíèðîâêå íåñóùàÿ 
ñòåíà òîëüêî ìåæäó êóõíåé è 
ãîñòèíîé. Îíà çàíèìàåò 1/3 
îò âñåé äëèíû ïåðåãîðîäêè, 
ïîýòîìó åå êàê ðàç 
è íå òðîãàåì.

их я

К х я

и я

Жи я 

я 

и  

и  

их я

я

К х я

и я

Жи я 

я 

и  

и  
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Выбирайте планировки квартир с минимальным количеством несу-
щих стен. При их наличии обратите внимание на стену между кух-
ней и гостиной. Сейчас многие строительные компании учитывают 
интересы своих будущих клиентов при планировке квартиры. На-
пример, в моей практике были квартиры в жилом комплексе, кото-
рый состоял из серийных панельных домов. В них на ýтапе проекта 
уже заранее была заложена арка-проем между кухней и гостиной. 
В двух- и трехкомнатных квартирах она была изготовлена из пе-
ноблоков, ее не составляло труда демонтировать и при желании обú-
единить кухню с гостиной. 

ËАÉÔÕАК

Прежде чем приступить к обмерам квартиры, сделайте несколько копий 
плана ÁÒÈ, чтобы не скупиться на черновики. Òщательно измерьте все 
детали пространства, чтобы строителям было удобно выполнить все ваши 
требования.

ч ч ч ,ч ,ч ,ч ч ч ч ч .ч
ч ч ч ч ч ,ч ч ч ч ч чч
ч ч ч ч ч ч .ч ч ,ч ч ч ч
ч .ч - ч ч ч ч ч ,ч ч ,ч ч ч ,ч -

ч ч ч ,ч ч ч ч ч .ч Э ч ч ч
ч ч ч ч ч ч ,ч ч ч ч ч ч

ч .ч ч ,ч ч—ч ч ч ,ч ч ч ч ч .ч ч ч ч
ч ,ч ,ч ч ч ,ч ч ч чя ч ч ☺).ч ч -

,ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ,ч
ч ч ч ч ,ч ч ч ч - ч ч ч ч ч

ч ч ч .

их я
К и
К х я

и я
Жи я 

и я
я 
и  

и  

На этой странице
Â ýòîé ëèíåéíîé ïëàíè-
ðîâêå êâàðòèðû äîâîëü-
íî áîëüøàÿ ïðèõîæàÿ, 
çà ñ÷åò êîòîðîé ìîæíî 
ðàñøèðèòü âàííûå 
êîìíàòû, è äàæå
óñòðîèòü åùå îäíó 
ãàðäåðîáíóþ.
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1.3 Âîëøåáñòâî 
ïåðåïëàíèðîâêè èëè 
êàê ïîáîðîòü ìèíóñû 
âàøåé êâàðòèðû

ч ч ,ч ч ч ,ч ч ч ч
ч ч ч ч ч ч .ч

МИНУС №1. Маленькие кухня и гостиная

ч ч ч ч ,ч ч ч ч ч
я ч1.2),ч ч :ч ч ч ч ч

ч .ч

На этой странице
Â ýòîé êâàðòèðå ÿ îáúå-
äèíèëà êóõíþ ñ ãîñòèíîé. 
Âàðî÷íóþ ïîâåðõíîñòü 
ñî âñòðîåííîé â âåðõíèå 
øêàôû âûòÿæêîé è ìîéêó 
ÿ ðàñïîëîæèëà ïî çàäíåé 
ñòåíå â îäíó ëèíèþ. 
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