


Как работать с тетрадью
Прописи предназначены для занятий с детьми старшего дошкольного воз-

раста при подготовке к обучению в 1 классе. Пособие создано с целью пре-
одоления проблем письма в период дошкольной подготовки и составлено с учё-
том психологических особенностей детей данного возраста и современных 
требований к обучению. Работа в тетради «Прописи» позволит сформировать 
предпосылки учебной деятельности, необходимые будущему первокласснику для 
успешной адаптации к школьному обучению.

Упражнения, предлагаемые в тетради «Прописи», способствуют развитию 
мелкой моторики пальцев и зрительно-моторной координации, а также зритель-
ного восприятия, произвольного внимания, мышления и воображения. Большое 
внимание уделено выполнению графических упражнений и раскрашиванию. В то 
же время в тетради много заданий на развитие логического мышления, памяти 
и внимания, что в дальнейшем поможет ребёнку легко и успешно осваивать 
не только письмо, но и остальные школьные предметы, требующие способности 
логически мыслить, рассуждать, делать выводы, устанавливать причинно-след-
ственные связи.

В начале работы с тетрадью дети знакомятся с элементами букв, затем 
приступают к изучению написания букв. При этом изучаемые буквы распо-
ложены по принципу общих элементов, что позволяет преподнести материал 
в системе логической завершённости. Лучшему усвоению написания букв спо-
собствуют упражнения: например, определить, из каких и скольких элементов 
состоит буква, в каком направлении пишутся элементы букв. Включая ребёнка 
в игру, можно объяснить, что каждая буква живёт в своём домике-клеточке, 
он ставит точки в уголках клеточек простым карандашом, потом аккуратно по 
клеточкам дописывает строку, повторяя образец.

Пособие адаптировано для занятий в семье, центрах развития ребёнка и со-
держит пояснения к заданиям. Текст читает взрослый. Заниматься можно как 
индивидуально, так и с группой детей. Упражнения располагаются по степе-
ни возрастания сложности, поэтому необходимо выполнять их последовательно. 
Объясните дошкольнику задание и не забудьте проверить выполнение. (В при-
ложении даны отгадки и ответы к ребусам.) Контролируйте то, как сидит ребё-
нок во время письма, правильно ли держит карандаш (для работы в тетради 
понадобятся мягкий простой карандаш и цветные карандаши), как расположена 
тетрадь (см. с. 4).

Писать, не утомляясь, дошкольник может не дольше пяти минут. Не ста-
райтесь выполнить все задания каждой темы в один день. Но и переходить 
к следующей, пока ребёнок не усвоит всё, что запланировано, не торопитесь. 
Для отдыха предлагайте детям физкультминутку или пальчиковую игру (см. при-
ложение). Хвалите будущих школьников за старание, будьте терпеливы и добро-
желательны. 

Желаем успехов вам и вашим детям при подготовке к школе!
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СИДИ ПРАВИЛЬНО!

Я пишу правой рукой. Я пишу левой рукой. 
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ПИШИ ПРАВИЛЬНО!
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Точки и короткие косые линии
11

Напиши по образцу до конца строки.22

 Найди предметы, похожие по форме, цвету или размеру. Со-
едини их линиями и объясни своё решение.33

Отгадай загадку. На рисунке обведи отгадку. Рисунок раскрась.

У двух матерей
По пяти сыновей,
Одно имя всем.

11
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Точки и длинные косые линии
22

Напиши по образцу до конца строки.22

Отгадай загадку. На рисунке обведи отгадку. Рисунок раскрась. 

Пять чуланов,
Одна дверь.

11

 Сосчитай предметы в каждой группе. В какой группе наи-
меньшее количество груш? Раскрась их.33
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Короткие и длинные косые линии
33

Отгадай загадку. На рисунке обведи отгадку. Рисунок раскрась.

Сидит на крыше Арина,
В небо рот разиня.

11

Напиши по образцу до конца строки.11

 В каждой группе найди точно такой же предмет, как и вверху. 
Соедини их линией.33
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Прямая линия и прямая линия 
с закруглением внизу44

Отгадай загадку. На рисунке обведи отгадку. Рисунок раскрась.

Четыре равных братца 
Под одним шатром стоят.

11

Напиши по образцу до конца строки.22

 Соедини линией одинаковые предметы.33
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